LEWART

Miejski Klub Sportowy
o LEWART?”AGS

AGS 21 — 100 Lubartéw, ul Krzywe Kolo 34a, tel. 603133228

Konto bankowe: 52 2030 0045 1110 0000 0392 0200 BGZ BNP Paribas S.A. o/Lubartéw

XXX CENTRALNE LETNIE ZGRUPOWANIE TAEKWON-DO,
Firlej 21-28.08.2025 r.

1. ORGANIZATOR:
Miejski Klub Sportowy ,,.Lewart” AGS Lubartow
21-100 Lubartéw, ul. Krzywe Koto 34/A
tel. +48 603 133 228
2. MIEJSCE ZAKWATEROWANIA:
HOTEL ,,IMPERIUM?” /odlegto$¢ od jeziora Firlej — ok. 200-300 m/
Pokoje z tazienkami i TV, 1-5 osobowe /hotel i domki/
adres: ul. Lubelska 1, 21-136 Firlej

https://restauracjaimperium.pl/
3. TERMIN:

21-28.08.2025r.
4. KADRA INSTRUKTORSKA:

Zajecia prowadza:

- Jerzy Jedut - IX dan, trener Reprezentacji Polski w latach 1987-1995, wychowawca
wielu utytutowanych zawodnikow (zdobywcow tytutéw Mistrza Europy i Swiata);
glowny instruktor w klubie MKS ,Lewart” AGS Lubartow, cztonek Komisji
Technicznej ITF, szef komisji technicznej AETF,

- Jaroslaw Suska - VIII dan, dwudziestokrotny Mistrz Europy w konkurencji uktadow
formalnych, sze$ciokrotny ztoty medalista mistrzostw $wiata seniorow W tej samej
konkurencji, najlepszy technik w historii polskiego Taekwon-do, Instruktor w MKS
,,Lewart” Lubartow, w latach 2014-2023 r. trener Reprezentacji Polski Taekwon-Do

- Michal Cytryniak — VI dan, glowny instruktor w klubie CTS Lodz, wychowawca
medalistow mistrzostw Europy i $wiata. Czynny zawodnik, mistrz Polski i Europy
oraz medalista prestizowych turniejow migdzynarodowych w uktadach formalnych.
Jeden z najlepiej demonstrujgcych techniki podstawowe instruktorow w Polsce.

5. ZAJECIA PROGRAMOWE:

- podziat na grupy wedlug stopnia zaawansowania 1 wieku;

- dwa treningi dziennie dla kazdej grupy (dodatkowo, indywidualne konsultacje
techniczne oraz zajecia w terenie);

- zajecia poswiecone: technikom fundamentalnym, doskonaleniu najtrudniejszych
kopnieé¢, wykonywaniu ukladéw formalnych, walce sportowej oraz samoobronie;

-  mozliwo$¢ zdawania egzaminu na kolejny stopien szkoleniowy (egzamin tafnszy
o koszty klubu 1 optate dla egzaminatora, tylko dla uczestnikow obozu);

6. ZAJECIA DODATKOWE:

- zajecia ogdlnorozwojowe w terenie, rolki, rowery, rowery wodne 1 kajaki, pitka
siatkowa, plazowa, tenis ziemny, tenis stotowy, badminton, pitka nozna, kapiele
I zabawy w wodzie, opalanie, ognisko, konkursy i zawody, dyskoteka oraz inne.



7. KOSZTY UCZESTNICTWA:
Catkowity koszt zgrupowania W Firleju to: 1500 zt od osoby (8 dni), w tym: pelne
wyzywienie, zakwaterowanie, sala gimnastyczna, klubowy sprzet sportowy, Kkoszty
dydaktyczne /w tym zajecia dodatkowe/, pamigtkowa koszulka i opieka wychowawcow,
/dojazd do Firleja we wlasnym zakresie/.

9. WARUNKI UCZESTNICTWA:
W zgrupowaniu moga wzig¢ udziat osoby w wieku min. 10 lat /Lewart/, 11 lat /inni/ oraz
starsze, ktore dokonaja do dnia 11.08.2025 przedptaty na konto bankowe MKS Lewart
AGS w wysokosci 400 zt i wraz z prawidlowo wypelionymi i podpisanymi kartami
uczestnictwa odesla skan potwierdzenia wptaty na mailowy adres: itfjurekjedut@wp.pl
najpézniej do poniedziatku - 11.08.2025 r. Po tym terminie zgloszenie wymaga
kazdorazowo uzgodnienia z organizatorem, ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc.
Oryginaty kart prosimy zabra¢ ze sobg na oboz i po przyjezdzie, przekazac je
organizatorowi. Przyjmowanie uczestnikow w dniu 21 sierpnia od godz. 14.00.

NR KONTA:
52 2030 0045 1110 0000 0392 0200 BGZ BNP Paribas S.A. o/Lubartow

Uczestnicy powinni zabra¢ ze sobg dokument tozsamosci (nr PESEL, legitymacja
szkolna, dowod osobisty). Dodatkowo wszyscy powinni zabra¢ ze sobg ubiory i obuwie
sportowe we wtasciwej ilo$ci oraz osobisty sprzet ochronny.

10. UBEZPIECZENIE:

Organizator informuje, Ze nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow. Zgodnie z ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r., art. 38 ust. 2 (Roz. VII
Bezpieczenstwo w sporcie) obowigzek ubezpieczenia spoczywa na macierzystym klubie
sportowym.

Ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc /ok 100/, o kwalifikacji na obéz zdecyduje
kolejnos¢ zgloszen (nadestanych, czytelnie wypelnionych oryginaléow kart wraz ze
skanami dokonanych przedplat).

Dla osob, ktore zechca przyjecha¢ w charakterze opiekunow lub osob
towarzyszacych koszt wynosi 1400 z1. Za kazde wydelegowane przez Klub 20 oséb -
jedno miejsce gratis.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!

UWAGA !

Osoby indywidualne mogg ubiegac si¢ o dofinansowanie z Funduszu Socjalnego Zaktadu
pracy rodzicow/opiekundéw /w razie potrzeby organizator przygotuje i przesle mailem
odpowiednie pismo/. Kluby mogg ubiegac si¢ o dofinansowanie z Urzedoéw
Marszatkowskich, powiatowych lub gminnych. Zgrupowanie bedzie znakomitg forma
przygotowania do zblizajacego si¢ sezonu.

Pamietajcie o dobrych humorach oraz strojach kapielowych !!!

Jerzy Jedut
Prezes MKS Lewart AGS




