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I. INFORMACIJE OGOLNE

1.1. Przeznaczenie

Celem niniejszego regulaminu jest:

1.1.1 Podnies jakos¢ zawodow ITF Taekwon-Do poprzez punktacje w kazdym aspekcie.

1.1.2 Zapewnienie wszystkim uczestnikom rownych szans na pokazanie sie z jak
najlepszej strony w przyjaznej rywalizacji miedzy soba.

1.1.3 Zapewnienie rownosci wszystkim sportowcom.

1.1.4 Ograniczanie niebezpiecznych sytuacji, zachowan lub dziatan.

1.1.5 Identyfikowac¢ niedopuszczalne zachowania.

1.1.6 Wyréwnywanie i ujednolicenie kryteriéw oceny sedziow.

1.1.7 Ochrona autorytetu sedziéw.

1.1.8 Okreslanie praw i obowigzkéw cztonkdw jury, sedzidw i arbitrow.

Regulamin zawodéw jest dostepny na oficjalnej stronie internetowej PZTKD oraz u Dyrektora
Zawodow.

1.2. Rodzaje i zasieg rozgrywanych zawodéw

1.2.1 Mistrzostwa Polski.

1.2.2 Turnieje Kwalifikacyjne do Mistrzostw Polski.
1.2.3 Turnieje Ogoélnopolskie.

1.2.4 Turnieje Miedzynarodowe.

1.2.5 Miedzywojewddzkie Mistrzostwa.

1.3. Zastosowanie

Maja one zastosowanie na wszystkich oficjalnych zawodach organizowanych z ramienia
Polskiego Zwigzku Taekwon-Do i majg zastosowanie zardwno do wszystkich zawodnikéw
(mezczyzn i kobiet), chyba ze zaznaczono inacze;j.

1.4. Oficjele

Przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej i Turniejowej, Koordynator ds. Sedziowskich PZTKD jest
odpowiedzialny za zebranie zgtoszen, zatwierdzenie oraz przydzielenie wszystkich sedziéw
podczas zawodow Mistrzowskich.

Komisja Sedziowska i Turniejowa sktada sie z Przewodniczgcego Komisji i co najmniej dwéch
(2) i nie wiecej niz czterech (4) cztonkdw, zgodnie z nominacjami Zarzadu Polskiego Zwigzku
Taekwon-Do. Komisja sedziowska jest odpowiedzialna za nastepujgce sprawy:

1.4.1 Sciste przestrzeganie i egzekwowanie wymagan dotyczacych ubioru Sedziéw.
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1.4.2 Wyznaczanie Sedziéw Gtéwnych Plansz, sedzidow planszowych oraz sedziéw
punktowych.

1.4.3 Przydzielanie sktadow plansz zgodnie z potrzebami zawododw oraz organizatora.

1.4.4 Mianowanie zastepcéw i rotacji Sedziéw Gtéwnych Plansz, sedziéw planszowych
oraz sedziéw punktowych w celu zachowania uczciwos$ci i neutralnosci.

1.4.5 Nadzorowanie, doradzanie i korygowanie pracy Sedziéw Gtéwnych Plansz, sedziéw
planszowych oraz sedziéw punktowych podczas ich procesu pracy.

1.4.6 Rozwigzywaé protesty, zastanowi¢ sie nad ich zasadnoscig i wydac¢ ostateczng
decyzje.

1.4.7 Podejmowanie wszelkich dziatan dyscyplinarnych, takich jak miedzy innymi
zastepstwo, zawieszenie lub zakonczenie pracy Sedziow Gtownych Plansz, sedziéw
planszowych oraz sedziéw punktowych.

1.4.8 Opracowywanie i wdrazanie ulepszen do regulaminéw, materiatdw oraz
dokumentacji sedziowskiej.

1.5. System sedziowski
1.5.1 Sedzia w Taekwon-Do ITF

Stopien w TKD warunkuje zdobywanie klas sedziowskich i licencji sedziego sportowego.
Klasa sedziowska umozliwia petnienie funkcji sedziowskich.
Na zawody powotuje sie wytacznie sedzidw, posiadajagcych wazne uprawnienia sedziowskie
TKD.
Powotania personalne sedziéw na zawody, nastepujg po analizie dotychczasowej pracy
sedziego.
1.5.2 Licencja sedziowska Taekwon-Do ITF
1.5.2.1.  Powotujgc sie na Zarzadzenie Prezesa Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki z dnia
18 lutego 1997 roku w sprawie zasad, warunkow i trybu przyznawania i
pozbawiania licencji sedziego sportowego, na podstawie Art. 46, ust. 3 Ustawy o
Kulturze Fizycznej z dnia 18 stycznia 1996 roku (Dz.U. nr 25, poz. 113 oraz nr 137,
poz. 639), okreSlone zostajg Sciste zasady przyznawania licencji sedziego
sportowego TKD.
1.5.2.2.  Przyznawanie i pozbawianie licencji sedziego sportowego odbywa sie na drodze
decyzji administracyjnej wydawanej przez Polski Zwigzek Taekwon-Do.
1.5.3 Warunki uzyskania licencji sedziego sportowego Taekwon-Do.
1.56.3.1. Ukonczenie odpowiedniego kursu sedziowskiego, przeprowadzonego przez
osobe uprawniong i zakonczonego egzaminem.
1.5.3.2.  Szkolenie Sedziowskie Ogoélnopolskie lub Miedzynarodowe daje mozliwosc
przyznania licencji sedziowskiej na okres dwodch lat. Szkolenie Sedziowskie
Regionalne daje mozliwosé przyznania licencji na okres 1 roku (zawody
ogoélnopolskie), na okres 3 lat (zawody regionalne).
1.5.3.3.  Ztozenie wniosku o przyznanie licencji i wniesienie stosownej optaty do PZTKD.
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1.5.4 Pozbawienie licenciji.
1.5.4.1. Niespetnienie ktoregokolwiek warunku, zawartego we wniosku o przyznanie
licenciji.
1.5.4.2.  Utrata cztonkostwa (wykluczenie) w PZTKD
1.5.4.3.  Skreslenie z listy sedzidow z powodow dyscyplinarnych
1.5.5 Prawo do sedziowania - Prawo do sedziowania nadawane jest po spetnieniu
ponizszych warunkéw.

=

Posiadanie licencji sedziego sportowego TKD.

e

Posiadanie ubezpieczenia (aktualnego na dany sezon) od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw, zwigzanych z wykonywaniem obowiagzkéw sedziego sportowego.
Uczestniczenie w procesie szkolenia i podnoszenia kwalifikacji sedziowskich.

Brak zastrzezen Koordynatora ds. Sedziowskich PZTKD oraz Komisji Sedziowskie;.
1.5.6 Utrata prawa do sedziowania

+

+ Niedotrzymanie warunkéw uzyskania prawa do sedziowania.
+ Udokumentowana negatywna ocena pracy sedziego.
1.5.7 Klasy sedziowskie

Polski Zwigzek Taekwondo wydaje licencje sedziego zwigzkowego E, D i C potwierdzone
certyfikatem.
Po spetnieniu odpowiednich warunkdow sedzia moze ubiega¢ sie o przyznanie uprawnien sedziego
miedzynarodowego klasy B i A nadawanych przez Miedzynarodowg Federacje Taekwon-Do (ITF)
potwierdzanych certyfikatem.
1.5.8 Ogélne warunki ubiegania sie o klase sedziowska
1.5.8.1. Ukonczony 16 rok zycia
1.5.8.2.  Petnazdolnos¢ do czynnosci prawnych oraz korzystanie z petni praw publicznych
1.5.8.3. Posiadanie odpowiedniego stopnia w TKD
1.5.8.4. Ukonczenie odpowiedniego kursu sedziowskiego
1.5.9 Szczegotowe warunki do ubiegania sie o poszczegdlne klasy sedziowskie.
1.5.9.1. KlasaE:
+ stopien w TKD | DAN (osoby, ktére ukonczyty 16 rok zycia) lub stopiern w TKD 2 cup
(osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia)
+ ukonczenie kursu sedziowskiego na klase E
+ whniosek o nadanie uprawnien sedziego sportowego
1.5.9.2. KlasaD:
+ stopien w TKD min. 1 cup
+ ukonczone 18 lat
+ ukonczenie kursu sedziowskiego na klase D
+ wniosek o nadanie uprawnien sedziego sportowego
1.5.9.3. KlasaC:
+ stopienn w TKD min. I dan
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+ czynny i udokumentowany staz sedziowski min. 1 rok, sedziowanie minimum dwdch
(2) Zawodoéw Ogdlnopolskich

e

pozytywna opinia Koordynatora Makroregionu

=

ukonczenie kursu sedziowskiego na klase C

e

whniosek o podwyzszenie kwalifikacji sedziowskich - pozytywna opinia
Koordynatora ds. Sedziowskich PZTKD
1.5.9.4. KlasaB:
stopien w TKD min. Il dan
czynny i udokumentowany staz sedziowski w réznych funkcjach min. 2 lata z klasg C
ukonczenie ogdlnopolskiego kursu sedziowskiego na klase B
ukonczenie Miedzynarodowego Kursu Sedziowskiego IUC
wniosek o podwyzszenie kwalifikacji sedziowskich
pozytywna opinia Dyrektora ds. Sedziowskich PZTKD
9.5. KlasaA:
stopien w TKD min. IV dan

1.

czynny i udokumentowany staz sedziowski w réznych funkcjach min. 2 lata z klasg B
ukonczenie Miedzynarodowego Kursu Sedziowskiego IUC na klase A
whiosek o podwyzszenie kwalifikacji sedziowskich
pozytywna opinia Dyrektora ds. Sedziowskich PZTKD
1.5.10 Uprawnienia mozliwe do uzyskania wraz z klasg sedziowska.
1.5.10.1. klasa E- sedzia regionalny (punktowy).
1.5.10.2. klasa D - sedzia krajowy (punktowy).

Ll SR SEE S SR S SR S S S

1.5.10.3. klasa C - sedzia krajowy (planszowy).
1.5.10.4. klasa B -sedzia miedzynarodowy (dopuszcza do sedziowania Mistrzostw
Europy, Pucharéw Europy oraz Pucharéw Swiata).
1.5.10.5. klasa A-sedzia miedzynarodowy (dopuszcza do sedziowania wszystkich
zawoddw, w tym Mistrzostw Swiata).
1.5.11 Licencja sedziowska

Kazdy sedzia, ktory spetni okreslone wymogi, ma prawo wykupienia licencji sedziowskiej rocznej,
stanowigcy dokument, zezwalajacy mu na prace sedziego TKD w danym sezonie.
1.5.12  Prawai obowigzki sedziego sportowego Taekwon-Do

Prawo do sedziowania zawoddéw ogoélnopolskich i miedzynarodowych otrzymuja tylko tacy
sedziowie, ktorzy:

+ wykazali sie profesjonalizmem i zaangazowaniem petnigc funkcje sedziego PZTKD
% uczestniczg w szkoleniach doskonalgcych sedziow

1.5.183 Sedzia sportowy TKD ma prawo:
1.5.13.1. Petni¢ funkcje sedziego sportowego w ramach wspotzawodnictwa
prowadzonego przez PZTKD, ITF oraz inne organizacje dziatajace w zakresie
TKD ITF.
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1.5.13.2.

1.5.13.3.

1.5.13.4.

1.5.13.5.

1.5.13.6.

Petni¢ funkcje organizatora wspoétzawodnictwa za wiedzg i zgodag PZTKD,
zgodnie z jego przepisami i regulaminami.

Uczestniczy¢ w pracach réznych komisji sedziowskich i petni¢ rézne funkcje
sedziowskie.

Uczestniczyé w szkoleniach doskonalgcych i podnoszacych kwalifikacje
sedziowskie.

Otrzymywac zwrot kosztow zwigzanych z wykonywaniem obowigzkéw sedziego
sportowego (zakwaterowanie, wyzywienie, przejazdy- sedziowie powotani przez
Dyrektora Zawodoéw/Komisje Sedziowska ITF).

Otrzymywac ryczatt za wykonanie obowigzkéw sedziowskich w wysokosci i na
zasadach okreslonych przez PZTKD.

1.5.14  Sedzia sportowy TKD ma obowigzek:

1.5.14.1.

1.5.14.2.

1.5.14.3.
1.5.14.4.

1.5.14.5.

Ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow zwigzanych

z wykonywaniem obowigzkéw sedziego sportowego TKD (na czas ich
wykonywania).

Uczestniczy¢ w systemie szkolenia sedziowskiego organizowanego przez
PZTKD.

Znacé regulaminy i przepisy PZTKD, oraz ich przestrzegac.

Podporzadkowaé sie poleceniom stuzbowym Wiceprezesa ds. Sedziowskich
PZTKD, Koordynatora ds. Sedziowskich PZTKD, Koordynatora ds. Sedziowskich
PZTKD na Makroregion, Sedziego Gtéwnego Zawoddéw, Komisji Sedziowskiej,
Sedziego Gtownego Planszy.

Dbac o dobre imie sedziego i cztonka PZTKD.

1.5.15 Obowigzki Koordynatora ds. Sedziowskich PZTKD na Makroregion.

1.5.15.1.
1.5.15.2.

1.5.15.3.

1.5.15.4.

1.5.15.5.

Powotywanie Sedziego Gtdwnego zawodow Makroregionalnych.

Powotywanie sedziow punktowych na zawody ogélnopolskie, w porozumieniu z
Koordynatorem ds. Sedziowskich PZTKD/ Komisji Sedziowskiej.

Powotywanie sedziow na zawody Makroregionalne (z réznych klubéw w
poréwnywalnych ilosciach).

Powotania przeprowadza w takiej formie i w taki sposéb, zeby w przypadku
odmowy maégt znalez¢ zastepstwo.

Pilnowanie przestrzegania przepisow i regulaminéw sedziowskich i zawodow.

1.5.16  Obowiazki Koordynatora ds. Sedziowskich PZTKD.

1.5.16.1.
1.5.16.2.

1.5.16.3.
1.5.16.4.
1.5.16.5.
1.5.16.6.
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Powotywanie Sedziego Gtéwnego zawoddw ogdlnopolskich.

Powotywanie sedziow na zawody ogolnopolskie (jesli jest to mozliwe z réznych
kluboéw i makroregiondw w liczbie dajgcej réwnowage sit, spetniajgcych warunki
uzyskania prawa do sedziowania zawodéw Ogdlnopolskich).

Powotywanie sedzidow na zawody miedzynarodowe.

Kontroli werdyktow sedziowskich oraz oceny pracy sedziéw.

Opiniowanie wnioskow sedziéw o zmiane klasy sedziowskiej.

Rozstrzyganie protestow, zwigzanych z organizacjg i przebiegiem zawodéw.
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1.5.16.7. Wyznaczanie prowadzgcych kursy sedziowskie regionalne na klase E i D.

1.5.16.8. Organizowanie kurséw sedziowskich ogélnopolskich.

1.5.16.9. Dopilnowanie przestrzegania przepiséw i regulamindéw sedziowskich i zawoddw.
1.5.17 Obowigzki Sedziego Gtéwnego Zawodow

1.5.17.1. Dopilnowanie przestrzegania przepiséw i regulaminow sedziowskich.

1.5.17.2. Organizowanie przebiegu zawodow.

1.5.17.3. Rozstrzyganie kwestii spornych w czasie trwania zawodow.
1.5.18  Kursyi szkolenia sedziow TKD

Kursy na klase C i B odbywaja sie jedynie na szkoleniach ogélnopolskich.
Prawo do przeprowadzania kurséw sedziowskich na klase E, D zakoriczonych egzaminem,
nadaje Dyrektor ds. Sedziowskich PZTKD
O planowanym kursie (szkoleniu) nalezy powiadomié¢ stosownym komunikatem wszystkich
zainteresowanych (kluby, Wiceprezesa ds. Sedziowskich PZTKD i PZTKD).
Wymagang dokumentacje dostarcza sie w ciggu 7 dni od zakonczenia kursu (szkolenia)
do PZTKD.

1.5.19 Komisja Sedziowska

Wyznaczana przez Wiceprezesa/Koordynatora ds. Sedziowskich PZTKD w razie zaistniatej

koniecznosci.

Organ doradczy i opiniodawczy PZTKD w sprawach zwigzanych z zawodami sportowymi,

Regulaminem Zawodoéw, szkoleniem sedzidw, strong etyczng dotyczgca uczestnikéw zawodow

sportowych TKD.

W sktad Komisji Sedziowskiej moze wchodzi¢ minimum trzech czynnych sedzidow z klasg A lub B.
1.5.20 Kierownicyds. Sedziowskich PZTKD na Makroregion

Wyznaczani przez Wiceprezesa/Koordynatora ds. Sedziowskich PZTKD sposréd zgtoszonych
kandydatur.

1.5.21  Sktad planszy

1.5.21.1. W sktad planszy do uktadéw, walk aranzowanych i walk sportowych wchodza:
jeden (1) sedzia gtéwny planszy, jeden lub dwéch (1 lub 2) sedziéw centralnych,
czterech (4) sedziow punktowych, opcjonalnie: dwdch (2) Weryfikatoréw Sprzetu
i jeden (1) Operator Komputerowy.

1.5.21.2. W sktad planszy do technik specjalnych i testéw wchodzg: jeden (1) sedzia
gtéwny planszy, jeden lub dwdéch (1 lub 2) sedziéw centralnych, trzech (3) sedziéw
punktowych, opcjonalnie: jeden (1) Weryfikatorow Sprzetu i jeden (1) Operator
Komputerowy.

1.5.21.3. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby w miare mozliwosci nie byto dwdéch (2)
sedziow oceniajgcych z jednego klubu na jednej planszy.

1.5.21.4. W przypadku, gdy na jednej planszy jest dwéch (2) lub wiecej cztonkow z tego
samego klubu, obowigzki muszg zostaé¢ dostosowane tak, aby zaden dwdch (2)
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cztonkow z tego samego klubu nie byto aktywnie zaangazowanych w sedziowanie
lub ocenianie zawodéw w tym samym czasie.

1.5.21.5. W razie potrzeby zmieni sie sktad sedziowski w sktadzie planszy, aby upewnicé
sie, ze sedzia centralny nie jest cztonkiem tego samego klubu, co ktorykolwiek z
dwoch zawodnikéw w tym samym meczu (w miare mozliwosci, jesli niemozliwe
sedziuje pojedynek sedzia gtéwny planszy).

1.6. Podziat kraju na makroregiony

1.6.1 Kraj podzielony jest na sze$é makroregionéw, a przydziat do poszczegdlnych
makroregionéw regulowany jest przez PZTKD.
Lista makroregiondw:
- makroregion A: pomorskie, zachodniopomorskie
- makroregion B: todzkie, wielkopolskie, kujawsko-pomorskie
- makroregion C: warminsko-mazurskie, mazowieckie
- makroregion D: dolnoslaskie, opolskie
- makroregion E: matopolskie, slagskie
- makroregion F: lubelskie, podkarpackie, podlaskie, Swietokrzyskie

1.7. Obowigzki

1.7.1 Sedzia gtéwny planszy - Jeden (1), bedzie odpowiedzialny za ogblne zarzadzanie
i organizacje pracy sktadu planszy i jej dziatan, w tym miedzy innymi: ocene wynikoéw
i decyzji sedziowskich, oceny sedziéw, protesty oraz interakcje miedzy sktadem
planszy a Komisjg Sedziowska, zgodnie z Oficjalnymi Zasadami Zawodéw ITF.
1.7.2 Sedzia Gtowny Planszy musi by¢ na biezaco z Oficjalnymi Zasadami Zawodow ITF
1.7.2.1.  Sedzia Gtowny Planszy i Komisja Sedziowska sg jedynymi uprawnionymi do
dyskwalifikacji zawodnika.
1.7.2.2.  Sedzia Gtéwny Planszy jest odpowiedzialny za nadzorowanie wszystkich meczéw
i zachowania Sedzidow na przydzielonejim planszy. Ma prawo do wyrazania swojej
opinii i porad w dowolnym momencie.
1.7.2.3. Sedzia Gtéwny Planszy jest przetozonym sedziéw w ramach przydzielonego im
sktadu planszy i ma prawo do ich zastepowania w przypadku nieobecnosci lub
nieefektywnosci.
1.7.2.4.  Sedzia Gtéwny Planszy wypetnia dokumenty, wskazuje czas ich zakonczenia oraz
potwierdza poprawnos¢ wypetnienia drabinek swoim podpisem. Wypetnione
drabinki muszg zosta¢ dostarczone bezposrednio do Dyrektora Zawodéw lub
Komisji Sedziowskiej na koniec kazdej konkurencji i/lub kategorii.
1.7.3 W konkurencji uktadéw formalnych:
1.7.3.1.  Sedzia Gtéwny Planszy bedzie nadzorowat i weryfikowat prace sedziow wg
wytycznych.
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1.7.3.2.

1.7.3.3.

1.7.3.4.

1.7.3.5.

W przypadku nieprawidtowej sytuacji, Sedzia Gtowny Planszy moze wezwac
Sedziego (Sedziow) w celu uzyskania wyjasnien lub udzielenia wskazowek.

Po przekazaniu wynikéw przez Sedziéw, Sedzia Gtéwny Planszy musi wstac
i wskazaé zwyciezce.

Zawodnik i/lub druzyna, ktdéra uzyskata wiekszo$¢ gtoséw sedziowskich
(minimum dwoma (2) gtosami sedzidow) na swojg korzys¢, zostanie ogtoszony
zwyciezca i przejdzie do nastepnej rundy zawodoéw.

W przypadku remisu, Sedzia Gtéwny Planszy musi wstac¢ i skrzyzowac rece
przed klatka piersiowg. Zawodnicy/druzyny bedg kontynuowa¢ pojedynek, az
do wytonienia zwyciezcy.

1.7.4 W konkurencji walk sportowych:

1.7.4.1.

1.7.4.2.

1.7.4.3.

1.7.4.4.

1.7.4.5.

1.7.4.6.

W przypadku zaistnienia nieprawidtowej sytuacji, Sedzia Gtowny Planszy moze
zarzadzi¢ "przerwe”; moze wezwacé¢ Sedziego Planszowego i/lub Sedziéw
Naroznych w celu uzyskania wyjasnien lub udzielenia wskazdéwek.

Sedzia Gtowny Planszy musi poinformowac¢ Operatora Komputerowego o faulu
(faulach) i ostrzezeniach podczas walki, sprawdzajac, czy sg one przypisane do
wtasciwego zawodnika.

Po przekazaniu wynikéw przez Sedziéw, Sedzia Gtéwny Planszy musi wstac
i wskazaé zwyciezce.

Zawodnik, ktéry uzyska wiekszos$é gtoséw sedziowskich i uzyska co najmnie;j
dwa (2) gtosy sedziego na swojg korzysé, zostanie ogtoszony zwyciezcag
i przejdzie do nastepnej rundy zawodow.

Druzyna, ktéra uzyskata - po 5 walkach - wiekszos¢ gtoséw sedziowskich,
zostanie ogtoszona zwyciezcg i przejdzie do nastepnej rundy rozgrywek.

W przypadku remisu Przewodniczgcy Jury musi wstac i skrzyzowac rece przed
klatkg piersiowa. Zawodnicy/druzyny beda kontynuowac¢ walke, az do
wytonienia zwyciezcy.

1.7.5 W konkurencji testow sity i technik specjalnych:

1.7.5.1.

1.7.5.2.

1.7.5.3.

1.7.5.4.

1.7.5.5.

Sedzia Gtéwny Planszy musi weryfikowaé, czy punkty sg na biezaco
odpowiednio wprowadzone do systemu.

W przypadku zaistnienia nieprawidtowej sytuacji, Sedzia Gtowny Planszy moze
zarzadzi¢ "przerwe"; moze wezwaé Sedziego Planszowego i/lub Sedziéw
Naroznych w celu uzyskania wyjasnien lub udzielenia wskazdéwek.

W przypadku remisu, Przewodniczacy Jury wybierze poprzez wylosowanie
jedna (1) technike, ktéra bedzie rozstrzygajaca. Kolejne dogrywki odbywajg sie
na zasadzie kolejnych losowan z odrzuceniem technik juz uzytych w
dogrywkach w tej konkurencji. W sytuacji wykorzystania wszystkich technik,
wszystkie wracajg do puli i losuje sie od poczatku.

Poszczegdlni zawodnicy, ktdrzy uzyskali najwyzszg liczbe punktdéw, zostang
ogtoszeni zwyciezcami 1., 2. i dwoéch 3. miejsc.

Druzyny, ktére uzyskaja najwyzsza liczbe punktéw, zostang ogtoszone
zdobywcami 1., 2. i dwdch 3. miegjsc.

1.7.6 W Walkach Aranzowanych:
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1.7.6.1.

1.7.6.2.

1.7.6.3.

1.7.6.4.

W przypadku zaistnienia nieprawidtowej sytuacji, Sedzia Gtowny Planszy moze
zarzadzi¢ "przerwe"; i moze wezwac sedziow w celu uzyskania wyjasnien lub
udzielenia wskazowek.

Po przekazaniu wynikéw przez Sedziéw, Sedzia Gtéwny Planszy musi wstac
i wskazaé zwyciezce.

Druzyna, ktéra uzyskata wiekszos¢ gtosow sedziowskich i uzyskata co najmniej
dwa (2) gtosy sedzidw na swoja korzys¢, zostanie ogtoszona zwyciezcg i
przejdzie do nastepnej rundy zawodow.

W przypadku remisu Sedzia Gtéwny Planszy musi wsta¢ i skrzyzowac rece
przed klatka piersiowa. Nastepnie zawodnicy/druzyny beda wykonywac¢ pokaz
ponownie, az do ustalenia zwyciezcy.

1.7.7 Asystent Sedziowski Planszy - Co najmniej jeden (1) asystent bedzie przy planszy
przez caty czas i bedzie odpowiedzialny za pomoc Sedziemu Gtéwnemu Planszy w
ogélnym zarzadzaniu i administrowaniu sktadem planszy i jej dziataniami, w tym
miedzy innymi: rotacjg sedziéw, kontaktem z Trenerami

1.7.7.1.

1.7.7.2.

1.7.7.3.

Interakcja z zawodnikami, upominanie i zastepowanie trenera niestuchajacego
pouczen oraz zarzadzanie konkurencja

Asystenci Sedziowscy musza by¢ na biezgco z Oficjalnymi Zasadami Zawodéw
ITF.

Asystenci Sedziowscy pomagajg Sedzia Gtowny Planszy w zarzadzaniu
sktadem planszy i wszystkimi pojedynkami w celu wytonienia zwyciezcy
(zwyciezcow).

1.7.8 Operator Komputera - Jeden (1) Operator Komputerowy bedzie siedziat przy stoliku
sedziowskim przez caty czas w celu obstugi systemu elektronicznego i prowadzenia
zapisdw meczow.

Operator Komputera jest odpowiedzialny za:

1.7.8.1.
1.7.8.2.
1.7.8.3.

Dziatanie elektronicznego systemu punktacji i wprowadzanie danych.
Zachowanie oficjalnego czasu dla kazdego meczu.

Rejestrowanie ostrzezen i fauli wskazanych przez Sedziego Gtéwnego Planszy
zgodnie z Oficjalnymi Zasadami Zawodow

1.7.9 Sedziowie - Uktady - Jeden sedzia planszowy i czterech sedziéw punktowych-
bedzie siedzieé¢ okoto jeden (1) metr od ringu i przodem do zawodnikéw podczas
oceny uktadéw. Beda oni ocenia¢ wystepy zawodnika zgodnie ze swojg ocena,
oceniajgc odliczenia od wyniku zawodnika, w oparciu o Oficjalne Zasady Zawodoéw

ITF.

1.7.9.1.
1.7.9.2.

1.7.9.3.

1.7.9.4.
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Sedziowie muszg by¢ na biezgco z Oficjalnymi Zasadami Zawodow ITF.
Sedziowie planszowi sg uprawnieni do wydawania polecen, wydawania
instrukcji i w inny sposéb kierowania zawodnikami zgodnie z procedurami
okreslonymi w niniejszym Regulaminie.

Sedziowie sg uprawnieni do udziatu w konsultacjach na wezwanie Sedziego
Gtoéwnego Planszy.

Sedziowie nie moga rozmawiac ze sobg w zadnym momencie podczas wystepu
zawodnika.
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1.7.9.5.

1.7.9.6.

Sedziowie muszg siedzie¢ prawidtowo (prosto, z wyprostowanymi plecami
i podeszwami stép na podtodze), z zachowaniem odstepu 150 cm miedzy sobg
z obydwu stron).

Sedziowie muszg uwaznie i wszechstronnie obserwowac wystepy i zachowania
zawodnikow, biorgc je pod uwage przy ocenie ich wyniku zgodnie z wymaganymi
schematami technicznymi.

1.7.10 Sedzia planszowy — Walka wolna Jeden sedzia planszowy bedzie w planszy, aby
kontrolowa¢ mecz podczas walki

1.7.10.1.

1.7.10.2.

1.7.10.3.

1.7.10.4.

1.7.10.5.

1.7.10.6.

Sedziowie Planszowi muszg by¢ na biezaco z Oficjalnymi Zasadami Zawodow
ITF.

Sedziowie Planszowi sag uprawnieni do wydawania polecen, wydawania
instrukcji i w inny sposéb kierowania zawodnikami zgodnie z procedurami
okreslonymi w niniejszym Regulaminie.

Sedziowie Planszowi mogg bra¢ udziat w konsultacjach na wezwanie Sedziego
Gtoéwnego Planszy.

W razie potrzeby Sedziowie Planszowi powinni ponownie sprawdzi¢ Dobok,
sprzet bezpieczenstwa, ochraniacz krocza oraz ochraniacze goleni zawodnikdw.
Sedziowie Planszowi sg odpowiedzialni za kierowanie wszystkimi walkami,
udzielanie wszelkich wskazéowek i polecen, wydawanie wszystkich
komunikatéw i uzywanie wtasciwych gestow rak, aby zarzadza¢ zawodami na
planszy, do ktdrej sg przypisani.

Sedziowie Planszowi sg jedynymi sedziami upowaznionymi do przyznawania
ostrzezen i/lub fauli zawodnikom na planszy, do ktérej sg przypisani.

1.7.11  Sedziowie — Walka sportowa
Czterech sedziéw punktowych bedzie siedziato w kazdym rogu planszy podczas walk
wolnych. Punkty zostang przyznane zgodnie z ich oceng w oparciu o Oficjalne Zasady
Zawodoéw ITF.

1.7.11.1.

1.7.11.2.

1.7.11.3.

1.7.11.4.

1.7.11.5.

Sedziowie narozni muszg by¢ zawsze na biezaco z Oficjalnymi Zasadami
Zawodow ITF.

Sedziowie narozni moga bra¢ udziat w konsultacjach na wezwanie Sedziego
Gtéwnego Planszy.

Sedziowie narozni nie mogg wypowiadac sie w zadnym momencie podczas
wystepu zawodnikéw.

Sedziowie narozni muszg siedzie¢ prawidtowo (prosto, z wyprostowanymi
plecamii podeszwami stép na podtodze).

Sedziowie narozni powinni przyznawaé¢ punkty elektronicznie, zgodnie
z Oficjalnymi Zasadami Zawodoéw ITF.

1.7.12  Sedziaplanszowy - Testy sity oraz Techniki specjalne - Jeden (1) Sedzia Planszowy
bedzie przebywat na planszy, aby kontrolowa¢ przebieg wykonywania technik,
przyznawac punkty za poprawne techniki (w porozumieniu z Sedziami punktowymi),
weryfikowaé poprawnos¢ postepowania i ocenia¢ wszelkie niezbedne przewinienia
lub faule.

1.7.12.1.
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Sedziowie Planszowi muszg by¢ na biezgco z Oficjalnymi Zasadami Zawodoéw
ITF.
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1.7.12.2. Sedziowie Planszowi sg uprawnieni do wydawania polecen, wydawania

instrukcji i kierowania zawodnikami zgodnie z procedurami okreslonymi
W niniejszym regulaminie.

1.7.12.3. Sedziowie Planszowi mogg bra¢ udziat w konsultacjach na wezwanie Sedziego

Gtéwnego Planszy.

1.7.12.4. Sedziowie Planszowi sg odpowiedzialni za sprawdzenie wysokosci deski (desek)

i/lub tarczy, a takze prawidtowego wykonania techniki dla kazdej préby, jak
wskazano w niniejszych zasadach.

1.7.12.5. Sedziowie Planszowi muszg wyraznie podawac¢ prawidtowa liczbe punktow

1.7.13

zdobytych za kazdg technike.
Sedziowie -Testy sity oraz Techniki Specjalne - Dwdch (2) sedziow obecnych na
planszy. Wspotpracujg z Sedzig Planszowym, beda oni weryfikowaé poprawnosé
procedury, wykonanej techniki i wskazywa¢ wszelkie przewinienia, zgodnie ze swoja
oceng opartg na Oficjalnych Zasadach Zawodéw ITF.

1.7.13.1. Sedziowie muszg by¢ na biezaco z Oficjalnymi Zasadami Zawodow ITF.
1.7.13.2. Sedziowie sg dopuszczani do udziatu w konsultacjach na wezwanie Sedziego

Gtéwnego Planszy.

1.7.13.3. Sedziowie sg odpowiedzialni za sprawdzenie wysokosci deski (desek) i/lub

1.7.14

tarczy, a takze prawidtowego wykonania techniki dla kazdej proby, zgodnie z
Oficjalnymi Zasadami Zawodoéw ITF.
Sedziowie - Walka Aranzowana Jeden (1) Sedzia Planszowy i Czterech (4) Sedziéw
punktowych, bedg siedzie¢ w odlegtosci okoto jednego (1) metra od ringu i beda
zwréceni twarzami do zawodnikéw podczas konkurencji Walka Aranzowana. Beda
oni ocenia¢ wystepy zawodnika zgodnie ze swojg wiedzg, odbierajac punkty od
wyniku zawodnika, w oparciu o Oficjalne Zasady Zawodow ITF.

1.7.14.1. Sedziowie muszg by¢ na biezaco z Oficjalnymi Zasadami Zawodow ITF.
1.7.14.2. Sedziowie Planszowi sg uprawnieni do wydawania polecen i w inny sposéb

kierowania zawodnikami zgodnie z procedurami okreslonymi w niniejszym
Regulaminie.

1.7.14.3. Sedziowie sg dopuszczani do udziatu w konsultacjach na wezwanie Sedziego

Gtéwnego Planszy.

1.7.14.4. Sedziowie nie mogg ze soba rozmawia¢ w zadnym momencie wystepu

zawodnika.

1.7.14.5. Sedziowie muszg siedzie¢ prawidtowo (prosto, z wyprostowanymi plecami

i podeszwami stop na podtodze), z zachowaniem odstepu okoto 150 cm miedzy
sedziami).

1.7.14.6. Sedziowie sg zobowigzani do uwaznej i wszechstronnej obserwacji wystepow i

1.7.15
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zachowan zawodnikow, biorgc je pod uwage przy ocenie ich punktacji wedtug
wymagan technicznych.
Weryfikator sprzetu i asystenci moze by¢ jeden (1) sedzia przydzielony do kazdej
planszy, aby petni¢ funkcje weryfikatora sprzetu i asystenta, aby sprawdzié
poprawnos¢ ustawienia oczekujacych zawodnikdw do kolejnego pojedynku,
sprawdza¢ sprzet ochronny i odziez przed wpuszczeniem zawodnika/ zawodniczki
na plansze. Sag oni rowniez odpowiedzialni za weryfikacje kart identyfikacyjnych
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1.7.16

1.7.17

trenera, odziezy i zwigzanego z nim dozwolonego sprzetu przed zezwoleniem mu
na wejscie na plansze.

Zawsze na czas Wszyscy Sedziowie muszg by¢ obecni na odprawach i spotkaniach
zarzadzonych przez Sedziego Gtéwnego Zawodéw oraz Komisje Sedziowska.
Wszyscy sedziowie muszg stawi¢ sie minimum na godzine przed zaplanowanym
rozpoczeciem zawodow w umowionym wczesniej miejscu.

Zachowanie Wszyscy sedziowie muszg przestrzega¢ nastepujacych zasad:

1.7.17.1. Muszg zachowywac sie z kulturg i godnoscia.

1.7.17.2. Muszag zwraca¢ maksymalng uwage podczas zawodow.

1.7.17.3. Musza by¢ bezstronni przy podejmowaniu decyzji.

1.7.17.4. Muszag zachowac dystans od zawodnikéw podczas trwania turnieju.

1.7.17.5. Nie wolno spozywac¢ napojow alkoholowych przed lub w trakcie rozgrywanych

zawodow.

1.7.17.6. Uzywanie urzadzen komdrkowych/elektronicznych do uzytku osobistego

1.7.18

1.7.19

w godzinach pracy sedziego jest zabronione.

Ocena: Kazdy Sedzia jest odpowiedzialny za dokonanie wtasnej oceny. Sedziowie
Gtéwni Plansz, Dyrektor Zawodéw oraz Komisja Sedziowska moga dokonywaé oceny
pracy Sedziow oraz udziela¢ im informacji i rad w celu rozwoju umiejetnosci
sedziowskich.

Ranga a stanowisko Sedziowie sag przydzielani na podstawie doswiadczenia,
umiejetnosci, znajomosci przepisow, dostepnych stanowisk, potrzeb wydarzenia
i tatwosci komunikacji. Nalezy okazywa¢ odpowiedni szacunek dla stopnia TKD,
jednakze stopien TKD nie jest dominujagcym czynnikiem przy przydzielaniu
obowigzkéw. Wszyscy sedziowie muszg by¢ otwarci na prace na kazdym
stanowisku, niezaleznie od swojej klasy sedziowskiej.

1.8. Zawodnicy

1.8.1

Jako zawodnikdow okresla sie osoby

1.8.1.1. Zwazng licencjg zawodniczg PZTKD.

1.8.1.2.  Spetniajgce wymogi wieku i stopnia.

1.8.1.3. Posiadajgce aktualne badania lekarskie zgodnie z obowigzujacymi przepisami -

»Zdolny do uprawiania Taekwon-Do ITF”

1.8.1.4. Zgtoszone do udziatu w zawodach za posrednictwem systemu SportData.

1.8.2

Kategorie wiekowe zawodnikow

Rok zawodoéw - rok urodzenia zawodnika - 1 = wiek startowy zawodnika/ zawodniczki

Przyktady:

Rok zawoddéw 2025 - rok urodzenia zawodnika 2007 -1 =17

Ten zawodnik ma prawo startu w Juniorach

Rok zawodéw 2025 - rok urodzenia 2006 -1=18
Ten zawodnik ma prawo startu w Seniorach

1.8.3
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Podziat ze wzgledu na wiek zawodnikow
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1.8.3.1.1. Mtodzik: 9-11 lat
1.8.3.1.2. Junior mtodszy: 12 - 14 lat
1.8.3.1.3. Junior: 15-17 lat
1.8.3.1.4. Mtodziezowiec: 18 - 20 lat
1.8.3.1.5. Senior: 18 lati powyzej

1.8.3.1.6. Senior starszy: 36 lati powyzej

1.9. Trenerzy i kierownicy druzyn

1.9.1

1.9.2
1.9.3

1.9.4

1.9.5

1.9.6
1.9.7

1.9.8

1.9.9

1.9.10

Wersja 137

Jeden (1) i tylko Jeden (1) zarejestrowany trener musi by¢ obecny przy ringu, siedzac
na wyznaczonym krzesle trenera

Minimalny wiek treneréw to 18 lat.

Trenerzy muszag mieé¢ na sobie stréj treningowy, buty sportowe i mieé¢ przy sobie
recznik.

Trenerzy nie moga nosic toreb, nakry¢ gtowy, plecakéw i/lub posiadac¢ zadnych innych
przedmiotéw niezwigzanych z Taekwon-Do

Trenerzy muszg pozosta¢ na miejscach siedzgcych, w odlegtosci okoto jednego (1)
metra od planszy

Trenerzy nie mogg ingerowac¢ w zawody czynami lub stowami.

Trenerzy obecni przy danym pojedynku sg jedynymi osobami, ktére moga ztozyé
oficjalny protest.

Niezastosowanie sie do powyzszych postanowien moze spowodowac, ze trener
zostanie usuniety z krzesetka trenera podczas pojedynku. Dyrektor
Zawodoéw/Komisja Sedziowska decyduje o czasie trwania usuniecia/ zawieszenia
trenera.

Jesli w ciggu dwoéch minut nie pojawi sie inny trener, zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany.

Kierownikiem druzyny jest osoba wydelegowana przez klub.
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1.10. Wymagania dotyczgce ubioru

1.10.1  Ubidér zawodnika
1.10.1.1. Podczas rywalizacji sportowej, zwodnicy maja obowigzek posiada¢ oficjalny
dobok zatwierdzony przez ITF.
1.10.1.2. Dobok zatwierdzony przez ITF musi posiadac¢ wklejke

APPROVED

W
itF

INTERNATIONAL
TAEKWON-DO

FEDERATION

1.10.1.3. Na doboku moze by¢ umieszczona reklama o powierzchni do 60 cm? (tyt bluzy
pod pasem, rekaw bluzy i nogawka spodni).

1.10.1.4. Dozwolone jest, aby zawodnicy nie startujagcy w danym momencie byli ubrani
w dresy lub mieli zatozong bluze dresowg na dobok oraz nosili buty sportowe lub
klapki.

1.10.1.5. Podczas ceremonii dekoracji zawodnik musi by¢ ubrany w dobok lub dres
klubowy.

Przyktadowy wzér doboku:

/J’l . V p @
| W 3 , M., ar
’ POLSKA & _ ]

1.10.2 Czarny pas.
1.10.2.1. Pas musi by¢ wystarczajgcej dtugosci tak aby dawat mozliwos¢ wigzania tylko raz
wokoét talii.
1.10.2.2. Szerokos¢ pasa ma wynosi¢ maksymalnie 5 cm.
1.10.2.3. Pas musiwykazac posiadany stopien, oznaczony rzymskimi cyframi w ztotym kolorze
i umieszczonymi wzdtuz jednego konca pasa.

1.10.2.4. Na pasie nie moga by¢ umieszczone reklamy.
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1.10.2.5. Dodatkowe oznaczenie czarnego pasa w przypadku juniorow:
+ Pas jest oznaczony wzdtuznie przez $rodek biatym paskiem o szerokosci 1cm.

+ Biaty pasek jest tylko po jednej stronie pasa na catej jego dtugosci.

1.10.2.6. Opcjonalne oznaczenia na pasie (pisane w ztotym kolorze):
+ Imie i nazwisko posiadacza czarnego pasa.

+ Nazwa "Taekwon-Do" w jezyku koreanskim.
4+ Nazwa ,,Polish Taekwon-Do Association ".

1.10.3  Pas kolorowy
1.10.3.1. Pas musi by¢ wystarczajgcej dtugosci tak aby dawat mozliwosé wigzania tylko raz
wokét talii.
1.10.3.2. Szerokos$¢ pasa ma wynosi¢ maksymalnie 5 cm.
1.10.3.3. Belka oznaczajgca stopien musi by¢ umieszczona na jednym koncu pasa, 5 cm od
jego zakonczenia i mie¢ szeroko$¢ 5 mm.

1.10.3.4. Nie moze posiadaé zadnych reklam ani napiséw oprécz napisu Taekwon-Do Eff # =

w jezyku hangul.

Przyktadowy wyglad pasa juniorskiego:

Przyktadowy wyglad pasa seniorskiego:

Karolina tamiewska

Polish Tackwon-do Association
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Przyktad 2 kup

Przyktad 1 kup

1.10.4  Podczas udziatu w pojedynku zabrania sie noszenia jakiejkolwiek bizuterii, zegarkéw

lub innych ozddb.

1.10.5 Zaktadanie koszulki biatego koloru pod bluze doboku dozwolone jest wytgcznie
u kobiet.

1.10.6  Zawodnicy wystepujacy w uroczystosciach otwarcia, zamkniecia zawoddéw oraz

ceremonii nagradzania finalistbw maja obowigzek wystepowania w doboku lub

w stroju sportowym.

Inny rodzaj stroju dla kazdego z uczestnikéw zawodéw moze by¢ dopuszczony wytgcznie

po oficjalnym komunikacie ogtoszonym przez Dyrektora Zawoddéw.

1.10.7 Ubiodr sedziego ITF sktada sie z:

1.10.7.1.
1.10.7.2.
1.10.7.3.
1.10.7.4.
1.10.7.5.
1.10.7.6.

Granatowa marynarka,

Biata koszula z dtugim rekawem
Granatowe spodnie garniturowe,
Granatowy krawat,

Dtugie, biate skarpetki,

Biate buty sportowe

Wazne: Komisja sedziowska moze, wedtug wtasnego uznania, zmieni¢ powyzsze wymagania
dotyczgce ubioru na niektore wydarzenia, ze wzgledu na pogode, stan zdrowia lub inne

sytuacije.

Picie napojow alkoholowych lub palenie papieroséw bedac ubranym w dobok, stréj

sedziowski, dres klubowy lub kadrowy, jest zabronione.
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1.11. Ochraniacze i sprzet ochronny

1.11.

1

Podczas walki sportowej zawodnicy musza mie¢ na sobie

1.11.1.1. Sprzet zabezpieczajgcy dtonie i stopy w kolorze czerwonym lub niebieskim,

zgodnie z wymaganym kolorem okreslonym w drabince podczas losowania.

1.11.1.2. Ochraniacz gtowy w kolorze czerwonym lub niebieskim, zgodnie z wymaganym

kolorem okreslonym w drabince podczas losowania.

1.11.1.8. Ochraniacze na krocze (obowigzkowe dla mezczyzn) musza by¢ noszone pod

—

— )

spodniami od Doboku.

.11.1.4. Ochraniacze na zeby (muszg by¢ przezroczyste, bezbarwne)
2
.11.2.1. Ochraniacze goleni musza by¢ noszone pod spodniami od Doboku.

.11.2.2. Ochraniacze piersi (dla kobiet) muszg by¢ noszone pod bluzg od Doboku.
.11.2.8. Ochraniacze na krocze (dla kobiet) muszg by¢ noszone pod spodniami

Zawodnicy mogg opcjonalnie nosic¢:

od Doboku.

1.11.2.4. Zatwierdzone miekkie $ciggacze stabilizacyjne na stawy, okulary sportowe oraz

1.11.

1.11

.10

inne przedmioty medyczne utatwiajgce start w zawodach. Pisemna zgoda musi
zosta¢ uzyskana i udzielona przez Dyrektora Zawodéw/Komisje Sedziowska
przed wydarzeniem lub przed rozpoczeciem konkurencji. Zgoda udzielanajestna
oficjalnym druku dostepnym u Dyrektora Zawodow/Komisji Sedziowskie;.
Caty sprzet ochronny (z wyjatkiem ochraniaczy na zeby, ochraniaczy krocza oraz
goleni) MUSI by¢ modelem zatwierdzonym, wyprodukowanym przez oficjalnego
dostawce posiadajgcego aprobate ITF. Wszyscy producenci sprzetu z aktualna
aprobatg sprzetu sg widoczni na oficjalnej stronie ITF.
Sprzet ochronny NIE moze zawiera¢ zadnego metalu, kosci ani twardego plastiku (z
wyjatkiem ochraniaczy krocza i ochraniaczy piersi). Uzywanie zamkéw
btyskawicznych, sznurowadet lub zatrzaskéw jest zabronione.
Nie wolno nosi¢ zadnego innego sprzetu ochronnego, z wyjatkiem szczegélnych
okolicznosci, za pisemng zgoda Dyrektora Zawodow/ Komisji Sedziowskiej
na oficjalnym dokumencie.
Wszyscy zawodnicy z dtugimi wtosami MUSZA zwigza¢ wtosy w bezpieczny sposob.
Wtosy musza by¢é utrzymywane na miejscu i/lub przykryte wytgcznie przy uzyciu
przedmiotéw z miekkiego lub elastycznego materiatu.
Niedozwolone sg twarde materiaty, metal, uchwyty ani szyny,
Zadne ozdoby do wtoséw, takie jak miedzy innymi flagi, serpentyny, sznurowadta,
ozdoby lub inne tego typu elementy nie moga by¢ noszone na wtosach lub we
wtosach, gdy zawodnik znajduje sie na planszy podczas trwania konkurencji,
Do walki sportowej: Wszelkie gumki i/lub pokrycia wtoséw muszg w petni miescié sie
w granicach kasku ochronnego.
Okrycia gtowy i karku moga by¢ noszone przez zawodniczke/zawodnika. Okrycia
gtowy/karku MUSZA:

1.11.10.1. By¢ w jednolitym biatym kolorze,
1.11.10.2. By¢ wykonane z miekkiego i/lub elastycznego materiatu,
1.11.10.3. NIE zawierajg zadnych twardych materiatéw, metalu, uchwytéw ani szyn,
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1.11.10.4. Powinny by¢ dopasowane i pozostawac¢ w petni pod bluza od doboku, w czasie
trwania konkurencji
1.11.11 TYLKO | WYLACZNIE Bielizna miekka lub elastyczna, moze by¢ noszona pod
dobokiem zawodnika (pod topem i/lub spodniami).
Bielizna (to odziez, ktora jest widoczna podczas rywalizacji zawodnika) MUSI:
1.11.11.1. Mie¢ jednolity biaty kolor,
1.11.11.2. By¢ wykonane z jednej warstwy miekkiego i/lub elastycznego materiatu,

Bielizna NIE MOZE:

1.11.11.3. Zapewnia¢ dodatkowej ochrony przed uderzeniami,
1.11.11.4. Zawiera¢ jakichkolwiek twardych materiatow, metalowych elementoéw,
uchwytow lub szyn.
1.11.11.5. Wysuwac sie poza graniczng czes¢ nadgarstka lub kostki z dobokiem
1.11.12 Na planszy podczas zawoddéw nie wolno nosi¢ bizuterii, kolczykéw, zegarkéw,
smartwatchy, stuchawek, urzadzen komunikacyjnych ani innych tego typu
ozddb/przedmiotdw.
1.11.13 Tasma/miekkie bandaze/migkkie tejpy moga by¢ uzywane do celdow medycznych lub
pierwszej pomocy, pod warunkiem, ze:

1.11.13.1. nie sg uzywane w sposdb nadmierny,

1.11.13.2. Nie wolno uzywaé twardych plastikowych/metalowych zapie¢, sznuréwek ani
zapie¢ mechanicznych,

1.11.13.3. W bandazowaniu/oklejaniu/opasywaniu/spinaniu nie sa zawarte Zzadne
mechaniczne srodki wsparcia. (W tym miedzy innymi:
usztywnienia/odciagi/szyny/zawiasy)

1.11.13.4. Komitet Sedziowski jest przekonany, ze jego uzycie nie daje zawodnikowi zadnej
nienaleznej przewagi,

1.11.13.5. Wszystkie tasmy/miekkie bandaze/tejpy MUSZA byc¢ albo biate, albo w kolorze
skory, jesli sg widoczne podczas wystepow zawodnika. Wszelka tasmy/miekkie
bandazowanie/tejpy stosowane na obszarach niewidocznych (np. kolano) moze
mie¢ dowolny kolor, o ile kolor nie jest widoczny przez materiat doboku.

1.11.14 Tasma/miekkie bandaze/tejpy NIE moga by¢ uzywane w nastepujgcych
okolicznosciach:

1.11.14.1. Techniki specjalne: NIE wolno stosowaé¢ zadnych tasm/miegkkich
bandazy/tejpéw na zadnym stawie koniczyn dolnych zawodnika. (Kolana, kostki,
palce u stép)

1.11.14.2. Testy sity: NIE wolno uzywaé¢ tasmy/miekkich bandazy/ tejpéw na zadnej czesci
narzedzia do ataku zawodnika lub stawach zwigzanych z wykonywanym
ztamaniem. (Palce, nadgarstek, tokie¢, palce u stop, kostka, kolano).

1.11.15 Tasma/miekkie bandaze/miekka tasma moze by¢ stosowana na czesSciach ciata,
ktére nie sg bezposrednio zaangazowane w proces wykonywanej techniki do
zdobycia punktéw

1.11.15.1. Przyktad 1: Ztamanie prawa piescig i zawodnik ma opaske na lewym tokciu
z powodu kontuzji w sparingu)
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1.11.15.2. Przyktad 2: Ztamanie kopnieciem Yop chagi lewa noga, a zawodnik ma
zabandazowang bandazem elastycznym lewg reke z powodu rany
1.11.16 Wszelki sprzet ochronny zawodnikdw, odziez ochronna, tasmy/bandaze/tejpy, odziez
i/lub akcesoria/ozdoby moga podlegac¢ kontroli i zatwierdzeniu lub odrzuceniu przez
Dyrektora Zawodow i/lub Komisje Sedziowska. Wspomniane sprawdzenie i decyzja
Dyrektora Zawodow/ Komisji Sedziowskiej jest ostateczna i wigzaca.

1. WYMOGI ORGANIZACYJNE ZAWODOW

2.1. Obstuga medyczna zawodow

We wszystkich wydarzeniach Mistrzostw Polski, Pucharu Polski, Grand Prix Polski musi by¢
obecny co najmniej jeden (1) wykwalifikowany ratownik medyczny lub lekarz, odpowiednia
liczba wykwalifikowanego personelu medycznego oraz odpowiedni sprzet/srodki medyczne.
Dodatkowy personel medyczny i/lub sprzet medyczny moga by¢ wymagane w zwigzku z iloscig
zawodnikow startujacych na danych zawodach.

Nalezy przestrzega¢ oficjalnych zalecen lekarzy/ ratownikédw medycznych zabraniajacych
zawodnikom dalszego udziatu w zawodach z powodu kontuzji.

Tylko oficjalne zabezpieczenie medyczne zawoddw moze zapewni¢ podstawowa opieke
medyczna na planszach zawodéw podczas wydarzenia

2.2. Odpowiedzialnosc¢ za kontuzje i ubezpieczenie - ZAWODNICY

Wszystkie kluby maja obowigzek prawny posiada¢ wazne ubezpieczenie dla wszystkich
zawodnikoéw, aby moc wzigé udziat w zawodach. Dyrektor Zawodéw/ Komisja Sedziowska/
Organizator Zawodéw/ Zarzad PZTKD nie ponoszag odpowiedzialnosci za jakiekolwiek kontuzje,
straty lub ewentualnosci poniesione podczas wydarzenia.

Koszt ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw, leczenia i ubezpieczenia
zawodnikow ponosi klub macierzysty.

2.3. Ubezpieczenie na impreze

Wszyscy organizatorzy muszg upewni¢ sie, ze posiadajg wszystkie wymagane dokumenty prawne
do organizowania i przeprowadzenia zawoddéw sportowych danej rangi, w zaleznosci od ilosci
zawodnikow.
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2.4. Wielkos¢ planszy

2.4.1

2.4.2

2.4.3

24.4

2.4.5

2.4.6

2.4.7

Plansze na zawodach ogdélnopolskich moga by¢ utozone w kolorach kontrastowych
(niekoniecznie niebieski i czerwony) za zgodg Koordynatora ds. Sedziowskich PZTKD
o grubosci2do 2,5 cm.

W przypadku walki sportowej plansza powinna posiada¢ wymiary 8 na 8 metrow i
powinna mie¢ dodatkowy pas bezpieczenstwa o szerokosci jednego (1) metra w
kontrastowym kolorze maty, wyznaczajgcy granice miedzy "w planszy" i "poza
plansza".

W przypadku uktadéw i walki aranzowanej plansza powinna posiadaé¢ wymiary 8 na 8
metrow i powinna mie¢ dodatkowy pas bezpieczenstwa o szerokosci jednego (1)
metra w kontrastowym kolorze maty. Wszystkie obszary planszy sg “legalne”.

W przypadku testéw sity i technik specjalnych plansza powinna posiada¢ wymiary 8
na 8 metrow i powinna mie¢ dodatkowy pas bezpieczenstwa o szerokosci jednego (1)
metra w kontrastowym kolorze maty. Wszystkie obszary planszy sg "legalne".

W przypadku stosowania planszy na podescie, musi on sktadaé sie z powierzchni
minimalnej 12 x 12 metréw, o minimalnej wysokosci 50 cm i maksymalnej wysokosci
jednego (1) metra. Rzeczywiste wymiary obszaru planszy beda zgodne z wyzej
wymienionymi przepisami, przy czym dodatkowy obszar obwodu bezpieczenstwa
bedzie miat kontrastowy kolor maty, wyznaczajacy granice miedzy "W plansz" a "Poza
planszg".

Oswietlenie nie moze znajdowac sie nizej niz pie¢ (5) metrow powyzej podwyzszonej
planszy finatowej.

Oficjalny stolik sedziowski planszy musi znajdowa¢ sie przed ringiem i na tym samym

poziomie co plansza.

2.5. Nagrody

2.5.1

Medale:

Indywidualnie

Zdobywcy 1, 2 i dwdch 3 miejsc zostang nagrodzeni medalami.

Druzyny

Zdobywcy 1, 2 i dwdch 3 miejsc zostang nagrodzeni medalami.

Dodatkowo: 6 medali na druzyne w kategoriach Uktadéw, Walki sportowej, Testéw Sity i Technik
specjalnych oraz 2 medale na druzyne w Walce aranzowanej.

2.5.2

Puchary:

Obowiazkowo Organizator musi zapewni¢ puchary dla najlepszych klubéw zawodow.
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Medale wliczajgce sie do KLASYFIKACJI GENERALNEJ (indywidualnie lub druzynowo) nie moga
by¢ zdobyte bez co najmniej 4 zawodnikéw/druzyn w danej kategorii.

Ilo§¢ pucharéw w zaleznosci od rangi zawodow, jest ustalana przez
organizatora w porozumieniu z Prezesem PZTKD i Dyrektorem Zawodow/
Przewodniczacym Komisji Sedziowskiej i Turniejowej.

PRZEBIEG ZAWODOW

3.1. Oficjalna terminologia

CHARYOT
KYONG YE
JUNBI

SIAK
HAECHYO
GAESOK
GOMAN

BARO

SHIOT

JU UI HANNA
GAM JUM HANNA
SIL KYUK
HONG
CHONG
JUNG JI

DONG CHONG
ILHUE JONG

| HUE JONG
SAM HUE JONG
SAHUE JONG
SUNG

UWAGA
UKEON

GOTOWY

ZACZYNAC

SEPERATE
KONTYNUOWAC

KONIEC

RETURN

RELAX

JEDNO OSTRZEZENIE
JEDEN FAUL (zabranie jednego punktu)
DYSKWALIFIKACJA
CZERWONY

NIEBIESKI

ZATRZYMANIE CZASU
REMIS

PIERWSZA RUNDA

DRUGA RUNDA

TRZECIA RUNDA
CZWARTA RUNDA (Golden Score)
ZWYCIEZCA

3.2. Podziat konkurenc;ji (uktady i walki)

3.2.1 Rywalizacja odbywa sie w poszczegélnych grupach wiekowych oddzielnie dla kobiet
imezczyzn.
3.2.2 Konkurencje rozgrywane na zawodach oraz grupy wiekowe i minimalne stopnie

uprawniajace do udziatu w nich:
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Kategorie uktadow
Grupa
wiekowa . . . -
dziewczeta / kobiety chtopcy / mezczyzni
Mtodzik 10-9 6-5 4kup i 10-9 4kup i
9-11 lat kup 8-7kup kup powyzej kup 8-7kup | 6-5kup powyzej
junior mtodszy, 1 kup-Il 1 kup -
12-14 lat 62kup | pan 62kUP |\ pan
junior, I =1l I =11l
15-17 lat STkup | pan STkup | paN
mtodziezowiec
18-20 lat
senior, 5-1 ku IDAN | IDAN | NI-VIDAN | 5-1kup | IDAN | IDAN | mipan | V-V
18 lat i powyzej P P DAN
senior starszy,
36 lat i powyzej

3.2.3 W grupie wiekowe] seniora starszego rozgrywane sg dwa turnieje: Grand Prix
i Mistrzostwa Polski. W grupie seniora starszego obowigzujg te same przepisy
rozgrywania zawodow co w grupie seniora. Senior starszy w czasie trwania zawodoéw
ma prawo startu w grupie seniora.

3.2.4 W grupie wiekowej mtodziezowca rozgrywane sg Mistrzostwa Polski podczas MPJM.
W grupie mtodziezowca obowigzujg te same przepisy rozgrywania zawodow co w
grupie mtodziezowca i seniora.

3.2.5 O systemie rozgrywania zawodow decyduje Zarzagd PZTKD.

3.2.6 Wiek zawodnikéw okresla rok urodzenia.

3.2.7 Zawodnik startuje wytgcznie w swojej grupie wiekowej z wyjatkiem pkt. 1.18.8, 1.18.9,
1.18.10,

3.2.8 Junior mtodszy moze zostac przeniesiony na state do kategorii wiekowej juniora na
pisemny wniosek klubu ztozony do PZTKD przed sezonem startowym (bez prawa
powrotu), spetniajac na zawodach warunki startu juniora.

3.2.9 Junior ma prawo startu w grupie wiekowej senioréw, jednak musi posiada¢ minimum
stopien szkoleniowy 4 kup.

3.2.10 Grupy wiekowe mtodziezowiec i senior mogag byc¢ rozgrywane wspolnie.

3.2.11 Podczas Pucharu Polski Junioréw i Grand Prix Polski Junioréw, konkurencje walk

odbywaja sie z podziatem na dwie grupy.

3.2.12 Kategorie wagowe, w ktorych rozgrywane sag walki indywidualne w poszczegdlnych

grupach wiekowych:
3.2.12.1. Grupa pierwsza — stopnie od 6 kup do 2 kup
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3.2.12.2. Grupadruga - stopnie od 1 kup wzwyz

Kategorie walk
KOBIETY MEZCZYZNI
Junior mtodszy junior mtodziezowiec Junior junior mtodziezowiec
L. senior mtodszy senior
(pre-junior) . L .
senior starszy | (pre-junior) senior starszy

-40 kg -45 kg -50 kg -40 kg -50 kg -57 kg

-44 kg -49 kg -55 kg -45 kg -55 kg -63 kg

-48 kg -53 kg -60 kg -50 kg -60 kg -69 kg

-52 kg -57 kg -65 kg -55 kg -65 kg -75 kg

-56 kg -61 kg -70 kg -60 kg -70 kg -81 kg

-60 kg -65 kg -75 kg -65 kg -75kg -87 kg

+60 kg +65 kg +75 kg +65 kg +75 kg +87 kg
3.2.13 Zawodnik na danych zawodach moze startowaé¢ tylko w swojej kategorii

wagowej.
3.2.14 Kazdy zawodnik musi zosta¢ poddany kontroli wagi.
3.2.15 Zawodnik ma mozliwos$é dwukrotnej oficjalnej weryfikacji wagi, nie ma mozliwosci
dodatkowego wazenia kontrolnego.

3.2.16 W grupie seniora starszego dopuszczalne jest tgczenie kategorii wagowych.
3.2.17 Wymagany ubior podczas wazenia to spodnie od doboku i koszulka typu t-shirt.
3.2.18 Dozwolona jest tolerancja wagi 500g. dla kobiet i mezczyzn.

3.3. Zapis wynikow

Wszystkie turnieje bedg miaty kilka form wizualnego prezentowania wynikéw z korzyscia dla

uczestnikow i publicznosci. Ogdlnie rzecz biorac, wyniki powinny by¢ pokazywane tak czesto,

jak to mozliwe, aby umozliwi¢ zawodnikom $ledzenie przebiegu zawoddw w trakcie ich trwania.

Woszystkie zawody z ramienia PZTKD muszg by¢ rozgrywane w systemie SportData.

3.4. System kwalifikacji do Mistrzostw Polski

3.4.1

3.4.2
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Mistrzostwa Polski rozgrywane sa dla grup wiekowych: junior mtodszy, junior,
mtodziezowiec i senior, oraz senior starszy.

W Mistrzostwach Polski maja prawo startu zawodnicy wytonieni na podstawie rankingu
z wytgczeniem grupy wiekowej seniora starszego (nie sg rozgrywane kwalifikacje).
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3.4.3

- £ £ +

3.4.4

3.4.5

3.4.6

Grupy wojewodztw w strefach
pomorskie, zachodniopomorskie

kujawsko-pomorskie, tédzkie, wielkopolskie
mazowieckie, warminsko-mazurskie
dolnoslaskie, opolskie

matopolskie, Slgskie

lubelskie, podkarpackie, podlaskie, Swietokrzyskie

Ranking sporzadza PZTKD na podstawie wynikéw z turniejow kwalifikacyjnych
regionalnych (na potrzeby MPJM i MPJ) oraz na podstawie wynikéw z PP i GPP (na
potrzeby MPS).

O miejscu na liscie rankingowej decyduje liczba punktdw uzyskanych przez zawodnika
w turniejach kwalifikacyjnych.

W przypadku zdobycia przez zawodnikéw jednakowe;j ilosci punktéw o kolejnosci
decyduje:

3.4.6.1. wieksza ilos¢ wygranych pojedynkow w obydwu turniejach kwalifikacyjnych

w danej konkurencji i kategorii (tzw. mate punkty),

3.4.6.2. wynik bezposredniego pojedynku zawodnikdw,

3.4.6.3. wiekszailosc¢ startéw w turniejach kwalifikacyjnych,
3.4.6.4. dogrywka.

3.4.7

3.4.8

3.4.9

3.4.10
3.4.11

3.4.12

3.4.13
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W grupie wiekowej junior mtodszy w danej konkurenciji i kategorii kwalifikuje sie 6
zawodniczek i 6 zawodnikow z kazdej strefy.

W grupie wiekowej junior w danej konkurenciji i kategorii kwalifikuje sie 6 zawodniczek
i 6 zawodnikow z kazdej strefy.

W przypadku niewykorzystania miejsca kwalifikowanego przez danego zawodnika
prawo startu automatycznie uzyskuje nastepny zawodnik w rankingu.

Zawodnik uzyskuje kwalifikacje do Mistrzostw Polski w strefie, w ktorej zdobyt punkty.
W przypadku uzyskania kwalifikacji w dwoéch kategoriach wagowych, zawodnik
kwalifikuje sie w tej kategorii, w ktorej zdobyt wiecej punktéw, chyba, ze zadeklaruje
start w drugiej kategorii. Wéwczas trener ma obowigzek ztozenia na ostatnim turnieju
kwalifikacyjnym Karty Deklaracji Startéw w Mistrzostwach Polski.

W grupie wiekowej mtodziezowiec i senior w konkurencjach indywidualnych
kwalifikujg sie zawodnicy, ktérzy zajeli m-ca 1-16 w rankingu. Ranking sporzadza sie
na podstawie wynikéw z dwodch turniejow kwalifikacyjnych (Puchar Polski i Grand
Prix).

Zawodnikowi, ktory pomiedzy turniejami kwalifikacyjnymi przeszedt do wyzszej
kategorii w konkurencji uktadéw, przenosi sie automatycznie punktacje z
wczesniejszego turnieju.
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3.4.14  Zawodnicy, ktdorzy zdobyli kwalifikacje w konkurencji uktadéw indywidualnych, a
przed Mistrzostwami Polski zdali na wyzszy stopien, zostajg automatycznie
przeniesieni do wtasciwej kategorii.

3.4.15 W konkurenciji indywidualnych testow sity oraz druzynowych uktadéw i walk prawo
startu majg zawodnicy bez kwalifikacji.

3.4.16  Druzyna moze by¢ wybierana ze zgtoszonego, maksymalnie 10-osobowego sktadu.
Mistrz Polski Senioréw i Mtodziezowcdw moze wzig¢ udziat w MP bez kwalifikacji pod
warunkiem udokumentowanej kontuzji (dokumenty weryfikuje w-ce prezes ds.
szkoleniowych PZTKD).

IVv. PRZEBIEG ZAWODOW

a.1. Kolejnos¢ konkurencji

Kolejno$é konkurencji rozgrywanych podczas zawoddw, jest dopasowana do ilo$ci uczestnikéw
wraz z iloscig dostepnych planszi jest przedstawiona w ogblnej rozpisce czasowej zawodow.

4.2. Losowania i kolejnosé¢ zawodnikow

4.2.1 Losowania odbywa¢ sie beda przed rozpoczeciem zawoddéw, w systemie SportData.

4.2.2 Drabinki dostepne beda najpdzniej na 48 godzin przed rozpoczeciem zawoddw, na
stronie Sport Data.

4.2.3 Na zawodach rangi ogolnopolskiej rozstawia sie osSmiu najlepszych zawodnikéw
w rankingu PZTKD w konkurencji uktadéw i walk.

4.2.4 Odpowiedzialnos¢ za pomytki w zgtoszeniu spoczywa na osobie wprowadzajgcej
zgtoszenie do systemu SportData.

4.2.5 Dyrektor Zawodow/Komisja Sedziowska ma prawo do zmiany losowania

w uzasadnionych przypadkach.

4.3. Odprawa Trenerow

4.3.1 Odprawa treneréw powinna odbyc¢ sie kazdego dnia przed rozpoczeciem zawodow.
4.3.2 Odprawe trenerow prowadzi Dyrektor Zawododéw/Przewodniczgcy Komisji

Sedziowskiej w obecnosci zainteresowanych.

a.4. Rejestracjaiwazenie zawodnikow

Wszyscy zawodnicy musza stawié¢ sie osobiscie podczas rejestracji, w miejscu, gdzie

odbywaé sie bedzie oficjalne wazenie zawodnikdw (niezaleznie czy startuja w konkurencji

walki sportowej czy nie).
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Uczestnik, ktory nie zakwalifikuje sie do walk, z powodu nieprawidtowej wagi, nadal moze
startowac w innych zgtoszonych konkurencjach, jak rowniez w konkurencji walk druzynowych.

UWAGA!

4.4.1 Obowigzujacym strojem podczas wazenia sg spodnie od doboku i koszulka t-shirt
zakrywajgca ramiona (rowniez dla zawodnikéw nie startujgcych w konkurencji walki
sportowej).

4.4.2 Podczas procesu rejestracji musi by¢ obecny trener klubowy z wazng licencja
trenerska lub instruktorska.

4.4.3 Zawodnik ma mozliwos¢ dwukrotnej oficjalnej weryfikacji wagi, nie ma mozliwosci

dodatkowego wazenia kontrolnego.

4.4.4 Jesli zawodnik nie zakwalifikowat sie do swojej kategorii wagowej, ma 60 minut na
dostosowanie swojej wagi do kategorii (,,zrzucenie” lub ,nabycie” wagi).

4.4.5 Dozwolona jest tolerancja wagi 500 g. dla kobiet i mezczyzn.

4.5. Ogtoszenia

4.5.1 Wszystkie konkurencje beda odbywaty sie zgodnie z rozpiskg czasowa
opublikowanym na SportData.

4.5.2 Obowiagzkiem kazdego uczestnika jest pilnowanie czasu startu, a po ogtoszeniu
odpowiedniej konkurencji, przebywanie w poblizu maty, na ktérej ta konkurencja sie
odbywa.

4.5.3 Zawodnicy NIE BEDA wywotywani do startu przy uzyciu mikrofondéw i systemu
nagtosnienia hali sportowej.

4.5.4 Jesli zawodnik nie pojawi sie na odpowiednim puzzlu startowym, sedzia gtéwny
planszy rozpocznie odliczanie 1 minuty na stawienie sie.

4.5.5 Niepojawienie sie w tym czasu skutkowaé bedzie dyskwalifikacja.

a.6. Wymiana sprzetu lub odziezy

Jesli sedzia sprawdzajgcy sprzet lub dobok stwierdzi jakiekolwiek nieprawidtowosci i zaleci
jego/ich zmiane (réwniez podczas walki czy uktadu), zawodnik otrzymuje 3 minuty na jej
dokonanie. Przekroczenie czasu otrzymanego na wymiane, skutkuje dyskwalifikacja.

4.7. Wzajemny szacunek

Zawodnicy majg obowigzek wykonania uktonu za kazdym razem na polecenie sedziego.

4.7.1 Wszyscy uczestnicy nie przestrzegajgcy Regulaminu Zawodow i zasad Taekwon-Do,
podlegajg nastepujgcym karom:
4.7.1.1. upomnienie
4.7.1.2. odsuniecie
4.7.1.3. dyskwalifikacja.
4.7.2 Koncowa decyzje o dyskwalifikacji podejmuje Dyrektor Zawodow.
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4.7.3

4.7.4

Poza regulaminowa karg dalsze konsekwencje moze okresli¢ specjalnie do tego celu
powotany zespot dyscyplinarny.

Zespot dyscyplinarny powotywany jest przez Zarzad PZTKD na podstawie uregulowan
statutowych PZTKD.

V. UKELADY FORMALNE (POJEDYNCZO | DRUZYNOWO)

5.1. Kategorie

Zawodnicy startujgcy w konkurencji uktadéw formalnych beda podzieleni na grupy ze wzgledu na

pte¢, wiek i posiadany stopien.

5.2. Procedura rozgrywania uktadéw formalnych

5.2.1

5.2.2

5.2.3

5.2.4

5.2.5

5.2.6

5.2.7

5.2.8

5.2.9

5.2.10
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Zawodnicy po ogtoszeniu ich startu w konkurencji, przebywaja w poblizu planszy na
puzzlu oznaczonym odpowiednim dla siebie kolorem.

Sekundanci podczas uktadow siedzg naprzeciwko stolika sedziego gtéwnego po
drugiej stronie planszy (w jej rogach).

W momencie ogtaszania swojego pojedynku zawodnicy wchodzg na plansze od
strony odpowiadajgcego im koloru, stajg w swobodnej pozycji i czekajg na komendy
sedziego.

Zawodnicy wykonuja dwa rézne uktady obowigzkowe: pierwszy wybrany z trzech
najwyzszych obowigzujgcych na dany stopien, drugi wylosowany z wszystkich
obowiagzujgcych na dany stopien.

Zawodnik nie moze wykonywaé w czasie jednego pojedynku dwéch takich samych
uktadow.

Zawodnicy po zakonczeniu wykonania uktadu pozostajg w koncowej pozycji, az do
komendy sedziego.

W eliminacjach zawodnicy moga wykonywa¢ 1 uktad obowigzkowy, wylosowany
przez sedziéw, po uprzednim ogtoszeniu na odprawie techniczne;j.

Zawodnicy wykonujg w fazie eliminacyjnej 1 lub 2 uktady razem.

Zawodnicy wykonujg uktady pojedynczo w od éwieréfinatu, chyba ze Dyrektor
Zawodéw/ Komisja Sedziowska zdecyduje inaczej i przekaze tg informacje na
odprawie treneréw.

Zawodnicy muszg rozpoczyna¢ uktady w jednej, horyzontalnej linii z wyjgtkiem
uktadow Juche i Ul-Ji przy ktérych moga sie ustawic¢ tak by nie przeszkadzac sobie
nawzajem.
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5.2.11

Zawodnicy wykonujg uktady zgodnie z posiadanym stopniem, tj.:
Posiadany
stopiert Nazwa uktadu
10 Saju Jirugi — Saju Makgi
9 Saju Jirugi— Chon Ji
8 Saju Jirugi — Dan Gun
7 Saju Jirugi— Do San
6 Chon Ji—Won Hyo
5 Chon Ji-Yul Gok
4 Chon Ji-Joong Gun
3 Chon Ji-Toi Gye
2 Chon Ji- Hwa Rang
1 Chon Ji- Choong Moo
I Chon Ji- Ge Baek
I Chon Ji-Juche
I Chon Ji - Choi Yong
IVipow. Chon Ji- Moon Moo

5.2.12 System oceny (z dodatniej na ujemng). Kazdy zawodnik przed rozpoczeciem

rywalizacji ma na koncie 10 punktow. W trakcie wykonywania uktadu sedziowie
odejmuja punkty za poszczegdlne btedy.

5.3. Sposob oceniania

0,2 punktu (maksymalnie 50 kliknieé-tacznie 10 punktéw) za:
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brak okrzyku nazwy uktadu lub nieprawidtowa nazwa uktadu na koniec wykonania
okrzyki lub "Kihap" gdziekolwiek podczas wykonywania uktadu lub na koniec uktadu
wykonanie techniki na btedng wysokos¢ lub do ztego punktu (ztej osi)

utrata rownowagi

zawahanie i/lub zatrzymanie na dtuzej niz utamek sekundy

brak powrotu na miejsce rozpoczecia wykonania uktadu (dopuszczalny dystans
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szerokosci barkow)

brak lub btedne zastosowanie sity w danym ruchu

powrdt na miejsce (zakoniczenie uktadu) ztg noga

wyjscie za mate podczas wykonywania uktadu obiema stopami (kazdy taki ruch)
niedoktadne lub niepoprawne stawianie stép (miejsce stopy po kopnieciu, ustawianie
stop, obroty (na ktdrej czesci stopy), stopa do stopy (doktadnosc¢), przesuwanie oraz
slizgi)

niedoktadny lub niepoprawny wydech

niedoktadne lub niepoprawne przygotowanie techniki (ztozenia, ruch wsteczny,
przygotowanie w powietrzu podczas skoku itp.)

niedoktadne lub niepoprawne wykonanie Fali w pojedynczym ruchu

niedoktadny lub niepoprawny rytm podczas zakorniczenia ruchu oraz podczas poruszania
pomiedzy kolejnymi ruchami

niedoktadna lub niepoprawna pozycja

niedoktadny lub niepoprawny ruch (continous, connecting, slow, fast, natural, normal)
atak lub obrona niepoprawng technika w odniesieniu do wzorca

niepoprawne wyprowadzenie, przytrzymanie lub wycofanie techniki noznej (kopniecia),
podazajac za technicznymi definicjami dla danej techniki

0 punktéw (wyzerowanie) za:

*

catkowite zatrzymanie w wykonaniu uktadu lub zatrzymanie wykonania na czas powyzej 2
(dwdch) sekund

wykonanie innego uktadu niz zadany lub wykonanie uktadu wykraczajacego poza stopien
wykonujgcego

rozpoczecie uktadu w ztym kierunku (strona, front (przéd lub tyt), noga)

rozpoczecie uktadu ztg pozycjg poczatkowa

dodanie lub pominiecie ruchu w uktadzie oraz zmiana sekwencji ruchéw w uktadzie
(btedne wykonanie dwdch lub wiecej ruchéw pod rzad, np.: w Dan-Gun zamiast 2x
uderzenie, to 2x blok) niezgodnie z wytycznymi technicznymi

brak wykonania zadanych w wytycznych technicznych sekwencji lub kierunkow

(poprawnosé ndg) do wykonania poprawnego diagramu.

Uwaga!: w przypadku, gdy w czasie wykonywania jednej techniki pojawi sie kilka bteddw, odejmij

adekwatna liczbe punktéw za kazdg pomytke; np.: technika powinna by¢ wykonana na strefe

wysoka, w dtugiej pozycji, a zawodnik wykonat jg na strefe Srodkowa, w pozycji krotszej- w takim

wypadku odejmij 0,2 pkt za nieprawidtowag wysokos$é i 0,2 pkt za ztg pozycje (w sumie 0,4 pkt)

5.4. Werdykty

5.4.1 Wygrywa zawodnik z wiekszg liczbg wskazan sedzidw, niemniejszg niz dwa.
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5.4.2

5.4.3

5.4.4

5.4.5

5.4.6

5.4.7

5.4.8

Wynik pojedynku pokazywany jest przez Sedziego Gtéwnego Planszy na podstawie
wskazan sedziéw punktowych bezposrednio po pojedynku.

W przypadku remisu Sedzia Gtéwny Planszy losuje dodatkowy uktad do wykonania
i powtarza procedure az do wytonienia zwyciezcy.

W przypadku powstania btedu, werdykt w zaleznosci od sytuacji moze zostac
zmieniony, pojedynek moze zosta¢ powtdrzony lub moze by¢ zarzadzona dogrywka
nie pozniej jednak, jak do wystgpienia ktdregokolwiek z zawodnikéw w nastepnym
poziomie drabinki.

Werdykt uprawomocnia sie po rozegraniu drugiego z kolei pojedynku, nie pdzniej
jednak niz do wystgpienia zawodnikéw w nastepnej czesci drabinki.

Po uprawomocnieniu sie werdyktu, jakiekolwiek kwestie jego dotyczace, rozstrzygane
moga by¢ wytacznie na drodze regulaminowego protestu.

Po wystapieniu zawodnika w kolejnej czesci drabinki, werdykt nie ulega zmianie bez
wzgledu na rodzaj i forme protestu.

Sedzia Gtéwny Planszy moze w kazdej chwili przerwaé¢ pojedynek i poprosi¢ do
konsultacji pracujgcych sedziow.

5.5. Procedura rozgrywania uktadéw formalnych druzynowych

5.5.1

5.5.2
5.5.3

5.5.4

5.5.5

5.5.6

5.5.7

5.5.8

5.5.9

5.5.10

5.5.11
5.56.12
5.5.13
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Zawodnicy po ogtoszeniu ich startu w konkurencji, przebywajg w poblizu planszy na
puzzlu oznaczonym odpowiednim dla siebie kolorem.

Uktady druzynowe rozgrywane sg wytgcznie na Mistrzostwach Polski Seniorow.
Sktad druzyny do konkurencji uktadéw tworzy 6 zawodnikéw wchodzacych w sktad
druzyny.

Przy wykonywaniu poszczegdlnych uktadéw dowolna jest konfiguracja sktadu
osobowego druzyny, 5z 6 zawodnikdow ze sktadu druzyny.

Druzyny w momencie ogtaszania swojego pojedynku wchodzg na plansze od strony
odpowiadajgcego im koloru, staja w swobodnej pozycji i czekaja na komendy
sedziego.

Po wylosowaniu uktadu obowigzkowego zgodnie zkomendami sedziego obie druzyny
opuszczajg plansze.

Jako pierwsza uktad wykonuje druzyna oznaczona w wyniku losowania kolorem
czerwonym.

Druzyny wykonuja na zamiane dwa uktady: dowolny, a nastepnie obowigzkowy
wylosowany przez sedziéw.

Uktad obowigzkowy jest losowany sposrdd 3 najwyzszych uktadéw dla danej druzyny.
3 najwyzsze uktady wybiera sie z zakresu najnizszego stopnia wystepujacego
w sktadzie druzyny.

Uktad dowolny jest wybierany przez druzyne ze wszystkich pozostatych uktadéw z
zakresu najnizszego stopnia w druzynie. Uktad dowolny nie moze by¢ wybrany
sposroéd 3 najwyzszych uktaddéw zarezerwowanych do uktadu obowigzkowego.
Komendy podczas wykonywania uktadéw wydaje kapitan druzyny.

Wejscie na mate ani zejscie nie sg czescig choreografii i nie podlega ocenie.
Ustawienie zawodnikéw w druzynie jest dowolne.

Strona 34 z 58



5.5.14 Cztonkowie druzyny moga wykonywac ruchy indywidualnie lub grupowo, jednakze
musi by¢ widoczna praca w grupie.

5.5.15 Wykonywane uktady nie moga by¢ wyzsze od najnizszego stopnia cztonka druzyny,
jednak nie wyzszy niz Ge-Baek w przypadku, gdy druzyna sktada sie z samych
czarnych pasow.

5.5.16 System oceny (z dodatniej na ujemng). Kazda druzyna przed rozpoczeciem
rywalizacji ma na koncie 10 punktow. W trakcie wykonywania uktadu sedziowie
odejmuja punkty za poszczegdlne btedy, na dwdch poziomach.

5.6. Sposob oceniania uktadéw druzynowych

Poziom pierwszy (w czasie wykonywania uktadu):

0,2 punktu (maksymalnie 30 kliknieé-tacznie 6 punktow) za:

e brak okrzyku nazwy uktadu lub nieprawidtowa nazwa uktadu na koniec wykonania

e okrzyki lub "Kihap" gdziekolwiek podczas wykonywania uktadu lub na koniec uktadu

e wykonanie techniki na btedng wysokos¢ lub do ztego punktu (ztej osi)

e utrata rownowagi

e zawahanie i/lub zatrzymanie na dtuzej niz utamek sekundy (nie liczac rozbié¢ oraz mixéw
druzyny)

e brak powrotu na miejsce rozpoczecia wykonania uktadu (dopuszczalny dystans szerokosci
barkéw)

e brak lub btedne zastosowanie sity w danym ruchu

e powrdt na miejsce (zakonczenie uktadu) ztg noga

e wyjscie za mate podczas wykonywania uktadu obiema stopami (minimum jeden zawodnik,
kazdy taki ruch)

e niedoktadne lub niepoprawne stawianie stop (miejsce stopy po kopnieciu, ustawianie
stoép, obroty (na ktdrej czesci stopy), stopa do stopy (doktadnos¢), przesuwanie oraz slizgi)

e niedoktadny lub niepoprawny wydech

e niedoktadne lub niepoprawne przygotowanie techniki (ztozenia, ruch wsteczny,
przygotowanie w powietrzu podczas skoku itp.)

e niedoktadne lub niepoprawne wykonanie Fali w pojedynczym ruchu

e niedoktadny lub niepoprawny rytm podczas zakohczenia ruchu oraz podczas poruszania
pomiedzy kolejnymi ruchami

e niedoktadna lub niepoprawna pozycja

e niedoktadny lub niepoprawny ruch (continous, connecting, slow, fast, natural, normal)

e atak lub obrona niepoprawng technikg w odniesieniu do wzorca

e niepoprawne wyprowadzenie, przytrzymanie lub wycofanie techniki noznej (kopniecia),
podazaja za technicznymi definicjami dla danej techniki

e btad w wykonaniu rytmicznym druzyny, czyli minimum jeden zawodnik ciggle utrzymuje
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tempo wykonaniu uktadu (podczas rozbi¢é oraz mixéw, czy zatrzymanych lub
przyspieszanych technik)

0 punktow (wyzerowanie) za:

e catkowite zatrzymanie w wykonaniu uktadu lub zatrzymanie wykonania na czas powyzej 2
(dwodch) sekund minimum jednego z cztonkdw druzyny

o wykonanie innego uktadu niz zadany lub wykonanie uktadu wykraczajgcego poza stopien
wykonujgcych

e rozpoczecie uktadu w ztym kierunku (strona, front (przdd lub tyt), noga)

& rozpoczecie uktadu ztg pozycjg poczatkowa

e dodanie lub pominiecie ruchu w uktadzie oraz zmiana sekwencji ruchdéw w uktadzie
(btedne wykonanie dwoéch lub wiecej ruchow pod rzad, np: w Dan-Gun zamiast 2x
uderzenie, to 2x blok) niezgodnie z wytycznymi technicznymi

e brak wykonania zadanych w wytycznych technicznych sekwencji lub kierunkéw
(poprawnosc¢ ndg) do wykonania poprawnego diagramu.

e dotkniecie sie zawodnikéw podczas wykonywania uktadu

uwaga!: w przypadku, gdy w czasie wykonywania jednej techniki pojawi sie kilka btedow,

odejmij adekwatna liczbe punktow za kazdg pomytke; np.: technika powinna by¢ wykonana na

strefe wysoka, w dtugiej pozycji, a zawodnik wykonat jg na strefe Srodkowa, w pozycji krétszej-

w takim wypadku odejmij 0,2 pkt za nieprawidtowg wysokos¢ i 0,2 pkt za ztg pozycje (w sumie

0,4 pkt)

Poziom drugi (po zakonhczeniu uktadu):
0,5 punktu (maksymalnie 8 kliknieé- tacznie 4 punkty) za:
e pracazespotowa, zgranie

e choreografia (jej trudnosc¢ oraz dopracowanie)

e trudnosé wykonanej choreografii oraz jej wykonanie jako catosci druzyny

5.7. Werdykt

5.7.1 Wygrywa druzyna z wiekszg liczbg wskazan sedziéw, niemniejszg niz dwa.

5.7.2 Werdykt uprawomocnia sie po rozegraniu nastepnego pojedynku, nie pdzniej jednak
niz do wystgpienia druzyny w nastepnej czesci drabinki.

5.7.3 Po wystapieniu druzyny w nastepnej czesci drabinki werdykt nie ulega zmianie bez

wzgledu na rodzaj i forme protestu.
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VI. WALKIARANZOWANE

6.1. Kategorie

Zawodnicy startujacy w konkurencji walki aranzowanej beda podzieleni na grupy, zgodnie

z kategoriami wiekowymi.

6.2. Procedura rozgrywania walk aranzowanych

6.2.1
6.2.2

6.2.3

6.2.4

6.2.5
6.2.6

6.2.7

6.2.8

6.2.9

6.2.10

6.2.11

6.2.12

6.2.13

6.2.14
6.2.15

6.2.16
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Walka aranzowana rozgrywana jest na wszystkich zawodach rangi ogélnopolskie;j.
Walka polega na wykonaniu przez druzyne prezentacji réznorodnych technik
obrazujgcych walke zgodnie z przygotowanym przez druzyne scenariuszem.

Sktad osobowy druzyny to dwdch (lub dwoje) zawodnikdw (w dowolnej konfiguraciji
ptci).

Czas trwania prezentacji to minimum 60 sekund — maksimum 75 sekund (mierzony
od komendy Sijak do komendy Goman).

W trakcie prezentacji nie wolno uzywa¢ zadnych ochraniaczy.

Dopuszczalne sg trzy sekwencje akrobatyczne na jedno wykonanie walki tradycyjnej
przez druzyne.

Druzyny w momencie ogtaszania swojego pojedynku wchodzg na plansze od strony
odpowiadajgcego im koloru, staja w swobodnej pozycji i na komendy sedziego
wykonujg przywitanie zgodne z zasadami kurtuazji, a nastepnie opuszczajg plansze.
Jako pierwsza pokaz walki aranzowanej wykonuje druzyna oznaczona w wyhiku
losowania kolorem czerwonym.

Zawodnicy muszg wchodzi¢ na plansze z przeciwnych stron, tak jak w walce
sportowe;j.

Druzyna rozpoczyna walke w dowolnym miejscu na planszy i w pozycji poczatkowej
Niunja So Palmok Daebi Makgi.

Komendy podczas wykonywania pokazu walki aranzowanej wydaje kapitan druzyny,
a na poczatku i na koncu pojedynku sedzia planszowy.

W programie prezentacji musi by¢ zawarta technika wykonana w oparciu o technike
podstawowa Taekwon-Do.

Na kazdy wykonany atak trzeba wykonac blok lub unik, w przeciwnym razie technike
traktuje sie jako kornicowa.

Techniki muszg by¢ wykonane realistycznie.

Prezentacja konczy sie finatowym ciosem (dopuszczana jest sekwencja ciosow w
ruchu ciggtym), z okrzykiem i komenda zawodnika “zwyciezcy walki” ,,Goman”
wskazujgca na koniec walki, po ktérym zawodnicy przyjmujg pozycje Niunja So
Palmok Daebi Makgi.

Sedziowie oceniajgcy wykonanie prezentacji nie muszg posiadac¢ wyzszych stopni niz
rywalizujacy zawodnicy.
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6.2.17 System oceny (z dodatniej na ujemng). Kazda druzyna przed rozpoczeciem
rywalizacji ma na koncie 10 punktow. W trakcie wykonywania uktadu sedziowie
odejmujg punkty za poszczegdlne btedy, na dwdch poziomach.

6.3. SposoOb oceniania

Poziom pierwszy (w czasie wykonywania prezentac;ji):

0,2 punktu (maksymalnie 30 kliknigeé- tacznie 6 punktow) za:

e wykonanie techniki bez precyzji, dostepu (odpowiedniej odlegtosci) oraz widocznego celu

e ataklub obrona z btednym zastosowanie ruchu (aplikacja ruchu)

e wykonanie techniki ofensywnej, defensywnej lub unikanie ruchu bez celu/ zastosowania/
koniecznosci z wytgczeniem elementow akrobatycznych

e okrzyki lub "Kihap" gdziekolwiek podczas wykonywania walki aranzowanej, z wytgczeniem
techniki konczacej

e zachowanie ztego dystansu podczas wykonywania technik w walce aranzowanej

e utrata rownowagi

e zawahanie i/lub zatrzymanie na dtuzej niz utamek sekundy (minimum jeden uczestnik musi
by¢ w akciji)

e brak lub btedne zastosowanie sity w danym ruchu

e wyjscie za mate podczas wykonywania uktadu obiema stopami (minimum jeden zawodnik,
kazdy taki ruch)

e niedoktadny lub niepoprawny wydech

e niedoktadne lub niepoprawne przygotowanie techniki (ztozenia, ruch wsteczny,
przygotowanie w powietrzu podczas skoku itp.)

e niedoktadne lub niepoprawne wykonanie fali w pojedynczym ruchu

e niedoktadny lub niepoprawny rytm podczas zakonczenia ruchu oraz podczas poruszania
pomiedzy kolejnymi ruchami

e niedoktadna lub niepoprawna pozycja

e niedoktadny lub niepoprawny ruch (continous, connecting, slow, fast, natural, normal)

e asystowanie drugiemu cztonkowi druzyny podczas wykonywania techniki lub ruchu
(np: pomoc w wyniesieniu nogi)

e przytrzymywanie (brak cofniecia) szybkich kopnie¢ od razu po ich wykonaniu

0 punktéw (wyzerowanie) za:

e niewykonanie walki aranzowanej w zadanym czasie 60-75 sekund

e catkowite zatrzymanie w wykonaniu walki aranzowanej lub zatrzymanie wykonania na czas

Strona 38 z 58

Wersja 137



powyzej 2 (dwodch) sekund (obydwaj zawodnicy muszg sie zatrzymaé lub byc¢
w bezczynnosci, np: zapomnienie choreografii przez jednego lub dwdch zawodnikéw lub
oczekiwanie az zegar osiggnie minimalny czas).

e wykonanie wiecej niz trzech (3) sekwencji akrobatycznych na druzyne

e brak bloku lub uniku jednego z zawodnikéw na jakikolwiek atak drugiego z nich oprdécz
sekwenc;ji/ techniki konczacej

e wykonanie wiecej niz jednej techniki (sekwencji technik) konczacej

Uwaga! W przypadku, gdy w pojedynczej technice bedzie wystepowato wiele bteddw,
odliczamy punkty za kazdy popetniony btad.

Poziom drugi (po zakonczeniu prezentacji przez druzyne):

0,5 punktu (maksymalnie 8 kliknigé- tacznie 4 punkty) za:

e pracazespotowa, zgranie
e choreografia (jej trudnosc¢ oraz dopracowanie)
e trudnosé wykonanej choreografii oraz jej wykonanie jako catosci druzyny

UWAGI:

- Btad jednego zawodnika traktowany jest jako pomytka druzyny.
- Uwolnienia z chwytdéw nie sg rozumiane jako akcja koriczac.

- Rzuty, podciecia, obalenia sg rozumiane jako akcja kohczaca.
- Ocenie nie podlega wejscie i zejscie druzyny nai z planszy.

- Wyjscie za plansze jest wtedy, gdy obie stopy przekroczg linie konhcowa planszy.

6.4. Werdykt

6.4.1 Wygrywa druzyna z wiekszg liczbg wskazan sedziéw, nie mniejszg niz dwa.
6.4.2 W przypadku remisu odbywa sie dogrywka az do uzyskania rozstrzygniecia.
6.4.3 Werdykt uprawomocnia sie po rozegraniu nastepnego pojedynku, nie pdzniej jednak

niz do wystgpienia druzyny w nastepnej czesci drabinki.
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Vil. WALKA SPORTOWA (INDYWIDUALNE | DRUZYNOWE)

7.1. Kategorie

Konkurencja walki sportowej bedzie podzielona ze wzgladu na ptec, wiek i wage zawodniczek
i zawodnikow.

7.2. Czas trwania walki

Czas zostaje wtaczony na komende sedziego planszowego “Sijak”. System Sportdata odmierza
czas na ekranie widzialnym przez zawodnikéw oraz treneréw. Czas podczas walki pozostaje
ciggle wtagczony. Zatrzymanie czasu nastepuje po komendzie sedziego planszowego “czas” lub
“Jung-Ji”. Po tej komendzie czas sie zatrzymuje az do momentu wznowienia walki komenda
“Gaesok”. Czas moze zatrzymacé réwniez Sedzia Gtéwny Planszy, ktéry chce dokonaé
interwencji w czasie walki. Moze to by¢ che¢ rozmowy z sedziami i udzielenie im rad,
konsultacja decyzji z Sedzig Planszowym, upomnienie Trenerdéw itp.

7.2.1 Walki indywidualne:
7.2.1.1.  Junior mtodszy: 2 rundy po 1,5 minuty z przerwa 1 minutows.
7.2.1.2.  Junior: 2 rundy po 2 minuty z przerwag 1 minutowa.
7.2.1.3. Mtodziezowiec: 2 rundy po 2 minuty z przerwa 1 minutowa.
7.2.1.4.  Senior: 2 rundy po 2 minuty z przerwg 1 minutows.
Przerwy moga by¢ skrécone na potrzeby organizacyjne zawodoéw. Decyzje o skrdoceniu czasu
przerwy podejmuje Dyrektor Zawodow/ Komisja Sedziowska.
7.2.2 Walki druzynowe — odbywajg sie tylko podczas Mistrzostw Polski Senioréw
7.2.2.1.  Sktad druzyny — minimum 3 osoby, a maksymalnie 6.
7.2.2.2. Czas trwania - kazda walka ma 5 rund, po 2 minuty kazda.
7.2.2.3. Remis - kazdy trener wybiera jednego ze swoich zawodnikdéw, ktory bedzie
walczyt dodatkowsg runde.
7.2.2.4. Golden score - w przypadku podwdjnego remisu, walka odbywa sie do
pierwszego trafienia.

7.3. Obszar punktowany

7.3.1 Gtowa
7.3.1.1.  Zprzodu, po bokach i na czubku gtowy, ale nie z tytu.
7.3.1.2.  Zwytagczeniem szyi.
7.3.2 Tutéw
7.3.2.1.  Odramienia do pepka pionowo
7.3.2.2.  Od linii biegnacej od pachy pionowo w dét do pasa z kazdej strony (czyli tylko
obszar czotowy, z wytgczeniem plecow).
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7.4. Przyznawanie punktéw

7.4.1

7.4.2

7.4.3

Jeden (1) punkt zostanie przyznany za kazdy dozwolony atak reka skierowany na

srodkowa lub wysoka sekcje.

Dwa (2) punkty zostang przyznane za kazdy legalny atak stopg skierowany na

srodkowa sekcje.

Trzy (3) punkty zostang przyznane za kazdy dozwolony atak stopg skierowany na

wysoki przekraj.

7.5. Procedury punktowania w formule lekkiego kontaktu

Technika jest wazna zgodnie z systemem lekkiego kontaktu, jezeli:

a.
b.
c.

Jest poprawnie wykonana.
Jest dynamiczna (ij. jest dostarczany z sitg, celem, szybkoscia i precyzjg).
Nie nastgpita utrata kontroli na celu.

7.6. Punkty minusowe/faule

7.6.1

Jeden punkt zostanie odjety za nastepujgce wykroczenia:

7.6.1.1.  Ciezki kontakt.

7.6.1.2.  Atakowanie upadtego przeciwnika.
7.6.1.3.  Podcinanie.

7.6.1.4.  Trzymanie/chwytanie.

7.6.1.5. Zamierzony atak na strefe niedozwolona.
7.6.1.6.  Niesportowe zachowanie*

Obejmuje to wszelkie dziatania podjete przez zawodnika, ktére swiadczg o braku
szacunku, braku stosowania sie do polecen lub innych niedopuszczalnych
zachowaniach wobec sedziéw, oficjeli lub innych zawodnikoéw, w tym miedzy innymi:
niestosowanie sie lub odmowe stosowania sie do poleceh sedziego, celowe
opuszczanie ringu/manipulowanie czasem, niewtasciwe zachowanie, jezyk, gesty,
itp.)

7.7. Ostrzezenia

7.7.1

Moga zostac nadane za:

7.7.1.1.  Pokazywanie, ze zdobyto sie punkt, podnoszac jedng lub obie rece.
7.7.1.2.  Catkowite wyjscie z ringu (obie stopy).

7.7.1.3.

Np.: Jesli zawodnik zostanie celowo wypchniety z ringu (bez poddania sie technice),

nie otrzyma ostrzezenia. Zawodnik, ktéry wypychat, otrzyma ostrzezenie.

ciata, inng niz stopy).

7.7.1.4. Udawanie ciosu, udawanie kontuzji w celu uzyskania przewagi.
7.7.1.5.  Celowe unikanie walki.

7.7.1.6. Regulacja sprzetu w trakcie walki bez zgody sedziego planszowego.
7.7.1.7. Niezamierzony atak na strefe niedozwolong

7.7.1.8.  Pchanie rekami, ramionami lub ciatem.
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Suma trzech (3) ostrzezen powoduje automatyczne odjecie jednego (1) punktu.

7.8. Dyskwalifikacja

7.8.1 Zawodnik moze zostac¢ zdyskwalifikowany za:
7.8.1.1.  Niewtasciwe zachowanie wobec sedziéw lub ignorowanie polecen
7.8.1.2.  Niekontrolowany lub nadmierny kontakt. Zapoznaj sie ze stownikiem terminéw -
nadmierny kontakt.

7.8.1.3.  Otrzymanie trzech (3) fauli.

7.8.1.4.  Bycie pod wptywem alkoholu lub narkotykdw.

7.8.1.5.  Utrata panowania nad soba.

7.8.1.6.  Obrazanie przeciwnika, trenera lub ktéregos z sedzidéw lub ktoregos z oficjeli.
7.8.1.7.  Gryzienie lub drapanie.

7.8.1.8.  Atak kolanem, tokciem lub gtowa.

7.8.1.9. Uznanie za winnego spowodowania utraty przytomnosci lub niezdolnosci do

walki.

Zawodnik, ktory obraza innych zawodnikéw, trenerow lub sedziéw, zostanie
zdyskwalifikowany z catych zawodow i moze zostaé¢ zgtoszony do komisji dyscyplinarnej
PZTKD.

Sytuacja decydujgca o dyskwalifikacji zawodnika powinna by¢ skonsultowana z Sedzig Gtownym
Planszy. Decyzje o catkowitej dyskwalifikacji podejmuje Dyrektor Zawodow/Cztonek Komisji
Sedziowskiej.

7.9. Urazy

7.9.1 Jesli zawodnik ulegnie urazowi, sedzia planszowy musi przerwaé mecz i wezwac
stuzby medyczne. Kazdemu zawodnikowi przystuguja trzy minuty czasu medycznego
na caty mecz, podczas ktérych stuzby medyczne poddadzg zawodnika diagnozie,
opatrzag rany i podejma decyzje o mozliwosci kontynowania walki przez zawodnika.

Wazne: pomiar czasu rozpoczyna sie od momentu pojawienia sie stuzb medycznych przy

zawodniku i koniczy po ich odejsciu. Pomiar czasu odbywa sie za pomoca systemu

zaimplementowanego w SportData. Jesli zawodnik bedzie potrzebowat wiecej czasu niz
ustalone 3 minuty, zostanie od odsuniety od mozliwosci dalszego kontynuowania walki.

Niezaleznie od pozostatego czasu medycznego, w przypadku badania wstrzgsu mézgu, czas

badania wstrzgsu moézgu wynosi co najmniej 2 minuty.

7.9.2 Gdy zawodnik nie moze juz startowac z powodu decyzji stuzb medycznych i zgodnie z
decyzjg Dyrektora Zawoddw/ Cztonka Komisji Sedziowskiej

7.9.2.1. zwycieza, jesli jego przeciwnik zostanie uznany winnym zaistniatej sytuac;ji
7.9.2.2. przegrywa, jesli jego przeciwnik nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniatg
kontuzje
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7.9.3

7.9.4

7.9.5

Kontuzjowany zawodnik, ktory jest niezdolny do walki zgodnie z decyzjg stuzb
medycznych, nie moze kontynuowac¢ zawodow na czas okreslony przez stuzby
medyczne.

Zawodnik, ktéry nie zgadza sie z decyzjg stuzb medycznych i/lub sedziéw, zostanie
zdyskwalifikowany z catych zawodow.

Jesli obaj zawodnicy doznajg kontuzji w tym samym czasie i obaj sg niezdolni do
kontynuowania walki zgodnie z decyzjg stuzb medycznych, zwyciezcg zostanie
ogtoszony zawodnik, ktéry do tego momentu zdobyt najwiecej punktéw. Jesli liczba
punktéw jest identyczna, o wyniku meczu decyduje Sedzia Gtéwny Planszy
w konsultacji z Dyrektorem Zawodow/ Cztonkiem Komisji Sedziowskie;j.

7.10. Procedura ustalania winy przy niezdolnosci medycznej

7.10.1

7.10.2

7.10.3

Za kazdym razem, gdy dochodzi do potencjalnej dyskwalifikacji w kontekscie
niezdolnosci medycznej zawodnika do kontynuowania pojedynku, Sedzia Gtéwny
Planszy musi skonsultowac¢ sie z w celu sprawdzenia, czy przestrzegany jest
odpowiedni proces przed podjeciem decyzji.

Odpowiedzialnos¢ za dyskwalifikacje musi wynikaé "bezposrednio z wyniku"
potencjalnie zabronionego dziatania dokonanego umyslnie i/lub bez kontroli, a w
konsekwencji takiego dziatania spowodowato niemoznos$¢ kontynuowania meczu
przez zawodnika. W takim przypadku Sedzia Gtéwny Planszy moze zastosowac
dyskwalifikacje

W celu ustalenia winy Sedzia Gtéwny Planszy musi postepowaé zgodnie z
nastepujacymi krokami:

7.10.3.1. Sedzia Gtéwny Planszy musi wezwac¢ Dyrektora zawoddéw/Cztonka Komisji

Sedziowskiej, ktéry bedzie nadzorowat i doradzat w sprawie tej procedury,

7.10.3.2. Dyrektor zawodow skonsultuje sie najpierw z Sedzia Gtéwny Planszy, a nastepnie

z Sedzig Planszowym w celu jak najlepszego ustalenia sytuacji i wyniku,

7.10.3.3. Jesli na tym etapie nie mozna ustali¢ zadnej decyzji, kierownik zawoddéw moze

zdecydowaé o wezwaniu sedzidw punktowych (indywidualnie) w celu ustalenia
ich opinii,

7.10.3.4. Przed podjeciem ostatecznej decyzji Dyrektor zawodéw ma mozliwosé

skonsultowania sie z kazdg osobg, ktérg uzna za istotng, w celu uzyskania
dodatkowych informac;ji,

7.10.3.5. Dyrektor zawodow, biorgc pod uwage wszystkie zdobyte informacje, podejmie

ostateczng decyzje o wyniku meczu.

UWAGA |: Zawodnik, ktory jest winny spowodowania utraty przytomnosci, kontuzji i urazu lub
spowodowania wstrzgsnienia modzgu podczas walki sportowej, moze zostaé
zdyskwalifikowany. Nieprzytomny lub ze wstrzgsnieniem mézgu zawodnik nie bedzie w stanie
ponownie rywalizowaé podczas catego wydarzenia i w zwigzku z tym straci wszystkie pozostate
pojedynki lub udziat w pozostatych konkurencjach.

UWAGA Il: Wstrzasnienie mozgu i mozliwos¢ wystapienia wstrzasu mozgu.
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W odniesieniu do polityki ITF dotyczacej wstrzgsnienia mézgu, ITF zastrzega, ze po rozpoznaniu

wstrzgsnienia mézgu, zawodnik musi zostaé usuniety z zawoddw, a dalsza pomoc medyczna

musi by¢ udzielona w zaleznosci od stopnia urazu. Ze wzgledu na ten niepokdj i ukryte

zagrozenia zwigzane z syndromem wtdrnego uderzenia, konieczne jest, aby lekarz zostat

wezwany w celu oceny, czy jakiekolwiek objawy obserwowane przez sedziego planszowego lub

trenera, moga wskazywac na wstrzgsnienie.

7.11. Przebieg walk — indywidualne i druzynowe

7.11.1  INDYWIDUALNE

7.11.1.1.

7.11.1.2.

7.11.1.3.

7.11.1.4.

7.11.1.5.

7.11.1.6.

Zawodnicy rozpoczynaja walke w centrum maty, kazdy w kolorze sprzetu
odpowiednio czerwonym i niebieskim. Ochraniacze szczeki musi byc¢
przezroczysty | podczas pojedynku nie moze by¢ wyciggany z ust. Na polecenie
sedziego, zawodnicy ktaniajg sie do stolika, do sedziego i do siebie.

Sedzia planszowy rozpoczyna walke komenda “SIJAK” | zawodnicy walczg do
ustyszenia komendy “HAECHYO”.

W tym momencie zawodnicy przestang sparowac i pozostajg tam, gdzie sg, az do
wznowienia walki.

Po uptywie wyznaczonego czasu, system zatrzyma punktacje, a sedzia
planszowy zakornczy runde i/lub walke. Nastgpi odwrotna kolejnosé ktaniania sie
i zostanie ogtoszony wynik.

W przypadku remisu, wszystkie faule | ostrzezenia oraz punkty zostajg wycofane,
a walka rozpoczyna sie od nowa.

Po wyjsciu za plansze, skrajny zawodnik musi wejs¢ do planszy i ustawi¢ sie do
wznowienia walki metr od konca pola wyznaczonego do walki.

7.11.2  DRUZYNOWE WALKI

7.11.2.1.

7.11.2.2.

7.11.2.8.
7.11.2.4.

Procedura uktonéw w walkach druzynowych jest identyczna jak w walce
indywidualnej.

Sedzia planszowy rzuca monetg, by zdecydowac ktdra druzyna pierwsza wybiera
zawodnika

Co runde, nastepuje zamiana, druzyn, ktéra pierwsza wybiera zawodnika.
Wszyscy zawodnicy, ktdrzy spetniajg wymogi kategorii, tj. wiek i pte¢, moga byé
wybrani do konkurencji druzynowych.

Trener przekazuje liste zawodnikéw do stolika gtéwnego w dwdch kopiach. Jesli na liscie

jest wiecej niz 6 zawodnikdw, trener musi postanowié, ktora széstka bedzie uczestniczy¢ w

walkach. Jesli na liscie znajduje sie 5 zawodnikow, cata pigtka musi wzig¢ udziat w walkach.

Lista musi by¢ podpisana zaréwno przez trenera jak i kierownika zawodéw. Od tego

momentu, nie moga odbywac sie zadna zmiany na liscie. Kopia listy startowej pozostaje

u kierownika zawodoéw.

Podpisanie listy startowej zawodnikéw, musi odby¢ sie najpézniej na godzine przed

rozpoczeciem kategorii.
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VIl. TESTY SIkY

8.1. Kategorie

Zawodnicy startujacy w konkurencji testow sity beda podzieleni na grupy, zgodnie zwiekiem i ptcig

startujgcych. Konkurencja rozgrywana jest na Mistrzostwach Polski Junioréw, Mtodziezowcéw

i Senioréw.

8.2. Procedury - indywidualne i druzynowe

8.2.1

8.2.2

8.2.3

8.2.4

8.2.5

8.2.6

8.2.7

8.2.8

8.2.9

8.2.10

8.2.11

8.2.12

8.2.13

8.2.14

8.2.15

8.2.16
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Po ogtoszeniu nazwiska zawodnik ma obowigzek stawi¢ sie na plansze rozgrywania
testow lub za posrednictwem trenera / kierownika ekipy wyjasni¢é powdd
nieobecnosci.

Zawodnik wykonuje w ustalonej przez siebie kolejnosci testy.

Do testow uzywane sa deski wielokrotnego rozbicia umozliwiajgce zréznicowanie sity
rozbicia.

Zawodnik ma prawo do dowolnego sposobu odmierzenia dystansu z mozliwoscia
dotkniecia deski.

Odmierzenie dystansu przez zawodnika jest obowigzkowe.

Catos¢ pojedynczego testu nie moze przekroczyé 50 sekund.

Ustawienie maszyn odbywa sie za posrednictwem stuzb technicznych bez dotykania
desek lub urzadzen przez zawodnika.

Czas ustawiania maszyny nie jest wliczany do limitu czasowego wykonania testu.
Zawodnik ma obowigzek przyjac¢ pozycje gotowosci Niunja Sogi Palmok Daebi Makgi
w czasie wykonywania préby/testu minimum trzy krotnie. Przed préba, przed testem
i po tescie.

Po ustawieniu maszyn na komende Sedziego Gtownego Planszy — zawodnik przyjmuje
pozycje gotowosci— Niunja Sogi Palmok Daebi Magki. Limit czasowy mierzony jest od
komendy - Si jak — do momentu rozpoczecia uderzenia w deske.

Miejsca zawodnikow w uktadzie rankingowym uzaleznione sg od ilosci zdobytych
przez nich punktow.

Miejsca zdobyte w konkurencji pogrupowane sg zgodnie z grupami miejsc drabinki
systemu pucharowego.

W sytuacji braku mozliwosci zakwalifikowania zawodnikéw do odpowiedniej grupy
miejsc z powodu remisu punktowego odbywa sie dogrywka na losowo wybranym
tescie.

Sedzia Gtowny Planszy wybiera ilos¢ desek testu dogrywki.

Sedzia Gtéwny Planszy, gdy wczesniejsza procedura nie przyniesie rezultatu losuje
nastepny test dogrywki, z pominieciem testu juz przeprowadzonego.

W przypadku braku rozstrzygniecia po przelosowaniu wszystkich testow procedure
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8.2.17

8.2.18

rozpoczyna sie od nowa, losujgc ponownie sposrod wszystkich testow, z mozliwoscia
dowolnego zmniejszania badz zwiekszania ilosci desek, az do uzyskania
rozstrzygniecia.

W przypadku dalszego braku rozstrzygniecia Sedzia Gtowny Planszy losuje nastepny
test dogrywki z pominieciem testu juz przeprowadzonego z mozliwoscig dowolnego
zmniejszania badz zwiekszania wysokosci/odlegtosci, az do uzyskania
rozstrzygniecia.

Procedura punktaciji:

8.2.18.1. Sedziowie punktowi oceniajg i okreslaja poprawnosé testu w powierzonym im

zakresie.

8.2.18.2. Sedzia Gtowny Planszy na podstawie opinii sedziow punktowych zalicza

zawodnikowi punkty za poszczegblne testy.

8.2.18.3. Punkty zdobywane sg w okreslonych rodzajach testéw.

8.2.18.4. Testu nie zalicza sie, gdy:

4+ zawodnik nie wykona samodzielnie bez pomocy 0s6b drugich lub jakiegokolwiek
sprzetu czy urzgdzenia poprawnej pozycji zaréwno przed jak i po tescie

4+ uderzy deske inng niz wymagana powierzchnig

4+ nieprzypadkowo dotknie maszyny jakgkolwiek czescig ciata, lub przytrzyma sie jej

w celu utrzymania réwnowagi

e

dotkniecie podtoza jakgkolwiek inng niz stopy czescig ciata,

4+ wykona dodatkowe kroki poza dozwolonymi w trakcie wykonywania testu

+ wykona dodatkowe kroki lub ruchy ciata po wykonaniu testu nie zwigzane
bezposrednio z przyjmowaniem pozycji gotowosci

4+ wykona inny niz wymagany test

4+ przekroczy limit czasowy wykonania testu

8.2.19 Sedzia musi sprawdzi¢ kazdg deske przed kolejnym testem po nieudanej probie

rozbicia.

8.3. Przydziat technik do testéw sity
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TESTY SILY ILOSC DESEK

DESKI DESKI

Nazwa techniki JUNIOR SENIOR

Kobiety — Juniorzy i Seniorzy

Ap-Joomuk Jirugi
Sonkal Taerigi
Yopcha Jirugi
Dollyo Chagi

= N (= (=
N (W [(NN
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Bandae Dollyo Chagi 1 2

Mezczyzni - Juniorzy i Seniorzy

Ap-Joomuk Jirugi
Sonkal Taerigi
Yopcha Jirugi

Dollyo Chagi
Bandae Dollyo Chagi

NN W NN
W Wk W W

8.4. Powierzchnie atakujgce i dozwolony sposob wykonania testu

\EVAVE]

o POWIERZCHNIA DOZWOLONY SPOSOB WYKONANIA
techniki
L. Krok nogi zakrocznej /tylnej/ do przodu
J Ap-J k
Irugl p-joomd lub wykrok nogi przedniej w przéd
Uderzenie do wewnatrz lub na
Sonkal Sonkal zewnatrz reka przednia lub tylna, W testach sity
Taerigi odstawienie/wykrok nogi przedniej, dozwolony jest
lub wykonanie kroku noga tylng krok w przéd,
Dwitkumchi Uderzenie noga przednig albo tylng, slajd, przeskok
Yopcha : .
RS Balkal krok dostawny lub skrzyzny z przodu (skip) lub skok.
Jirugi Yopbalbadak albo z tytu (bez obrotu — wzrok w
Dollyo Chagi Ap-kumchi Uderzenie noga przednig lub tylng
Bandae . Odstawienie lub dostawienie nogi
. Dwichook e )
Dollyo Chagi przedniej (obrot 180°)

8.5. Punktacja

8.5.1 Punktacja pojedynczego testu:
8.5.1.1. 1 punkt, czyli punktacje deski peknietej przyznaje sie, gdy zostanie ona
odchylona uderzeniem i zablokuje sie na jednym wygarbieniu w uko$nym
potozeniu.
8.5.1.2. 3 punkty, czyli punktacje deski ztamanej przyznaje sie, gdy zostanie ona
przetamana uderzeniem na dwie czesci.
8.5.2 Po nieudanej prébie rozbicia sedzia musi sprawdzi¢ deske i oceni¢ czy jej

utozenie moze spowodowaé dodatkowe trudnosci w kolejnym tescie.
8.6. Werdykt

8.6.1 Wynik punktowy pojedynczego testu pokazywany jest bezposrednio po jego wykonaniu.
8.6.2 Bezposrednio pozakonczeniu testéw przez zawodnika pokazywana jest suma zdobytych

przez niego punktow.
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IX.

8.6.3 W przypadku wystgpienia btedu werdyktu moze on zostac¢ zmieniony nie pézniej jednak
jak do uprawomocnienia sie werdyktu.

8.6.4 Wyniki pojedynczych testéw aktualnie wykonywanych przez zawodnika
uprawomochiajg sie w momencie opuszczania planszy przez zawodnika po ich
wykonaniu.

8.6.5 Po uprawomocnieniu sie werdyktu jakiekolwiek kwestie jego dotyczgce rozstrzygane
moga by¢ wytacznie na drodze regulaminowego protestu, nie pdzniej jednak jak do
momentu zakonczenia rozbi¢ przez grupe zawodnikéw, w ktérej wystepuje dany
zawodnik.

8.6.6 Oficjalne zatwierdzenie wynikéw konkurencji nastepuje po publicznym ogtoszeniu przez
Dyrektora Zawodéw/Cztonka Komisji Sedziowskiej lub Sedziego Gtéwnego Planszy
testow sity.

TECHNIKI SPECJALNE

9.1. Kategorie

Zawodnicy zostang podzieleni na grupy ze wzgledu na ptec i wiek, zgodnie z kategoriami

wiekowymi wymienionymi wczesnie;.

9.2. Procedury - indywidualne i druzynowe

9.2.1 Po ogtoszeniu nazwiska zawodnik ma obowigzek stawi¢ sie na plansze rozgrywania
testéw lub za posrednictwem trenera/kierownika ekipy wyjasni¢ powadd
nieobecnosci.

9.2.2 Punkty zdobywane sg w okreslonych rodzajach testéw w zaleznosci od grupy
wiekowej i ptci.

9.2.3 Przydziat technik do testéw i ich wysokosci/odlegtosci:

TECHNIKI SPECJALNE WYSOKOSCI DESKI

WYSOKOSC

NAZWA TECZNIKI Junior

Junior Senior
mtodszy
.|
KOBIETY

Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 200 cm 220cm | 230cm
Twimyo Dollyo Chagi 180 cm 200cm | 210cm
Twimyo Bandae Dollyo 170 cm 180cm | 190cm
Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi 170cm 180cm | 190cm
Twio Nomo Yop Chagi 100 cm 1710cm | 120cm
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9.2.4
9.2.5

9.2.5.1.

MEZCZYZNI

Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 230cm 250cm | 260cm
Twimyo Dollyo Chagi 210 cm 230cm | 240cm
Twimyo Bandae Dollyo 190 cm 210cm | 220cm
Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi 190 cm 210cm | 220cm
Twio Nomo Yop Chagi 120 cm 130cm | 140cm

Zawodnik wykonuje w ustalonej kolejnosci testy na zadanych wysokosciach.
Kolejnos$¢ wykonywania testow
Twimyo Nopi Ap Cha Busigi

9.2.5.2.  Twimyo Dollyo Chagi
9.2.5.3. Twimyo Bandae Dollyo Chagi
9.2.5.4. Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi
9.2.5.5. Twio Nomo Yop Chagi

9.2.6

9.2.7
9.2.8

9.2.9

9.2.10

9.2.11

9.2.12

9.2.13

9.2.14
9.2.15
9.2.16

9.2.17
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Zawodnik ma obowigzek wykonania préby (odmierzenia dystansu) bez dotykania
deski.

Dotkniecie deski podczas préby traktowane jest jako wykonanie testu.

Czas odmierzania dystansu i wykonania pojedynczej techniki nie moze przekroczyé
50 sekund.

Ustawienie maszyn odbywa sie za posrednictwem stuzb technicznych bez dotykania
ich przez zawodnika.

Czas ustawiania maszyny nie jest wliczany do limitu czasowego wykonania testu.
Zawodnik ma obowigzek przyjac¢ pozycje gotowosci Niunja Sogi Palmok Daebi Makgi
w czasie wykonywania préby/testu minimum trzy krotnie. Przed préba, przed testem
i po tescie.

Po ustawieniu maszyn na komende Sedziego Gtownego Planszy — zawodnik przyjmuje
pozycje gotowosci Niunja Sogi Palmok Daebi Makgi. Limit czasowy mierzony jest od
komendy - Sijak — do momentu zakohczenia testu.

W przypadku techniki Twimyo Nopi Yop Cha Jirugi zawodnik sam okresla potozenie
wysokos¢ deski i jej odlegtos¢ od przeszkody. Deska musi znajdowac sie rownolegle
do przeszkody na wysokosci co najmniej rownej lub wyzszej niz wysokosé przeszkody.
Podczas ustawienia deski zawodnik nie moze dotknagc¢ ani deski, ani maszyny.

W przypadku remisu odbywa sie dogrywka na losowo wybranym tescie.

Wysokos¢ testu wybiera Sedzia Gtéwny Planszy.

Sedzia Gtowny Planszy losuje nastepny test dogrywki, gdy wczesniejsza procedura
nie przyniesie rezultatu, z pominieciem testu juz przeprowadzonego.

W przypadku dalszego braku rozstrzygniecia po przelosowaniu wszystkich testéw
procedure rozpoczyna sie od nowa losujac ponownie sposrod wszystkich testow z
mozliwoscig dowolnego zmniejszania badz zwiekszania wysokos$ci, az do uzyskania
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9.2.18

rozstrzygniecia.

W przypadku dalszego braku rozstrzygniecia Sedzia Gtowny Planszy losuje nastepny
test dogrywki z pominieciem testu juz przeprowadzonego z mozliwoscig dowolnego

zmniejszania badz zwiekszania wysokosci/odlegtosci, az do uzyskania
rozstrzygniecia.

9.3. Punktacja

9.3.1

Punktacja pojedynczego testu:

9.3.1.1. Deska odchylona czesciowo — 1 punkt

9.3.1.2. deska odchylona catkowicie — 3 punkty

9.3.2

Punkty przyznaje sie, gdy deska zostanie odchylona i zablokuje sie na mechanizmie

zapadkowym w ukosnym potozeniu.

9.4. Werdykty

9.4.1 Wynik pojedynczego testu pokazywany jest bezposrednio po jego wykonaniu.

9.4.2 W przypadku wystgpienia btedu werdyktu moze on zostaé zmieniony nie pdzniej jednak

jak do uprawomocnienia sie werdyktu.

9.4.3 Wyniki pojedynczych testow aktualnie wykonywanych przez zawodnika uprawomocniaja

sie w momencie opuszczania planszy przez zawodnika po ich wykonaniu.

9.4.4 Po uprawomocnieniu sie werdyktu jakiekolwiek kwestie jego dotyczace rozstrzygane

moga by¢ wytacznie na drodze regulaminowego protestu, nie pdzniej jednak jak do
momentu zakoniczenia skokdéw przez grupe zawodnikow, w ktorej wystepuje dany

zawodnik.

9.4.5 Oficjalne zatwierdzenie wynikéw konkurencji nastepuje po publicznym ogtoszeniu przez

Dyrektora Zawodow lub Sedziego Gtéwnego Planszy technik specjalnych.

X. PROCEDURA ROZSTRZYGANIA SPOROW

10.1. Protest

10.1.1

10.1.2

10.1.3

Wersja 137

Protest moze zostac ztozony jedynie przez oficjalnego
Trenera/Instruktora/Sekundanta, ktéry jest obecny przy zawodniku w danym
pojedynku (siedzi na krzesetku przy planszy, na ktérej rozgrywa sie pojedynek).
Protest moze zostaé ztozony tylko i wytgcznie przy wyraznym naruszeniu przepisow
w opinii Trenera/ Instruktora/ Sekundanta.

Trener/ Instruktor/ Sekundant musi zawnioskowac¢ o Protest u Sedziego Gtéwnego
Planszy, od razu po zakornczonym pojedynku, ktérego dotyczy protest.

Sedzia Gtowny Planszy zapoznaje Trenera z zasadami oraz kartg protestu. Wydaje sie
karte Trenerowi po uiszczeniu oficjalnej kwoty protestu do Sedziego Gtéwnego
Planszy.
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10.1.4

10.1.5

10.1.6

10.1.7
10.1.8

10.1.9

Praca planszy NIE zostanie przerwana, chyba ze problem bezposrednio wptynie na
nastepny pojedynek lub utrudni kontynuowanie prowadzenia konkurencji (drabinki).
Tylko wtedy praca planszy zostanie przerwana i tylko do czasu rozwigzania protestu.
Kazdy protest musi zosta¢ wniesiony i napisany na Oficjalnym druku na dane zawody.
Kazdy wypetniony protest musi zosta¢ przedstawiony Sedziemu Gtéwnemu Planszy
nie pézniej niz pie¢ (5) minut po otrzymaniu oficjalnego dokumentu protestu.

Protest musi by¢ precyzyjny i szczegotowy.

Sedzia Gtéwny Planszy przywotuje Dyrektora Zawodéw/Komisje Sedziowska.
Przekazuje Oficjalny protest oraz optate protestu.

Dyrektor Zawodow/Komisja Sedziowska sprawdza nastepnie okolicznosci
protestu i podejmie decyzje:

10.1.9.1. Zatwierdzi¢ wynik pojedynku.

10.1.9.2. Powtérzy¢ pojedynek.

10.1.9.8. Przyznac¢ zwyciestwo w pojedynku drugiemu z zawodnikow.

10.1.9.4. Przypisac¢ lub usunaé¢ punkty, ostrzezenia, faule, czas, jesli to konieczne
10.1.9.5. Zdyskwalifikowa¢ obu zawodnikdw.

Optata za protest zostanie zwrdcona trenerowi protestujgcemu wytacznie w przypadku, gdy
Dyrektor Zawodow/Komisja Sedziowska podtrzyma i zatwierdzi protest. Jesli trener przegra
protest, optata za protest przepadnie.
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XI. DIAGRAMY PLANSZ
11.1. Uktady indywidualne i druzynowe oraz walka aranzowana

trener trener

sedzia | sedzia | sedzia | sedzia | sedzia
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11.2. Walki indywidualne i druzynowe

sedzia sedzia
trener trener
sedzia sedzia
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11.3. Techniki specjalne

1. TWIMYO
NOPI |
AP CHAGI |

3. TWIMYO |
BANDAE J
DOLLYO
CHAGI

U1, U2, U3 - sedziowie punktowi
CR - sedzia planszowy
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Xll. KARY W KONKURENCJACH TECHNICZNYCH

12.1. Kary w indywidualnych konkurencjach technicznych

KARY PUNKTOWE PRZED/PO WYKONANIU UKtADU/WALKI
ARANZOWANEJ (USUNIECIE JEDNEGO (1) PELNEGO PUNKTU) ZA
JEDEN Z PONIZSZYCH PUNKTOW.
MAKSYMALNIE JEDEN (1) MINUS PUNKT NA JEDEN UKtAD
Niepoprawne technicznie wykonanie Charyot Sogi (podczas przyjmowania pozycji, wyprowadzenie ragk z krzyza;
MINUS tupanie dla przykucia uwagi, itp.)
PUNKT Niewchodzenie na wyznaczone miejsce na planszy, najkrétszg drogg po prostej
Wykonywanie krokéw tupigcych podczas przemieszczania sie po planszy.
Zatrzymywanie sie, wykonywanie technik i elementéw akrobatycznych podczas wchodzenia/ schodzenia z
planszy.
Niesportowe zachowanie (w tym rozpraszanie drugiego zawodnika/ druzyny podczas jego wykonania)
ODEJMIJ 0.2 PUNKTA ZA KAZDY BLAD W WYKONANIU
Krzykniecie nieprawidtowej nazwy uktadu lub jej brak
Okrzyk "Kihap" w jakimkolwiek momencie wykonywania uktadu lub na jego koniec
Wykonywanie techniki na niewtasciwej wysokosci lub nieprawidtowe wyréwnanie
Utrata rownowagi
Wahanie i/lub zatrzymywanie sie na dtuzej niz utamek sekundy
Niewracanie na miejsce startu (w promieniu szerokosci ramion)
Lack of, and/or incorrect application of power
Kary Powrét do miejsca startu niewtasciwa noga

Catkowite wyjscie z ringu
Niedoktadne lub nieprawidtowe kroki (utozenie stopy po kopnigciu, obracanie w miejscu, obracanie,
utozenie stopa do stopy, przesuwanie, slizganie sie....)
Niedoktadne lub nieprawidtowe oddychanie
Niedoktadne lub nieprawidtowe przygotowanie lub wykonanie techniki (i.e. krzyze, przygotowanie,
rozluznienie, wykonanie, skoki...)
Niedoktadna lub nieprawidtowa fala w pojedynczym ruchu i/lub nieprawidtowy lub niedoktadny rytm w
krokach lub przej$ciach miedzy ruchami
Niedoktadna lub nieprawidtowa postawa

Maks. 10 Niedoktadny lub nieprawidtowy ruch (i.e. continuous, connecting, slow, fast, natural, normal)

pkt do Atakowanie lub obrona za pomocg ztej techniki

CElfEEE, Nieprawidtowe zawieszenie (wstrzymanie) lub wypowiedzenia (Wycofanie) kopniecia, zgodnie z definicja
techniczng dla tej techniki.

DAJ 0 PUNKTOW ZA:
Catkowite zatrzymanie wzoru lub wstrzymanie na dtuzej niz 2 sekundy
Niewykonanie wyznaczonego uktadu lub wykonanie uktadu wyzszego niz stopien zawodnika
Kary Rozpoczynanie uktadu w ztym kierunku (bok/przéd/tyt)
koricowe Rozpoczynanie uktadu z inng pozycja gotowosci niz okreslona dla danego uktadu.

Dodawanie lub pomijanie jakiegokolwiek ruchu lub zmienianie dowolnej sekwencji ruchéw, ktére nie sa
wymagane przez techniczny kierunek uktadu.
Niewykonanie zalecanej sekwencji i kierunku krokéw, ktére uzupetniajg diagram uktadu.
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12.2. Kary w druzynowych konkurencjach technicznych

KARY PRZED | PO WYSTEPIE (ODEJMUJ JEDEN (1) PELNY PUNKT)

Za kazde z ponizszych przewinien, popetnione przez jednego lub wszystkich cztonkow druzyny.
Maksymalnie 1 kara za kazdy uktad.

Niepoprawne technicznie wykonanie Charyot Sogi (podczas przyjmowania pozycji, wyprowadzenie rak z krzyza;
Minus tupanie dla przykucia uwagi, itp.)

punkt Niewchodzenie na wyznaczone miejsce na planszy, najkrétszg drogg po prostej

Wykonywanie krokdw tupigcych podczas przemieszczania sie po planszy.

Zatrzymywanie sie, wykonywanie technik i elementéw akrobatycznych podczas wchodzenia/ schodzenia z
planszy.

Niesportowe zachowanie (w tym rozpraszanie drugiego zawodnika/ druzyny podczas jego wykonania)

ODEJMLJ 0.2 PUNKTA ZA KAZDY BLAD W WYKONANIU

Brak wywotania lub wywotanie nieprawidtowej nazwy uktadu

Krzyknigcie lub ,,Kihap” w dowolnym momencie wykonywania uktadu lub na jego zakoriczenie

Wykonanie techniki na niewtasciwej wysokosci lub nieprawidtowe ustawienie

Utrata rownowagi

Wahanie i/lub zatrzymywanie sie na dtuzej niz utamek sekundy

Brak powrotu na miejsce startu (w promieniu szerokosci ramion)

Powrét do miejsca startu niewtasciwg noga
Kary

Brak lub nieprawidtowe zastosowanie sity
poziom 1

Catkowite wyjscie z ringu

Niedoktadne lub nieprawidtowe kroki (np. ustawienie stopy po kopnieciu, obracanie, przesuwanie, $lizganie
sie itd.)

Niedoktadne lub nieprawidtowe oddychanie

Niedoktadne lub nieprawidtowe przygotowanie lub wykonanie techniki (i.e. krzyze, przygotowanie,
rozluznienie, wykonanie, skoki...)

Niedoktadna lub nieprawidtowa fala w pojedynczym ruchu i/lub nieprawidtowy lub niedoktadny rytm w
krokach lub przejsciach miedzy ruchami

Niedoktadna lub nieprawidtowa postawa

Maks. 6 pkt | Niedoktadny lub nieprawidtowy ruch (np. ciggty, taczacy, wolny, szybki, naturalny, normalny)
do odjecia. | Atakowanie lub obrona za pomoca niewtasciwej techniki

Nieprawidtowe zawieszenie (wstrzymanie) lub wycofanie kopniecia (przednie/boczne/skretne/srodkowe lub
wysokie kopniecie skretne)

DAJ 0 PUNKTOW ZA:

Kary Catkowite zatrzymanie wzoru lub wstrzymanie na dtuzej niz 2 sekundy

koricowe | Niewykonanie wyznaczonego uktadu lub wykonanie uktadu wyzszego niz stopieri zawodnika

Rozpoczynanie uktadu w ztym kierunku (bok/przéd/tyt)

Rozpoczynanie uktadu z inng pozycja gotowosci niz okreslona dla danego uktadu.

Tylko
chzas Dodawanie lub pomijanie jakiegokolwiek ruchu lub zmienianie dowolnej sekwencji ruchéw, ktére nie sg
2 . wymagane przez techniczny kierunek uktadu.
poziomu 1

Niewykonanie zalecanej sekwencji i kierunku krokéw, ktére uzupetniajg diagram uktadu.

(Uwaga: W konkurencji uktaddéw druzynowych to samo pojedyncze przewinienie (np. wiecej niz jeden cztonek druzyny wykonat
nieprawidtowa pozycje lub wiecej niz jeden cztonek druzyny wykonat ten sam ruch na niewtasciwej wysokosci lub w ztym
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ustawieniu) moze by¢ ukarane tylko jednym odjeciem 0,2 punktu za dane przewinienie, a nie wielokrotnymi odeciami za kazdego
zawodnika.)

Odjecie 0,2 punktu za dane przewinienie — nie sumuje sie wielokrotnych odjaé¢ 0,2 punktu za to samo przewinienie.

Poziom ODEJMIJ MAKSYMALNIE 4 PUNKTY NA KONIEC WYSTEPU (po 0,5 punktu) ZA: ’

oceniania2 | praca zespotowa, choreografia oraz stopien trudnosci ‘

Strona 57 z 58

Wersja 137



12.3. Kary w konkurencji walki aranzowanej

KARY PRZED | PO WYSTEPIE (ODEJMIJ JEDEN (1) PELNY PUNKT)

Za kazde z ponizszych przewinien, popetnione przez jednego lub wszystkich
cztonkéw druzyny. Maksymalnie 1 kara za kazdy uktad.

Nieprawidtowe wykonanie pozycji Charyot Sogi (krzyzowanie rak, tupanie podczas wejscia...)

Wejscie niebezposrednie z krawedzi maty do punktu startowego

Tupanie podczas wejscia do punktu startowego.

Zatrzymanie podczas wejscie i zejScia z planszy lub wykonanie jakiejkolwiek akcji zgodnej z technika
Taekwon-Do

Niesportowe zachowanie

ODEJMLJ 0.2 PUNKTA ZA KAZDY BLAD W WYKONANIU.

Wykonywanie jakiejkolwiek techniki bez precyzji i dostepu (odpowiednia odlegtos¢) oraz widocznego celu

Atak lub obrona z btednym zastosowanie ruchu (aplikacja ruchu)

Wykonanie techniki ofensywnej, defensywnej lub unikanie ruchu bez celu/zastosowania/koniecznosci z
wytaczeniem elementéw akrobatycznych

Utrata rownowagi

Niezachowanie odpowiedniego dystansu do wymiany ataku i obrony (defense exchange)
Okrzyki lub "Kihap" gdziekolwiek podczas wykonywania walki aranzowanej, z wytgczeniem techniki

Kary konczacej
poziom 1 Brak lub btedne zastosowanie sity w danym ruchu
Wyjscie za plansze przez jednego lub obu zawodnikéw.
Zawahanie lub zatrzymanie na dtuzej niz utamek sekundy (minimum jeden zawodnik musi by¢ w ruchu)
Niedoktadny i niepoprawny wydech
niedoktadne lub niepoprawne przygotowanie techniki (ztozenia, ruch wsteczny, przygotowanie w powietrzu
podczas skoku itp.)
Niedoktadne lub niepoprawne wykonanie fali w pojedynczym ruchu
Niedoktadna lub niepoprawna pozycja
Niedoktadny lub niepoprawny ruch (continous, connecting, slow, fast, natural, normal)
Maks. 6 pkt | Asystowanie drugiemu cztonkowi druzyny podczas wykonywania techniki lub ruchu (np: pomoc w
do odjecia. | wyniesieniu nogi)
Przytrzymywanie (brak cofniecia) szybkich kopnie¢ od razu po ich wykonaniu
K 0 PUNKTOW (za caty wystep):
ary . . , L .
DT Niespetnienie wymagan dotyczgcych minimalnego i/lub maksymalnego czasu
Pauza i/lub zatrzymanie sie na wiecej niz 2 petne sekundy w dowolnym momencie podczas wystepu (obaj
Tylko sportowcy muszg przerwac wystep, np. zapominajac o wystepie lub czekajgc na zegar na koricu wystepu)
podczas Wykonanie wiecej niz trzech (3) elementéw akrobatycznych
poziomu 1 Niezablokowanie i/lub unikniecie ataku przeciwnika w dowolnym momencie innym niz ostatni cios i/lub
koncowa sekwencja
Note: W przypadku, gdy pojedyncza technika ma wiele btedéw, odejmij jedna kare za kazdy popetniony btad.
Boziom ODEJMIJ MAKSYMALNIE 4 PUNKTY NA KONIEC WYSTEPU (po 0,5 punktu) ZA:
oceniania 2

Praca zespotowa, choreografia oraz stopien trudnosci
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