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XXXVII mistrzostwa polski seniorów oraz
xi mistrzostwa polski seniorów starszych i weteranów

w taekwon-do

Rybnik - Boguszowice, 17-19.05.2024

ORGANIZATORZY:
Polski Związek Taekwon-do
Rybnickie Centrum Sportów Walki “Taekwon-do Fighter - TKM”

PATRONAT:
Wójt Gminy Marklowice
Radio 90

PARTNERZY:
Urząd Gminy Marklowice
Urząd Miasta Rybnik
MOSiR Rybnik

TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW:
17-19 maj 2024r
Hala MOSiR Boguszowice, ul. Jastrzębska 3b, 44-274 Rybnik
GALA FINAŁOWA 18.05.2024r od godz. 18:00

REJESTRACJA:
Zgłoszenie zawodników następuje poprzez system SportData i będzie koordynowany przez PZTKD. W
przypadku jakichkolwiek pytań czy problemów z rejestracją prosimy o kontakt z panią Izabelą Ostrowską
poprzez e-mail: info@pztkd.lublin.pl
Rejestracja zawodników prowadzona będzie do dnia 14.05.2024 (wtorek). 

GALA FINAŁOWAGALA FINAŁOWA
18.05.2024 SOBOTA18.05.2024 SOBOTA

GODZ. 18:00GODZ. 18:00



BIURO ZAWODÓW I WAGA:
Hala MOSiR 
ul. Jastrzębska 3b, 44-274 Rybnik (Boguszowice)

WARUNKI UCZESTNICTWA:
W zawodach mogą wziąć udział wyłącznie zawodnicy, trenerzy, sędziowie spełniający poniższe warunki:

Zrzeszeni w klubach posiadających licencję PZTKD na rok 2024
Posiadający aktualne badania lekarskie
Posiadający stopień szkoleniowy minimum 5 kup seniorzy i seniorzy starsi oraz 4 kup juniorzy (Junior ma
prawo startu w grupie wiekowej seniorów, jednak musi posiadać minimum stopień szkoleniowy 4 kup -
zgodnie z art. 7 pkt 10 Regulaminu Zawodów PZTKD
Dokonanie opłaty organizacyjnej w wysokości 110 zł od zawodnika na konto PZTKD: Bank Polskiej
Spółdzielczości S.A. nr 87 1930 1709 2001 0006 3366 0001 w nieprzekraczalnym terminie do
14.05.2024r. Opłata organizacyjna nie będzie zwracana w przypadku, gdy zawodnik nie dojedzie na
zawody.
Posiadanie ważnej polisy ubezpieczeniowej NNW zawodników zgodnie z art. 37 ust. 1 i 38 ust. 2 ustawy z
dnia 25 czerwca 2010r o sporcie. Organizator nie ubezpiecza zawodników od NNW i nie ponosi
odpowiedzialności za zaistniałe nieszczęśliwe wypadki. Zawodnicy zgodnie z art. 38 ust. 2 ustawy o
sporcie muszą zostać ubezpieczeni przez kluby macierzyste.
Uwaga!! w Mistrzostwach Polski Seniorów, Seniorów Starszych i Weteranów mogą wziąć udział
zawodnicy niezrzeszeni w Polskim Związku Taekwon-Do posiadający aktualne badania, dokonanie
opłaty organizacyjnej w wysokości 110 zł oraz opłacenie specjalnej licencji dla osób
niezrzeszonych w kwocie 50 zł od zawodnika. Osoby niezrzeszone logują się na zawody
bezpośrednio ze strony SportData, gdzie kwota licencji zostanie doliczona do kwoty startowego,
dla ułatwienia startu. Instrukcja odnośnie logowania znajduje się pod linkiem:
https://www.sportdata.org/taekwondo_itf/set-online/veranstaltung_info_main.php?
active_menu=calendar&vernr=494&ver_info_action=veruploadfiles#a_eventheadend

REGULAMIN ZAWODÓW:
Zawody zostaną rozegrane zgodnie z obowiązującymi przepisami i regulaminem Polskiego Związku
Taekwon-do ITF w następujących konkurencjach:

KONKURENCJE INDYWIDUALNE SENIORÓW:
KOBIETY:

Indywidualne układy: stopnie uczniowskie 5-1 kup, I Dan, II Dan, III-IV Dan
Indywidualne walki w kategoriach wagowych: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg
Indywidualne techniki specjalne
Indywidualne testy siły

MĘŻCZYŹNI:
Indywidualne układy: stopnie uczniowskie 5-1 kup, I Dan, II Dan, III Dan, IV-VI Dan
Indywidualne walki w kategoriach wagowych: -57 kg, -63 kg, -69 kg, -75 kg, -81 kg, +87 kg, +87 kg
Indywidualne techniki specjalne
Indywidualne testy siły
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KONKURENCJE DRUŻYNOWE SENIORÓW:
Drużynowe układy kobiet
Drużynowe walki kobiet
Drużynowe układy mężczyzn
Drużynowe walki mężczyzn
Walka aranżowana seniorów

KONKURENCJE INDYWIDUALNE SENIORÓW STARSZYCH:
KOBIETY:

Indywidualne układy: stopnie uczniowskie 5-1 kup, I Dan, II Dan, III-IV Dan
Indywidualne walki w kategoriach wagowych: -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg
Indywidualne techniki specjalne
Indywidualne testy siły

MĘŻCZYŹNI:
Indywidualne układy: stopnie uczniowskie 5-1 kup, I Dan, II Dan, III Dan, IV-VI Dan
Indywidualne walki w kategoriach wagowych: -57 kg, -63 kg, -69 kg, -75 kg, -81 kg, -87 kg, +87 kg
Indywidualne techniki specjalne
Indywidualne testy siły

NAGRODY:
Dyplomy i medale za I, II i 2xIII miejsce
Puchary dla zwycięzców poszczególnych konkurencji 
Puchary dla najlepszych klubów w klasyfikacji generalnej za zajęcie I, II, III miejsca. 
Statuetki dla najlepszych zawodników w kategoriach: senior i senior starszy

PROGRAM ZAWODÓW:

17 MAJ 2024r. PIĄTEK
17.00-19.00 weryfikacja i waga (Hala MOSiR Rybnik-Boguszowice)

18 MAJ 2024r. SOBOTA
8.30-8.45 odprawa sędziów
8.45-9.00 odprawa trenerów
9.00-13.00 eliminacje i finały konkurencji indywidualnych seniorów oraz seniorów starszych i weteranów,
walka aranżowana
13.00-14.30 przerwa obiadowa
14.30-17.00 ciąg dalszy zawodów
18.00 Gala finałowa

19 MAJ 2024r. NIEDZIELA
8.45-9.00 odprawa sędziów
9.00-14.00 eliminacje i finały konkurencji indywidualnych i drużynowych seniorów oraz seniorów starszych i
weteranów
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UWAGI:
Organizator nie ubezpiecza uczestników zawodów od NNW. Zawodnicy zgodnie z art. 38 ust.2 Ustawy o
sporcie muszą zostać ubezpieczeni przez kluby macierzyste.
Zawodnicy, którzy nie będą mieli wymaganej zgłoszonej wagi nie zostaną dopuszczeni do zawodów
Przy matach mogą stać jedynie wywołane do pojedynku osoby z sekundantami i osoby wskazane przez
sędziów jako przygotowujące się do kolejnego pojedynku
O sprawach nie ujętych w komunikacie decyduje dyrektor zawodów i organizator
Uczestnicy muszą posiadać aktualną roczną licencję zawodniczą PZTKD
Weryfikacja zawodników oraz waga odbywać się w Hali MOSiR w Rybniku-Boguszowicach
Zgłoszenie przez klub sędziego odbywa się drogą mailową na adres: roman.lewicki@tauron-
dystrybucja.pl
Zgodnie z decyzją Zarządu z dn. 14.05.2023 każdy klub zgłaszający się na zawody zobowiązany jest do
zabrania: minimum jednego sędziego w przypadku klubów, które zgłaszają powyżej 3 zawodników (od 4
do 10) lub minimum dwóch sędziów w przypadku klubów, które zgłaszają powyżej 10 zawodników (od 11
wzwyż)
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawodów

KONTAKTY:
ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE - ŁUKASZ KUBIAK  tel. 691 685 929 e-mail: lukubiak@o2.pl (dotyczy klubów,
które zgłosiły zakwaterowanie u organizatora)
SYSTEM SPORTDATA - IZABELA OSTROWSKA e-mail: info@pztkd.lublin.pl
SĘDZIOWIE - ROMAN LEWICKI e-mail: roman.lewicki@tauron-dystrybucja.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!


