
TOMASZOWSKA AKADEMIA SZTUK WALKI 
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GRAND PRIX POLSKI 

23-24 marca 2024 roku w Tomaszowie Mazowieckim 

 

Organizatorzy: 

Polski Związek Taekwon-do 

Tomaszowska Akademia Sztuk Walki Marta Mysur 

 

Partnerzy: 

Urząd Miasta w Tomaszowie Mazowieckim 

Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim 

COS OPO Spała 

Kino Helios 

 

Termin i miejsce: 

23 marca 2024 r.– 24 marca 2024 r. 

Szkoła Podstawowa nr 1 im. Aleksandra Kamińskiego w Tomaszowie Mazowieckim 

przy ul. L.W. May’a 11/13, 97-200 Tomaszów Mazowiecki. 

 

Program: 

23 marca 2024 r.  

08:00-10:30 weryfikacja i kontrola wagi. 

09:30 odprawa sędziów 

10:00 odprawa trenerów 

10:30- rozpoczęcie zawodów konkurencjami technicznymi seniorów starszych. 

11:00- rozgrywanie konkurencji technicznych juniorek i juniorów 

13:00-15:00- wydawanie obiadów- stołówka przy Sali gimnastycznej 

13:30-rozpoczęcie konkurencji technicznych seniorek i seniorów 

15:00-walki seniorów starszych 

17:00- 19:00 dodatkowa weryfikacja i kontrola wagi 

 

24 marca 2024 r. 

08:30- odprawa sędziów 

08:45- odprawa trenerów 

09:00- rozpoczęcie konkurencji walk juniorek i juniorów 

12:30- uroczyste otwarcie (ok. 15 min) 

12:30-14:30 – wydawanie obiadów – stołówka przy Sali gimnastycznej 

Ok. 12:30- walki seniorek i seniorów 

 

Godziny i program mogą ulec zmianie w zależności od ilości osób w danych 

konkurencjach. 

Szczegółowa rozpiska czasowa będzie dostępna po zamknięciu zgłoszeń w systemie 

SportData. 
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Zakwaterowanie: 

KAŻDY KLUB REALIZUJE ZAKWATEROWANIE WE WŁASNYM 

ZAKRESIE. PONIŻEJ LISTA OBIEKTÓW POLECANYCH PRZEZ 

ORGANIZATORA: 

COS OPO SPAŁA Al. Prezydenta I. Mościckiego 6, 97-215 Inowłódz 

(rezerwacje w tym obiekcie WYJĄTKOWO ZA POŚREDNICTWEM BIURA PZTKD- 

kontakt z p. Małgorzatą Łobodą). 

 Po wykorzystaniu limitu miejsc w COS OPO SPAŁA można skorzystać z bazy 

noclegowej poniżej, którą  każdy rezerwuje indywidualnie: 

1. Hotel Alabastro, ul. Dzieci Polskich 6, 97-200 Tomaszów Mazowiecki,  

tel. 888 884 882.  

2. Hotel Fox, Studzianki 29A, 97-320; tel. 604 776 655.  

3. Hotel Sports Room, ul.  Piłsudskiego 13 A, 97-215 Spała; tel. 44 738 00 32. 
4. Rezydencja Spalska, ul. Wojciechowskiego 15, 97-215 Spała, tel. 44 710 15 75. 

5. Ośrodek Konferencyjno - Szkoleniowy Zacisze, Piłsudskiego 20, 97-215 Spała, 

tel. 44 710 14 15.  

6. Zajazd PLAN, Studzianki 41, 97-320, tel. 724 040 274.  
 

WYŻYWIENIE: 

Na Sali gimnastycznej podczas trwania zawodów będzie dostępny obiad 2 daniowy.  

Koszt obiadu od osoby to kwota 20 zł. Obiady rezerwujemy u organizatora. 

Wysyłając e-mail z informacją o ilości na adres martamysur@wp.pl do dnia 19 

marca 2024 r. Płatność za obiady odbędzie się gotówką na miejscu u Organizatora. 

Na obiad nie udajemy się w DOBOKACH. Należy mieć na sobie minimum bluzę 

sportową na doboku i obuwie. 

 

Warunki uczestnictwa: 

a) Opłacenie startowego wg systemu Sportdata (110zł kluby zrzeszone, 150zł od 

zawodnika kluby niezrzeszone) – Osoby startujące w dwóch kategoriach wiekowych 

pokrywają startowe osobno za start w każdej z grup.  

b) W zawodach mogą uczestniczyć wyłącznie zawodnicy spełniający poniższe warunki: 

- zrzeszeni w klubach, posiadających licencje Polskiego Związku Taekwon-do na 2024r., 

- niezrzeszeni w klubach PZTKD, ale posiadający jednorazową licencję startową. 

- posiadający aktualne badania lekarskie potwierdzone w karcie sportowca, ubezpieczenie 

NNW. 

 

ZGŁOSZENIE SĘDZIEGO zgodnie z wytycznymi Dyrektora Zawodów Romana 

Lewickiego do dnia 19 marca 2024 roku 

ZGŁOSZENIA ZAWODNIKÓW W SYSTEMIE SPORTDATA DO 20 marca 

2024r. 

 

mailto:martamysur@wp.pl
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Nagrody: 

Dyplomy i medale dla I, II, i 2xIII miejsca. Puchary dla najlepszych klubów i 

zawodników. Nagrody rzeczowe. 

 

RYWALIZACJA: 

Zawody odbywać się będą na 4-5 planszach. Każda z plansz będzie zaopatrzona w 

osobę odpowiedzialną za przywoływanie zawodników. Zawodnicy powinni być 

gotowi przed swoim startem przy planszy, na której rywalizują. W przypadku walk 

w pełnym sprzęcie, a także z trenerem/sekundantem.  

 

Kontakty: 

Organizator: Marta Mysur tel. 698-462-740 lub martamysur@wp.pl 

System on-line Sportdata - Izabela Ostrowska tel. 798 791 028, e-mail: info@pztkd.lublin 

Sprawy sędziowskie Roman Lewicki tel. 661-510-986. 

 

UWAGA!!!: 

Organizator nie ubezpiecza zawodników od NNW 

Organizator nie zapewnia zakwaterowania i wyżywienia dla klubów, które prześlą 

swoje zgłoszenie po podanym terminie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Z poważaniem,  

 

              Prezes TASWMM Marta Mysur 
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