TOMASZOWSKA AKADEMIA SZTUK WALKI
»MARTA MYSUR”

ul. Gtéwna 35A, 97-200 Cekandw, tel. 0-698-462-740 , REGON:368259307 NIP: 7732483415

GRAND PRIX POLSKI
23-24 marca 2024 roku w Tomaszowie Mazowieckim

Organizatorzy:
Polski Zwigzek Taekwon-do
Tomaszowska Akademia Sztuk Walki Marta Mysur

Partnerzy:
Urzad Miasta w Tomaszowie Mazowieckim

Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim
COS OPO Spata
Kino Helios

Termin i miejsce:

23 marca 2024 r.— 24 marca 2024 r.

Szkola Podstawowa nr 1 im. Aleksandra Kaminskiego w Tomaszowie Mazowieckim
przy ul. L.W. May’a 11/13, 97-200 Tomaszow MazowiecKi.

Program:
23 marca 2024 r.

08:00-10:30 weryfikacja i kontrola wagi.

09:30 odprawa sedziéw

10:00 odprawa trenerow

10:30- rozpoczecie zawodéw konkurencjami technicznymi seniorow starszych.
11:00- rozgrywanie konkurencji technicznych juniorek i junioréw
13:00-15:00- wydawanie obiadow- stotowka przy Sali gimnastycznej
13:30-rozpoczecie konkurencji technicznych seniorek i seniorow

15:00-walki seniorow starszych

17:00- 19:00 dodatkowa weryfikacja i kontrola wagi

24 marca 2024 r.

08:30- odprawa sedziow

08:45- odprawa trenerow

09:00- rozpoczecie konkurencji walk juniorek i juniorow

12:30- uroczyste otwarcie (0k. 15 min)

12:30-14:30 — wydawanie obiadow — stolowka przy Sali gimnastycznej
Ok. 12:30- walki seniorek i seniorow

Godziny i program mogg ulec zmianie w zaleznos$ci od ilosci osob w danych
konkurencjach.

Szczegotowa rozpiska czasowa bedzie dostepna po zamknieciu zgloszen w systemie
SportData.
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Zakwaterowanie:
KAZDY KLUB REALIZUJE ZAKWATEROWANIE WE WLASNYM
ZAKRESIE. PONIZEJ LISTA OBIEKTOW POLECANYCH PRZEZ
ORGANIZATORA:
COS OPO SPALA Al Prezydenta 1. Moscickiego 6, 97-215 Inowtodz
(rezerwacje w tym obiekcie WYJATKOWO ZA POSREDNICTWEM BIURA PZTKD-
kontakt z p. Malgorzatg f.obodsg).
Po wykorzystaniu limitu miejsc w COS OPO SPALA mozna skorzystaé¢ z bazy
noclegowej ponizej, ktora kazdy rezerwuje indywidualnie:

1. Hotel Alabastro, ul. Dzieci Polskich 6, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki,
tel. 888 884 882.
Hotel Fox, Studzianki 29A, 97-320; tel. 604 776 655.
Hotel Sports Room, ul. Pitsudskiego 13 A, 97-215 Spata; tel. 44 738 00 32.
Rezydencja Spalska, ul. Wojciechowskiego 15, 97-215 Spata, tel. 44 710 15 75.
Osrodek Konferencyjno - Szkoleniowy Zacisze, Pitsudskiego 20, 97-215 Spata,
tel. 44 710 14 15.
6. Zajazd PLAN, Studzianki 41, 97-320, tel. 724 040 274.

arLN

WYZYWIENIE:

Na Sali gimnastycznej podczas trwania zawodéw bedzie dostepny obiad 2 daniowy.
Koszt obiadu od osoby to kwota 20 zl. Obiady rezerwujemy U organizatora.
Wysylajac e-mail z informacja o ilosci na adres martamysur@wp.pl do dnia 19
marca 2024 r. Platnos$¢ za obiady odbedzie si¢ gotéwka na miejscu u Organizatora.
Na obiad nie udajemy si¢ w DOBOKACH. Nalezy mie¢ na sobie minimum bluze
sportowaq na doboku i obuwie.

Warunki uczestnictwa:

a) Optacenie startowego wg systemu Sportdata (110zt kluby zrzeszone, 150zt od
zawodnika Kluby niezrzeszone) — Osoby startujace w dwoch kategoriach wiekowych
pokrywaja startowe osobno za start w kazdej z grup.

b) W zawodach mogg uczestniczy¢ wytacznie zawodnicy spelniajacy ponizsze warunki:

- zrzeszeni w klubach, posiadajgcych licencje Polskiego Zwigzku Taekwon-do na 2024r.,
- niezrzeszeni w klubach PZTKD, ale posiadajgcy jednorazowg licencje¢ startowa.

- posiadajacy aktualne badania lekarskie potwierdzone w karcie sportowca, ubezpieczenie
NNW.

ZGLOSZENIE SEDZIEGO zgodnie z wytycznymi Dyrektora Zawodoéw Romana
Lewickiego do dnia 19 marca 2024 roku

ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW W SYSTEMIE SPORTDATA DO 20 marca
2024r.
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Nagrody:
Dyplomy i medale dla I, 11, i 2xIII miejsca. Puchary dla najlepszych klubow i

zawodnikoéw. Nagrody rzeczowe.

RYWALIZACJA:

Zawody odbywac sie beda na 4-5 planszach. Kazda z plansz bedzie zaopatrzona w
osobe¢ odpowiedzialng za przywolywanie zawodnikow. Zawodnicy powinni by¢
gotowi przed swoim startem przy planszy, na ktorej rywalizujg. W przypadku walk
w pelnym sprzecie, a takze z trenerem/sekundantem.

Kontakty:
Organizator: Marta Mysur tel. 698-462-740 lub martamysur@wp.pl

System on-line Sportdata - 1zabela Ostrowska tel. 798 791 028, e-mail: info@pztkd.lublin
Sprawy sedziowskie Roman Lewicki tel. 661-510-986.

UWAGAI!IL:

Organizator nie ubezpiecza zawodnikow od NNW

Organizator nie zapewnia zakwaterowania i wyzywienia dla klubow, ktore przesla
swoje zgtoszenie po podanym terminie.

Z powazaniem,

Prezes TASWMM Marta Mysur
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