
XXXVI Mistrzostwa Polski Taekwon-Do Seniorów – Ustka 2023
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

1. Nazwa imprezy:
XXXVI Mistrzostwa Polski Taekwon-Do Seniorów – Ustka 2023

2. Cel:
Promocja dyscypliny, wyłonienie najlepszych zawodników w poszczególnych

konkurencjach i kategoriach. Umożliwienie rywalizacji z najlepszymi zawodnikami

Taekwon-Do w Polsce legitymującymi się tytułami uzyskanymi w finałach rywalizacji

kontynentalnej lub światowej, w tym z zawodnikami reprezentacji Polski. Umożliwienie

najzdolniejszym juniorom spróbowania swoich sił w rywalizacji z seniorami, szczególnie w

konkurencjach technicznych takich jak układy, techniki specjalne, ale również w walce

sportowej.

Zwiększenie aktywności fizycznej w społeczeństwie, stworzenie warunków do aktywnego

spędzenia wolnego czasu, zwiększenie działalności stowarzyszeń i klubów sportowych,

przeciwdziałanie chorobom cywilizacyjnym w tym nadwadze i otyłości, wykluczeniu

społecznemu oraz zjawiskom patologii społecznej, promowanie aktywności fizycznej osób

starszych, solidarności międzypokoleniowej i aktywizacji poprzez sport.

Promowanie prozdrowotnych, prospołecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartości

sportu – edukacja patriotyczna poprzez sport.Kształtowanie potrzeby systematycznej

aktywności fizycznej oraz zachowań i nawyków aktywnego stylu życia w społeczeństwie.



Promocja powiatu słupskiego, miasta Ustka, województwa pomorskiego - ukazanie

walorów turystycznych regionu także poza zwyczajowym sezonem wypoczynkowym

(letnim).

3. Organizatorzy:
Taekwon-do Kickboxing Dwumiasto Ustka (TKD Ustka)

Polski Związek Taekwon-Do

winiszewski.com Karol Winiszewski

4. Patronat honorowy:
Starosta Słupski

Burmistrz Miasta Ustka

Przewodnicząca Rady Miasta Ustka

5. Termin i miejsce zawodów:
3-5 listopada 2023 (piątek - niedziela)

Hala sportowa ZSOiT im. M.Kopernika w Ustce, ul. Bursztynowa 12

6. Konkurencje:
Zawody zostaną rozegrane według regulaminu współzawodnictwa sportowego Polskiego

Związku Taekwon-Do oraz Międzynarodowej Federacji Taekwon-Do (ITF). Kwestie sporne

i nieujęte w komunikacie będą rozstrzygane przez Dyrektora Zawodów.



I. Konkurencje indywidualne:
a) kobiety:

- indywidualne układy: stopnie uczniowskie 5-1 kup, I Dan, II Dan, III–VI Dan,

- indywidualne walki w kategoriach wagowych - 7 kategorii wagowych:

-50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg;

- indywidualne techniki specjalne,

- indywidualne testy siły.

b) mężczyźni:

- indywidualne układy: stopnie uczniowskie 5-1 kup, I Dan, II Dan, III Dan, IV-VI Dan,

- indywidualne walki w kategoriach wagowych - 7 kategorii wagowych:

-57 kg, -63 kg, -69 kg, -75 kg, -81 kg, -87 kg, +87 kg;

- indywidualne techniki specjalne,

- indywidualne testy siły.

II. Konkurencje zespołowe:
- drużynowe układy kobiet i mężczyzn,

- drużynowe walki kobiet i mężczyzn,

- walki aranżowane.

7. Nagrody:
Dyplomy i medale za I, II i 2 x III miejsca, puchary dla najlepszych klubów, zawodnika i

zawodniczki MPS.



8. Zakwaterowanie i wyżywienie:

Ośrodek Wypoczynkowy “Niezapominajka” ul. Rybacka 2a, 76-270 Ustka

(http://www.iwtur.ta.pl/):

- 220,00 pln/osobodzień z pełnym wyżywieniem (piątek - obiadokolacja, sobota -

śniadanie, obiad, kolacja, niedziela - śniadanie). Pokoje 4 - osobowe z pełnym

węzłem sanitarnym,

- istnieje możliwość zamówienia samego obiadu w piątek i sobotę w cenie 30,00

pln/osobę.

W zgłoszeniach noclegów oraz wyżywienia klub uwzględnia również sędziów. Organizator

nie zwraca kosztów rezerwacji noclegów, a w przypadku zmniejszenia liczby osób po

terminie zgłoszeń rezerwacja jest zobowiązaniem do uiszczenia opłaty wg przesłanego

załącznika. Płatności należy dokonać w formie gotówkowej na miejscu zakwaterowania

przy okazji kontroli wagi i badań lekarskich.

Zgłoszenia noclegów i wyżywienia na załączonym druku przesłać w nieprzekraczalnym

terminie do dnia 20.10.2023r. (załącznik nr 1).
Organizator nie zapewnia zakwaterowania i wyżywienia dla klubów, które prześlą swoje

zgłoszenie po podanym terminie, gdyż ilość miejsc jest ograniczona.

Kontakt do organizatora w sprawie noclegów i wyżywienia:
Karol Winiszewski, tel. 609 601 591, e-mail: karol@winiszewski.com .



9. Wstępny program zawodów:
3.11.2023r. (piątek)
17:00 - 19:00 - kontrola wagi i badań lekarskich

18:00 - 20:00 - kolacja

4.11.2023r. (sobota)
07:00 - 08:00 - śniadanie

08:30 - 08:45 - odprawa sędziów

08:45 - 09:00 - odprawa trenerów

09:00 - 13:00 - eliminacje i finały konkurencji indywidualnych

12:00 - 12:30 - ceremonia otwarcia Mistrzostw Polski Seniorów

13:00 - 15:00 - obiad w miejscu zakwaterowania

15:00 - 19:00 - ciąg dalszy zawodów

5.11.2023r. (niedziela)
07:00 - 08:00 - śniadanie

08:30 - 08:45 - odprawa sędziów

08:45 - 09:00 - odprawa trenerów

09:00 - 14.00 - eliminacje i finały konkurencji indywidualnych oraz drużynowych.

10. Biuro zawodów i waga:
Ośrodek Wypoczynkowy “Niezapominajka”, ul. Rybacka 2a, 76-270 Ustka

11. Dyrektor i sędzia główny zawodów:
Roman Lewicki, Wiceprezes ds. sędziowskich PZTKD



12. Warunki uczestnictwa:
Wniesienie opłaty startowej w wysokości 110 zł od zawodnika (zgodnie z decyzją Zarządu

PZTKD z dnia 18.12.2023, zał 1, pkt e) na konto Polskiego Związku Taekwon-Do:

Bank Polskiej Spółdzielczości S.A. nr 87 1930 1709 2001 0006 3366 0001 w

nieprzekraczalnym terminie do dnia 20.10.2023r. roku bez względu na fakt czy zawodnik

startuje w konkurencjach indywidualnych czy drużynowych.

W zawodach mogą wziąć udział wyłącznie zawodnicy spełniający poniższe warunki:

- zrzeszeni w klubach posiadających licencję PZTKD na rok 2023

- posiadający aktualne badania lekarskie

- posiadający stopień szkoleniowy minimum 5 kup (seniorzy)*

- posiadający stopień szkoleniowy minimum 4 kup (juniorzy)**

- zgłoszeni w konkurencjach indywidualnych walk, indywidualnych układów i technik

specjalnych, testów siły, drużynowych układów, drużynowych walk oraz walki

aranżowanej na podstawie zgłoszeń klubu w systemie SportData

(https://www.sportdata.org) w nieprzekraczalnym terminie 20.10.2023r. do godziny 22.00.

W razie pytań lub problemów z rejestracją zawodników prosimy o kontakt z

administratorem panią Izabelą Ostrowską poprzez e-mail info@pztkd.lublin.pl.

- posiadający ważną polisę ubezpieczeniową NNW zawodników zgodnie z art. 37 ust. 1 i

38 ust. 2 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie. Organizator nie ubezpiecza

zawodników od NNW i nie ponosi odpowiedzialności za zaistniałe nieszczęśliwe wypadki.

W przypadku rezygnacji startu w zawodach opłata startowa nie zostanie zwrócona.



Zawodnicy w kategorii wiekowej:

- * senior – urodzeni w 2004 i starsi

- ** junior – urodzeni w 2005 – 2006 (junior ma prawo startu w grupie wiekowej

seniorów, jednak musi posiadać minimum stopień szkoleniowy 4 kup - zgodnie z

art. 7 pkt 10 Regulaminu Zawodów PZTKD).



załącznik nr 1 - lista zakwaterowania i wyżywienia MPS 2023, Ustka 3-5.11.2023

PIĄTEK SOBOTA
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