POLSKI ZWIAZEK TAEKWON-DO

20-884 Lublin, ul. Milenijna 5/B, tel.: 0-81 743 01 50, tel./fax: 0-81 743 11 50
REGON 430064814, NIP 712-19-34-136, http://www.pztkd.lublin.pl e-mail: Info@pztkd.lublin.pl

Konto: Bank Polskiej Spétdzielczosci S.A. Oddziat Lublin nr 87 1930 1709 2001 0006 3366 0001

KOMUNIKAT /2023

Do: Kluby czlonkowskich PZTKD,

Temat: IX Mie;dzgfnarodowy Kurs Szkoleniowy “ Do”
22™ _ 24" Wrzesien 2023, Spala, Polska,

Drodzy Mistrzowie, Trenerzy i praktykujacy Tackwon-Do!

Polski Zwigzek Taekwon-Do informuje, ze bedzie organizatorem Migdzynarodowego
Kursu Szkoleniowego , Do” prowadzonego przez cztonkéw Komitetu Etyki i ,,Do”
Mig¢dzynarodowej Federacji Tackwon-do;
Mistrza prof. dr. Janel Gauthier — VII dan, Kanada,
Mistrza Joliette Tran — VII Dan, Kanada
Mistrza Andreu Martinez - VII dan, Hiszpania.

1. Data i miejsce

Kurs ma zosta¢ zorganizowany w terminie 22-24 wrze$nia 2023 roku w Centralnym O$rodku
Sportu Centrum Przygotowan Olimpijskich, Al. Prezydenta Ignacego Moscickiego 6, 97-215
Spata.

https://goo.gl/maps/CByogXsSHFVRcygQ6

2. Zakwaterowanie i wyzywienie

Polski Zwiazek Taekwon-Do zapewnia zakwaterowanie w Osrodku Przygotowan Olimpijskich,
Al. Prezydenta Moscickiego 6, Inowtodz. Koszt w pokoju dwuosobowym wynosi 227,50 zl za
osobe za dzien.

* Cena noclegu obejmuje $niadanie, obiad 1 kolacj¢

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc w pokojach jednoosobowych, w przypadku oséb
zainteresowanych takim pokojem prosimy o bezposredni kontakt z komitetem organizacyjnym.

Rezerwacji zakwaterowania, na zalaczonym druku musi dokona¢ jedna osoba odpowiedzialna z
kazdej druzyny/klubu/kraju 1 WYLACZNIE za posrednictwem Polskiego Zwigzku Taekwon-
Do.

Proces rezerwacji:

Krok 1

Wypetnij 1 wyslij formularz ,,Formularz wniosku o rezerwacje hotelu” w terminie do 14
wrzesnia 2023 r. Po tym terminie nie gwarantujemy miejsc w hotelu. Poczekaj na potwierdzenie
dostepnos$ci miejsc.

Formularz nalezy przesta¢ e-mailem na adres: mloboda@pztkd.lublin.pl

Cztonek Miedzynarodowej Federacji Taekwon-Do, Europejskiej Federacji Taekwon-Do,
Swiatowej Federacji Zapasniczej (UWW) i Migdzynarodowego Stowarzyszenia na rzecz Sportu Powszechnego (TAFISA)


https://goo.gl/maps/CByogXsSHFVRcygQ6

Polski Zwigzek Tackwon-Do sprawdzi przestang rezerwacje po sprawdzeniu dostgpnosci miejsc
1 wysle fakturg na catkowita kwote za kazda osob¢ wymieniong w formularzu.

Platnos¢ za nocleg nalezy przesta¢ na konto:

Polski Zwiagzek Taekwon-Do

ul. Milenijna 5/B, 20-884 Lublin

Bank: Bank Polskiej Spotdzielczosei S.A.
Konto: 87 1930 1709 2001 0006 3366 0001

Krok 2

Po zaksiggowaniu kwoty rezerwacja zostanie oficjalnie zatwierdzona. Po czym osoby
odpowiedzialne w kazdej delegacji otrzymaja potwierdzenie otrzymania zaplaty i przyjecia
rezerwacji noclegu.

Krok 3
Calg kwote za nocleg nalezy wptaci¢ w terminie do 14 wrzesnia 2023 roku lub po uzgodnieniu
z organizatorem gotéwka w dniu przyjazdu.

3. Plan seminarium:
Piatek — 22 wrze$nia 2023 r
Przyjazd: Przed godzing 15.00
Informacje dotyczace miejsca spotkania beda dostepne w recepcji.
17.00 — 20.00 Kurs DO (IDC)
Sobota — 23 wrzesnia 2023:
10.00 — 13.00 Kurs DO (IDC)
16.00 — 19.00 Kurs DO (IDC)
Niedziela — 24 wrze$nia 2023:
09.30 — 12.40 Kurs DO (IDC)
Informujemy, ze harmonogram kursu moze ulec niewielkim zmianom.

4. Prowadzacy

Seminarium poprowadza cztonkowie Komitetu Etyki 1 ,,Do” Migdzynarodowej Federacji
Taekwon-do:

Mistrz Janel Gauthier, prof. Dr, 7 DAN, przewodniczacy Komisji Do i Etyki;

Mistrzyni Joliette Tran, 7 DAN, cztonkini Komisji Do i Etyki;

Mistrz Andreu Martinez, 7 DAN, cztonek Komisji Do i Etyki.

5. Jaki bedzie jezyk wykladowy podczas kursu?
Kurs bedzie prowadzony w jezyku angielskim z thtumaczeniem na jezyk polski.
Materiaty szkoleniowe bgda dostgpne w jezyku angielskim 1 polskim.

6. Program

Podczas kursu zostaniesz zabrany w podrdz, podczas ktorej odkryjesz, co to znaczy byc
prawdziwym me¢zczyzng lub kobieta Tackwon-Do (TKD) zgodnie z definicja Generata Choi 1 jak
sta¢ si¢ prawdziwym mezczyzng lub kobieta Taekwon-Do. Dzigki réznym ¢Ewiczeniom
(w tym ¢wiczeniom Taekwon-Do) bedziesz mial okazj¢ pozna¢ Do, doswiadczy¢ Do, zastanowié
si¢ nad Do oraz zyska¢ wigksza zdolno$¢ 1 swobod¢ w nauczaniu Do na swoich zajeciach
Taekwon-Do.

Cztonek Miedzynarodowej Federacji Taekwon-Do, Europejskiej Federacji Taekwon-Do,
Swiatowej Federacji Zapasniczej (UWW) i Migdzynarodowego Stowarzyszenia na rzecz Sportu Powszechnego (TAFISA)



Tematyka Dnia 1, Dnia 2 i Dnia 3 bedzie nastepujaca:

Dzien 1: Kultura moralna i TKD; Pochodzenie i znaczenie stowa ,,DO”; Zalozenia TKD;
Przysigega adepta; Powigzanie Do z kulturg moralng, zalozeniami, przysigegg adepta i celem TKD;
Psychologia zachowan ludzkich; Samokontrola, (co to jest i dlaczego jest istotna; jak rozwijaé
lepsza samokontrole; jak uczyé ucznibow TKD samokontroli; zastosowania w dojang
1 zyciu codziennym).

Dzien 2 — Czesé 1: Wytrwatos$¢, (co to jest i dlaczego jest wazna; jak rozwija¢ i wzmacniaé
wytrwato$¢; jak uczy¢ wytrwatoséci uczniow TKD; zastosowania w dojang i zyciu codziennym);
Motywacja 1 sita informacji zwrotnej (jak przekazywac skuteczng informacje zwrotng);
Motywacja 1 sita stawiania celow (jak wyznaczaé efektywne cele w TKD i zyciu);
Motywacja i sifa sukcesu (jak budowac¢ pewnos¢ siebie).

Dzien 2 — Cze$¢ 2: Uczciwo$é, (czym jest i dlaczego jest istotna; jak rozwija¢ i utrzymywac
uczciwosc; jak uczy¢ uczciwosci uczniow TKD; zastosowania w dojang i1 zyciu codziennym);
Podejmowanie decyzji etycznych/moralnych (jak rozwigzywa¢ dylematy moralne/konflikty
migdzy zatozeniami TKD); Nieztomny duch, (co to jest i dlaczego jest wazny; jak rozwijaé
nieztomnego ducha; jak uczy¢ uczniow TKD nieztomnego ducha; zastosowania w dojang 1 zyciu
codziennym); Uprzejmos¢, (co to jest i dlaczego jest istotna; jak staé si¢ bardziej uprzejmym; jak
uczy¢ uprzejmosci uczniow TKD; zastosowania w dojang 1 Zyciu codziennym).

Dzien 3: Integracja nauczania Do z regularnymi zajeciami TKD (ogoélne wytyczne 1 wskazowki,
jak rozruszaé si¢, budowaé pewno$¢ siebie i lepiej integrowaé nauczanie Do z nauczaniem
Taekwon-Do) — Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ wymiany doswiadczen i ¢wiczy¢.

7. Dla kogo jest Miedzynarodowy Kurs Instruktorski DO:

IDC jest przeznaczony dla wszystkich ¢wiczacych Taekwon-Do, ktorzy sg zainteresowani
studiowaniem Do i rozwijaniem sposobu zycia opartego na kulturze moralnej Tackwon-Do,
a takze dla wszystkich instruktorow Taekwon-Do i asystentow instruktoréw zainteresowanych
naukg nauczania Do i integracji nauczania Do z nauczaniem Taekwon-Do. Nie ma znaczenia, czy
jestes doswiadczonym, czy mniej doswiadczonym ¢wiczacym lub instruktorem Taekwon-Do.
Kurs zwigkszy twoja wiedz¢ 1 zrozumienie Do oraz kultury moralnej Taekwon-Do.

Wazne:

Nalezy pamigtaé, ze zgodnie z Artykulem 7.1.1 Regulaminu ITF, Migdzynarodowy Kurs Do jest
obowigzkowy w celu uzyskania promocji na stopien 7, 8 i 9 Dan.

8. Oplaty
Optfata za kurs, wedlug Regulaminu ITF wynosi:
| — VIII Dan € 120 plus 200 PLN (optata organizacyjna)
IX Dan €0  plus 200 PLN (optata organizacyjna)

Kwote w Euro dla ITF nalezy przesta¢ na ponizsze konto lub zaptaci¢ gotowka na miejscu.
(Przy optatach Euro nalezy doda¢ 5 Euro na koszty bankowe do kwoty za kurs):

Polski Zwiazek Taekwon-Do

Adres: 5/B Milenijna, 20-884 Lublin, Polska

Bank: BPS SA. o/ Lublin Bank adres: Kartowicza 4, 20-027 Lublin, Polska

Konto: PL 58 1930 1695 2500 0505 0589 0009

SWIFT: POLU PL PR

Kwote w Zlotowkach za optat¢ organizacyjna nalezy przesta¢ na ponizsze konto lub zaplacié
gotowka na miejscu:
Polski Zwiagzek Taekwon-Do

Cztonek Miedzynarodowej Federacji Taekwon-Do, Europejskiej Federacji Taekwon-Do,
Swiatowej Federacji Zapasniczej (UWW) i Migdzynarodowego Stowarzyszenia na rzecz Sportu Powszechnego (TAFISA)



ul. Milenijna 5/B, 20-884 Lublin
Bank: Bank Polskiej Spotdzielczosci S.A.
Konto: 87 1930 1709 2001 0006 3366 0001

9. Inne sprawy

Rejestracja wszystkich uczestnikdw musi odbywac si¢ rowniez poprzez system internetowy ITF:
https://data.itftkd.sport. Rejestracji dokonuje PZTKD na podstawie wystanych aplikacji. Prosimy
pamieta¢, ze aby zglosi¢ uczestnika pow. 4 dan musi mie¢ on wazng licencj¢ tzw. plaque
1 posiada¢ certyfikat instruktora mi¢edzynarodowego.

UWAGA!

Polski Zwigzek Taekwon-Do informuje, Ze nie ubezpiecza uczestnikdw seminarium.
Uczestnicy seminarium powinni by¢ ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow
we wlasnym zakresie.

Aby osiggng¢ spojnosc i wysokq, jakos¢ w nauczaniu ,,Do”
(tj. kultury moralnej, wartosci i rozumowania).

Wszystkich serdecznie zapraszamy!

Cztonek Miedzynarodowej Federacji Taekwon-Do, Europejskiej Federacji Taekwon-Do,
Swiatowej Federacji Zapasniczej (UWW) i Migdzynarodowego Stowarzyszenia na rzecz Sportu Powszechnego (TAFISA)



