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XXXV Mistrzostwa Polski Taekwon-do Seniorów  

– Tomaszów Mazowiecki 2022 

 
 
1. Nazwa imprezy:  

XXXV Mistrzostwa Polski Taekwon-Do Seniorów – Tomaszów Mazowiecki  

 

2. Cel: 

Promocja dyscypliny, wyłonienie najlepszych zawodników w poszczególnych konkurencjach  

i kategoriach. Umożliwienie rywalizacji z najlepszymi zawodnikami Taekwon-Do w Polsce 

legitymującymi się tytułami uzyskanymi w finałach rywalizacji kontynentalnej lub światowej,  

w tym z zawodnikami reprezentacji Związku. Umożliwienie najzdolniejszym juniorom 

spróbowania swoich sił w rywalizacji z seniorami, szczególnie w konkurencjach technicznych 

takich jak układy, techniki specjalne, ale również  w walce sportowej. Zwiększenie aktywności 

fizycznej w społeczeństwie, stworzenie warunków do aktywnego spędzenia wolnego czasu, 

zwiększenie działalności stowarzyszeń i klubów sportowych, przeciwdziałanie chorobom 

cywilizacyjnym w tym nadwadze i otyłości, wykluczeniu społecznemu oraz zjawiskom patologii 

społecznej, promowanie aktywności fizycznej osób starszych, solidarności międzypokoleniowej  

i aktywizacji poprzez sport. 

Promowanie prozdrowotnych, prospołecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartości sportu – 

edukacja patriotyczna poprzez sport. Kształtowanie potrzeby systematycznej aktywności fizycznej 

oraz zachowań i nawyków aktywnego stylu życia w społeczeństwie. 

Promocja Miasta Tomaszów Mazowiecki, powiatu tomaszowskiego i województwa łódzkiego. 

 

3. Organizatorzy:  

Polski Związek Taekwon-Do 

Tomaszowska Akademia Taekwon-Do  

 

4. Patronat: 

Gmina i Miasto Tomaszów Mazowiecki 

Starosta Tomaszowski 

Marszałek Województwa Łódzkiego Grzegorz Schreiber 

 

5.  Termin i miejsce: 3-5 czerwca 2022 (piątek - niedziela) 

Arena Lodowa, ul. Strzelecka 24/26, 97-200 Tomaszów Mazowiecki 

GALA FINAŁOWA 4 czerwca 2022 roku od godz. 19:00. (j.w.) 

 

 

6. Zgłoszenia  

Zgłoszenia zawodników kluby dokonują drogą internetową na stronie: https://www.sportdata.org 

(instrukcja zgłaszania zawodników w oddzielnym pliku) w nieprzekraczalnym terminie do godziny 

22.00 w dniu 31.05.2022 r. 

 

W razie pytań lub problemów z rejestracją zawodników prosimy o kontakt  

z administratorem panią Izabelą Ostrowską poprzez e-mail info@pztkd.lublin.pl 

 

https://www.sportdata.org/
mailto:info@pztkd.lublin.pl
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7. Biuro zawodów i waga:  

Centralny Ośrodek Sportu - Ośrodek Przygotowań Olimpijskich w Spale 

Spała, Al. Prezydenta I. Mościckiego 6, 97-215 Inowłódz 

 

8. Dyrektor i sędzia główny zawodów: Roman Lewicki, Wiceprezes ds. sędziowskich 

 

9. Warunki uczestnictwa:   

W zawodach mogą wziąć udział wyłącznie zawodnicy spełniający poniższe warunki: 

- zrzeszeni w klubach, posiadających licencje Polskiego Związku Taekwon-Do na 2022; 

- posiadający aktualne badania lekarskie, stopień szkoleniowy minimum  

5 kup seniorzy i 4 kup juniorzy, 

- Zawodnicy w kategorii wiekowej: 

senior – urodzeni w 2003 i starsi 

junior – urodzeni w 2004 – 2005 (Junior ma prawo startu w grupie wiekowej seniorów, jednak 

musi posiadać minimum stopień szkoleniowy 4 kup - zgodnie z art. 7 pkt 10 Regulaminu 

Zawodów PZTKD)  

- zgłoszeni w konkurencjach indywidualnych walk, indywidualnych układów 

i technik specjalnych, testów siły, drużynowych układów, drużynowych walk oraz walki 

aranżowanej na podstawie zgłoszeń klubu w systemie SportData. 

- Posiadanie ważnej polisy ubezpieczeniowej NNW zawodników zgodnie z art. 37 ust. 1 i 38 

ust. 2 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie. Organizator nie ubezpiecza zawodników od 

NNW i nie ponosi odpowiedzialności za zaistniałe nieszczęśliwe wypadki. 

 

10. Konkurencje: 

Zawody zostaną rozegrane według regulaminu współzawodnictwa sportowego PZTKD  

i ITF. Kwestie sporne i nieujęte w komunikacie będą rozstrzygane przez Dyrektora Zawodów. 

*organizator nie ubezpiecza zawodników od NNW. Zawodnicy zgodnie z Art. 38 ust. 2 

Ustawy o sporcie muszą zostać ubezpieczeni przez kluby macierzyste 

 

11. Regulamin zawodów: 

Zawody zostaną rozegrane według regulaminów i przepisów ITF i PZTKD w następujących 

konkurencjach seniorów wg regulaminu PZTKD: 

 

12. Konkurencje indywidualne:  

kobiety: 

indywidualne układy: stopnie uczniowskie 5-1 kup, I Dan, II Dan, III–IV Dan, 

indywidualne walki w kategoriach wagowych: -50 kg, -56 kg, -62 kg, -68 kg, -75 kg, +75 kg; 

indywidualne techniki specjalne, 

indywidualne testy siły, 

 

mężczyźni: 

indywidualne układy: stopnie uczniowskie 5-1 kup, I Dan, II Dan, III Dan, IV-VI Dan, 

indywidualne walki w kategoriach wagowych: -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, -85 kg, +85kg,  

indywidualne techniki specjalne, 

indywidualne testy siły, 

 

Konkurencje drużynowe:  

Drużynowe układy kobiet i mężczyzn 

Drużynowe walki kobiet i mężczyzn 
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Walki aranżowane 

 

 

13. Nagrody: 

Dyplomy i medale za I, II i 2 x III miejsca, puchary dla najlepszych klubów, zawodnika  

i zawodniczki. 

 

 

14. Program zawodów: 

 

Program zawodów: 

3 czerwca 2022 r. (piątek) 

17.00 - 19.00 waga i badania lekarskie (COS Spała) 

18.00 - 20.00 kolacja w miejscu zakwaterowania 

 

4 czerwca 2022 r. (sobota) 

07.00 - 08.00 śniadanie w miejscu zakwaterowania 

08.15 - 08.30 odprawa sędziów 

08.30 - 08:45 odprawa trenerów 

09.00 - 13.00 eliminacje i finały konkurencji indywidualnych 

13.00 - 15.00 obiad (na miejscu w Arena Cafe) 

15:00 – 18:00 ciąg dalszy Mistrzostw 

19:00 – gala finałowa  

18:00 -21:00 – kolacja w miejscu zakwaterowania 

 

5 czerwca 2022 r. (niedziela) 

07.00 - 08.00 śniadanie w miejscu zakwaterowania 

08.15 - 08.30 odprawa sędziów 

09.00 - 14.00 eliminacje i finały konkurencji indywidualnych oraz drużynowych 

12.30 - 14.00 wydawanie obiadów (na miejscu Arena Cafe) 

 

15. SPRAWY RÓŻNE: 

 

GALA FINAŁOWA ODBĘDZIE SIĘ OD GODZINY 19:00 WSTĘP WOLNY: 

 (bardzo mile widziane jest, aby minimum drużyny startujących zawodników dopisały pod 

względem wsparcia ich i kibicowania).  

Podczas gali odbędą się finały następujących kategorii (organizator nie zamienia konkurencji, 

ani kategorii): 

1. Układy kobiet I DAN 

2. Układy mężczyzn IV-VI DAN 

3. Walki kobiet do 50 kg 

4. Walki mężczyzn do 63 kg 

5. Pokazowa walka aranżowana zwycięzców tej konkurencji. 

6. Walki kobiet do 68 kg 

7. Walki mężczyzn do 78 kg 

 

OBIADY: 

KLUBY ROZLICZAJĄ SIĘ ZA OBIADY Z ORGANIZATOREM TJ. TOMASZOWSKĄ 

AKADEMIĄ TAEKWON-DO. 

ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE (ŚNIADANIE PLUS KOLACJA) ROZLICZAJĄ 

Z POLSKIM ZWIĄZKIEM TAEKWON-DO. 

W ZGŁOSZENIACH NOCLEGÓW KLUB UWZGLĘDNIA RÓWNIEŻ SĘDZIÓW 

ORGANIZATOR NIE ZWRACA KOSZTÓW REZERWACJI NOCLEGÓW  
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W PRZYPADKU ZMNIEJSZENIA LICZBY OSÓB PO TERMINIE ZGŁOSZEŃ! 

REZERWACJA JEST ZOBOWIĄZANIEM DO UISZCZENIA OPŁATY WG 

PRZESŁANEGO ZAŁĄCZNIKA  

ORGANIZATOR NIE ZWRACA KOSZTÓW STARTOWEGO, W PRZYPADKU 

REZYGNACJI STARTU W ZAWODACH. (DECYDUJE TERMIN ZGŁOSZEŃ DO 

SPORTDATA) APLIKACJE ZAWODNIKÓW POPRZEZ SYSTEM SPORTDATA DO 

DNIA. 31 MAJA 2022 R./wtorek do godziny 12:00 

 

KONTAKTY:  

ZAKWATEROWANIE i WYŻYWIENIE -MARTA MYSUR-BISKUPIAK  

TEL. 698-462-740,  E-MAIL: martamysur@wp.pl 

SYSTEM ON-LINE SPORTDATA -IZABELA OSTROWSKATEL. 798791028, E-MAIL:  

INFO@PZTKD.LUBLIN  

 

UWAGA!!!: ORGANIZATOR NIE UBEZPIECZA ZAWODNIKÓW OD NNW 

ORGANIZATOR NIE ZAPEWNIA ZAKWATEROWANIA I WYŻYWIENIA DLA 

KLUBÓW, KTÓRE PRZEŚLĄSWOJE ZGŁOSZENIE PO PODANYM TERMINIE. 

 

 SERDECZNIE ZAPRASZAMY! 

 

mailto:martamysur@wp.pl

