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XXXV Mistrzostwa Polski Taekwon-do Seniorow
— Tomaszow Mazowiecki 2022

1. Nazwa imprezy:
XXXV Mistrzostwa Polski Taekwon-Do Seniorow — Tomaszdéw Mazowiecki

2. Cel:

Promocja dyscypliny, wylonienie najlepszych zawodnikow w poszczegdlnych konkurencjach
i kategoriach. Umozliwienie rywalizacji z najlepszymi zawodnikami Tackwon-Do w Polsce
legitymujacymi si¢ tytutami uzyskanymi w finatach rywalizacji kontynentalnej lub $wiatowe;,
w tym z zawodnikami reprezentacji Zwigzku. Umozliwienie najzdolniejszym juniorom
sprobowania swoich sit w rywalizacji z seniorami, szczegoélnie w konkurencjach technicznych
takich jak uktady, techniki specjalne, ale rowniez w walce sportowej. Zwigkszenie aktywnosci
fizycznej w spoleczenstwie, stworzenie warunkow do aktywnego spedzenia wolnego czasu,
zwigkszenie dziatalnosci stowarzyszen 1 klubdéw sportowych, przeciwdziatanie chorobom
cywilizacyjnym w tym nadwadze i otylosci, wykluczeniu spotecznemu oraz zjawiskom patologii
spotecznej, promowanie aktywnos$ci fizycznej osob starszych, solidarnosci migdzypokoleniowe;j
i aktywizacji poprzez sport.

Promowanie prozdrowotnych, prospotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci sportu —
edukacja patriotyczna poprzez sport. Ksztattowanie potrzeby systematycznej aktywnos$ci fizycznej
oraz zachowan i nawykow aktywnego stylu zycia w spoteczenstwie.

Promocja Miasta Tomaszow Mazowiecki, powiatu tomaszowskiego i wojewodztwa todzkiego.

3. Organizatorzy:
Polski Zwiazek Taekwon-Do
Tomaszowska Akademia Taekwon-Do

4. Patronat:

Gmina i Miasto Tomaszéw Mazowiecki

Starosta Tomaszowski

Marszatek Wojewodztwa L.odzkiego Grzegorz Schreiber

5. Termin i miejsce: 3-5 czerwca 2022 (piatek - niedziela)
Arena Lodowa, ul. Strzelecka 24/26, 97-200 Tomaszoéw Mazowiecki
GALA FINALOWA 4 czerwca 2022 roku od godz. 19:00. (j.w.)

6. Zgloszenia

Zgloszenia zawodnikéw kluby dokonujg droga internetowg na stronie: https://www.sportdata.org
(instrukcja zgtaszania zawodnikow w oddzielnym pliku) w nieprzekraczalnym terminie do godziny
22.00 w dniu 31.05.2022 r.

W razie pytan lub probleméw z rejestracja zawodnikow  prosimy o  kontakt
z administratorem pania Izabelg Ostrowska poprzez e-mail info@pztkd.lublin.pl
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7. Biuro zawodow i waga:
Centralny Osrodek Sportu - Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Spale
Spata, Al. Prezydenta I. Moscickiego 6, 97-215 Inowtodz

8. Dyrektor i sedzia gléwny zawodow: Roman Lewicki, Wiceprezes ds. sedziowskich

9. Warunki uczestnictwa:
W zawodach moga wzia¢ udziat wytacznie zawodnicy spetniajacy ponizsze warunki:
- zrzeszeni w klubach, posiadajacych licencje Polskiego Zwigzku Taekwon-Do na 2022;
- posiadajacy aktualne badania lekarskie, stopien szkoleniowy minimum
5 kup seniorzy i 4 kup juniorzy,
- Zawodnicy w kategorii wiekowej:
senior — urodzeni w 2003 i starsi
junior — urodzeni w 2004 — 2005 (Junior ma prawo startu w grupie wiekowej senioréw, jednak
musi posiada¢ minimum stopien szkoleniowy 4 kup - zgodnie z art. 7 pkt 10 Regulaminu
Zawodow PZTKD)
- zgloszeni w  konkurencjach  indywidualnych  walk, indywidualnych  ukladéw
i technik specjalnych, testow sity, druzynowych ukladéow, druzynowych walk oraz walki
aranzowanej na podstawie zgloszen klubu w systemie SportData.
- Posiadanie waznej polisy ubezpieczeniowej NNW zawodnikow zgodnie z art. 37 ust. 1 i 38
ust. 2 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow od
NNW i nie ponosi odpowiedzialno$ci za zaistniate nieszczesliwe wypadki.

10. Konkurencje:

Zawody zostang rozegrane wedlug regulaminu wspotzawodnictwa sportowego PZTKD
i1 ITF. Kwestie sporne i nieujete w komunikacie beda rozstrzygane przez Dyrektora Zawodow.
*organizator nie ubezpiecza zawodnikow od NNW. Zawodnicy zgodnie z Art. 38 ust. 2
Ustawy o sporcie musza zosta¢ ubezpieczeni przez kluby macierzyste

11. Regulamin zawodow:
Zawody zostang rozegrane wedlug regulaminow i przepisow ITF i PZTKD w nastgpujacych
konkurencjach seniorow wg regulaminu PZTKD:

12. Konkurencje indywidualne:

kobiety:

indywidualne uktady: stopnie uczniowskie 5-1 kup, | Dan, Il Dan, I1I-1V Dan,

indywidualne walki w kategoriach wagowych: -50 kg, -56 kg, -62 kg, -68 kg, -75 kg, +75 Kkg;
indywidualne techniki specjalne,

indywidualne testy sity,

mezezyzni:

indywidualne uktady: stopnie uczniowskie 5-1 kup, | Dan, Il Dan, Ill Dan, IV-VI Dan,
indywidualne walki w kategoriach wagowych: -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, -85 kg, +85kg,
indywidualne techniki specjalne,

indywidualne testy sity,

Konkurencje druzynowe:
Druzynowe uktady kobiet i mezczyzn
Druzynowe walki kobiet 1 mezczyzn

Cztonek Miedzynarodowej Federacji Taekwon-Do, Europejskiej Federacji Taekwon-Do,
Swiatowej Federacji Zapasniczej (UWW) i Migdzynarodowego Stowarzyszenia na rzecz Sportu Powszechnego (TAFISA)



Walki aranzowane

13. Nagrody:
Dyplomy i medale za I, II i 2 x IIl miejsca, puchary dla najlepszych klubow, zawodnika
I zawodniczki.

14. Program zawodow:

Program zawodow:

3 czerwca 2022 r. (piatek)

17.00 - 19.00 waga i badania lekarskie (COS Spata)
18.00 - 20.00 kolacja w miejscu zakwaterowania

4 czerwca 2022 r. (sobota)

07.00 - 08.00 $niadanie w miejscu zakwaterowania

08.15 - 08.30 odprawa sedziow

08.30 - 08:45 odprawa trenerow

09.00 - 13.00 eliminacje i finaty konkurencji indywidualnych
13.00 - 15.00 obiad (na miejscu w Arena Cafe)

15:00 — 18:00 ciag dalszy Mistrzostw

19:00 — gala finatowa

18:00 -21:00 — kolacja w miejscu zakwaterowania

5 czerwca 2022 r. (niedziela)

07.00 - 08.00 $niadanie w miejscu zakwaterowania

08.15 - 08.30 odprawa sedziow

09.00 - 14.00 eliminacje i finaly konkurencji indywidualnych oraz druzynowych
12.30 - 14.00 wydawanie obiadéw (na miejscu Arena Cafe)

15. SPRAWY ROZNE:

GALA FINALOWA ODBEDZIE SIE OD GODZINY 19:00 WSTEP WOLNY:
(bardzo mile widziane jest, aby minimum druzyny startujacych zawodnikéw dopisaly pod
wzgledem wsparcia ich i kibicowania).

Podczas gali odbeda sie finaly nastepujacych kategorii (organizator nie zamienia konkurencji,
ani kategorii):

Uklady kobiet | DAN

Uklady mezczyzn IV-VI DAN

Walki kobiet do 50 kg

Walki mezczyzn do 63 kg

Pokazowa walka aranzowana zwyciezcow tej konkurencji.

Walki kobiet do 68 kg

Walki mezczyzn do 78 kg

Nook~wdpE

OBIADY:

KLUBY ROZLICZAJA SIE ZA OBIADY Z ORGANIZATOREM TJ. TOMASZOWSKA
AKADEMIA TAEKWON-DO.

ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE (SNIADANIE PLUS KOLACJA) ROZLICZAJA
Z POLSKIM ZWIAZKIEM TAEKWON-DO.

W ZGLOSZENIACH NOCLEGOW KLUB UWZGLEDNIA ROWNIEZ SEDZIOW
ORGANIZATOR NIE ZWRACA KOSZTOW REZERWACJI NOCLEGOW
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W PRZYPADKU ZMNIEJSZENIA LICZBY OSOB PO TERMINIE ZGLOSZEN!
REZERWACJA JEST ZOBOWIAZANIEM DO UISZCZENIA OPLATY WG
PRZESLEANEGO ZALACZNIKA

ORGANIZATOR NIE ZWRACA KOSZTOW STARTOWEGO, W PRZYPADKU
REZYGNACJI STARTU W ZAWODACH. (DECYDUJE TERMIN ZGLOSZEN DO
SPORTDATA) APLIKACJE ZAWODNIKOW POPRZEZ SYSTEM SPORTDATA DO

DNIA. 31 MAJA 2022 R./wtorek do godziny 12:00

KONTAKTY:

ZAKWATEROWANIE i WYZYWIENIE -MARTA MYSUR-BISKUPIAK

TEL. 698-462-740, E-MAIL: martamysur@wp.pl

SYSTEM ON-LINE SPORTDATA -1ZABELA OSTROWSKATEL. 798791028, E-MAIL:
INFO@PZTKD.LUBLIN

UWAGA!!!: ORGANIZATOR NIE UBEZPIECZA ZAWODNIKOW OD NNW
ORGANIZATOR NIE ZAPEWNIA ZAKWATEROWANIA 1 WYZYWIENIA DLA
KLUBOW, KTORE PRZESLASWOJE ZGLOSZENIE PO PODANYM TERMINIE.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY'!
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