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CENTRALNE ZIMOWE ZGRUPOWANIE TAEKWON-DO
03.01-09.01.2021 r., Szczyrk

KARTA ZGLOSZENIA

1. IMi@ § MAZWISKO! ..ot
2. Data i MIEJSCE UFOUZENIA: .. ....eveeenieiieiieiisie sttt ettt bbb b s et se e nre s
T o | LSRR PTSRSTRPRN
nr kodu miejscowo$é wojewodztwo
ulica nr domu nr mieszkania nrtel

5. Nazwa KIUDU MACIEIZYSTEIO: ....eiuieiiiieierieite sttt ettt

6. Posiadany stopien W Taekwon-00: .............ccccoiiiiiiiiiiiii e
T NE PESEL ..o bbbttt b et b bbbt

8. Potwierdzenie uczestnictwa w zajeciach na stoku narciarskim:
1 TAK "I NIE

9. Potwierdzenie stopnia zaawansowania w jezdzie na snowboardzie/ nartach:
1 Nigdy nie jezdzitem na nartach [] Srednio zaawansowany [1 Zaawansowany

Niniejszym zglaszam swoj udzial w Centralnym Zimowym Zgrupowaniu Taekwon-do —
Szczyrk 2021 i zobowiazuje si¢ do przestrzegania jego regulaminu.

Oswiadczam, zZe posiadam ubezpieczenie NW Wi ......cccooiiiiiiiiiiiiciiesee e
nazwa agencji ubezpieczeniowej nr polisy

1. Wyrazam zgode na przetwarzanie i gromadzenie, a takze wprowadzenie do systemow
teleinformatycznych moich danych osobowych, zgodnie z przepisami ustawy na podstawie art.
37 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r.
Nr 101, poz. 926, z pozn. zm.) przez Miejski Klub Sportowy ,, Lewart” AGS Lubartow.

2. Przyjmuje do wiadomosci, iz zgode na przetwarzanie danych osobowych mozna wycofac
w dowolnym momencie na pismie.

czytelny podpis



ZGODA RODZICOW (OPIEKUNOW)

Wyrazam zgode na udzial Syna/COTKI: ....uiiiiiiiiiiiiiiiiiii e
w Centralnym Zimowym Zgrupowaniu Taekwon-Do — Szczyrk 2021 organizowanym przez
Miejski Klub Sportowy ,,Lewart” AGS Lubartow.

czytelny podpis rodzica /opiekuna nieletniego

pieczec przychodni

OPINIA LEKARSKA

Zaswiadcza Si€, Z€ KOL ..o.vooviiiiiiiiiiiceeceeeeee et nie posiada
przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udzialu w zgrupowaniu sportowo-szkoleniowym,
ktére odbedzie si¢ w Szczyrku w terminie 03.01-09.01.2021 r.

pieczeé i podpis lekarza

INFORMACJA RODZICOW (OPIEKUNOW) O STANIE ZDROWIA DZIECKA

(np.: na co dziecko jest uczulone, jak znosi jazd¢ samochodem, czy przyjmuje stale leki
i w jakich dawkach, czy nosi aparat ortodontyczny lub okulary, itp.)

Stwierdzam, ze podalam(em) wszystkie znane mi informacje o dziecku, ktére moga pomodce
w zapewnieniu wlasciwej opieki w czasie pobytu dziecka w placéwce wypoczynku.

data i czytelny podpis rodzica /opiekuna nieletniego
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Regulamin zgrupowania

03.01-09.01.2021 r., Szczyrk

dotyczy wszystkich uczestnikéw zgrupowania bez wzgledu na wiek

Uczestnik zgrupowania musi obowigzkowo bra¢ udziat w treningach i zajeciach
programowych.

Przestrzegac¢ ciszy nocnej w godzinach 22.30 — 7.00.

Dbac¢ o higiene osobistg i czystos¢ w swoich pokojach oraz innych pomieszczeniach
(tazienki, toalety, prysznice, korytarze, szatnie, sala gimnastyczna oraz okolice obiektu
zakwaterowania i treningu ...)

Pilnowa¢ kluczy do swoich pokoi, wychodzgc zostawia¢ je w recepciji.

Wszelkiego rodzaju dolegliwosci zgtaszaé niezwtocznie do trenera lub pielegniarki.

Nie wolno zazywaé zadnych lekéw bez wiedzy kadry (uczestnik musi posiadaé
nr PESEL i zna¢ nazwe wtasciwej kasy chorych lub mie¢ ze sobg ksigzeczke RUM).
Do przewidzianego na koniec zgrupowania egzaminu, bedg mogli przystgpi¢ tylko
uczestnicy ze 100% obecnoscig na treningach, dopuszczeni przez swojego trenera
klubowego, posiadajgcy podpisang przez niego karte egzaminacyjna.

Wyijscie poza teren osrodka, w ktorym odbywa sie zgrupowanie moze odbywac
sie tylko w zorganizowanej grupie lub za zgodg os6b odpowiedzialnych,
po wczesniejszym wpisaniu wyjscia do ,ZESZYTU WYJSC”.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa, w nocy nie wolno zamykaé pokoi na klucz.

Nad bezpieczenstwem na kazdym pietrze czuwajg opiekunowie poszczegodlnych grup.
Na zgrupowaniu obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia papieroséw i picia napojow
alkoholowych.

Za ewentualne zniszczenia mienia, powstate z winy uczestnika ponosi on
odpowiedzialnos¢ materialng.

Sprawy nie objete regulaminem ustala na miejscu kierownik zgrupowania.

Osoby tamigce regulamin zgrupowania lub inne ustalenia bedg dyscyplinarnie

wydalone ze zgrupowania i odestane do domu na koszt wtasny lub rodzicéw (niepetnoletni —
po uzgodnieniu telefonicznym, pod opieka rodzicéw) bez zwrotu kosztéw zgrupowania.



