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KOMUNIKAT
Polski Zwiagzek Taekwon-do informuje, ze w dniu 21 - 22 wrze$nia 2019 r. (sobota -
niedziela) w Steszewie wraz z Poznanskim Sportowym Klubem Taekwon-Do organizuje

seminarium szkoleniowe dla posiadaczy stopni mistrzowskich.

PRZEWIDYWANY PROGRAM KURSU

SOBOTA —21.09.2019r.: 16.00 — 18.00 - czes¢ techniczna z Mistrzem Jerzym Jedutem
19.00 - wspdlna kolacja
NIEDZIELA —22.09.2019r.: 09.30 — 11.30 - cz¢s¢ techniczna z Mistrzem Jerzym Jedutem

12.00 — 15.00 - czg$¢ mobility z Tomaszem Koszanskim

Zajecia prowadzi¢ bedzie Mistrz Jerzy Jedut — VIII Dan oraz Pan Tomasz Koszanski
specjalista ds. mobilnosci i stretchingu w sztukach walki.

Seminarium odbedzie si¢ w Sali Sportowej Domu Kultury w Steszewie, ul. Poznanska
22a

Optata za kurs wynosi 70 zt od osoby — platne gotowka przed rozpoczeciem seminarium.

Zgloszenia na kurs (tylko na zataczonym formularzu) przyjmowane beda do dnia 14
wrze$nia 2019 r. (poniedzialek). Prosimy o wysytanie ich poczta na adres e-mailowy Polskiego
Zwiazku Taekwon-Do: info@pztkd.lublin.pl.

Wspolna kolacja odbedzie si¢ restauracji ,,Motel2000” usytuowanej na ul. Koscianskiej 89
Zgloszenia na kolacj¢ na adres jarek@tackwondo-poznan.pl oraz oplate¢ za kolacje prosimy
przesyta¢ do dnia 02.09.2019r.

Kwote 46,50 zl, z tytutem "kolacja podczas seminarium 21-22.09.2019", nalezy przesta¢
na konto PSKT:

Poznanski Sportowy Klub Tackwon-do

Ul. Mateckiego 4b/55 60-689 Poznan

Konto PKO BP: 25 1020 4027 0000 1602 1020 9130 Rynku Starego Miasta 77
w Poznaniu. Uczestnicy zamawiajg i ptacg indywidualnie.

W cenie kolacji: Zupa krem z borowikow, Kotlet de volaile, ziemniaki, zestaw suréwek oraz napoj

Kolejne zamowienia mozna dokonywa¢ we wiasnym zakresie. W razie ch¢ci otrzymania
faktury za kolacje, prosimy poda¢ dane w zgloszeniu. Faktura bedzie do odbioru w pierwszym dniu
seminarium

UWAGA!

Polski Zwigzek Taekwon-do oraz Poznanski Sportowy klub Taekwon-Do
nie ubezpieczaja uczestnikéw seminarium od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow i
nie zabezpieczaja noclegu.

Informujemy, ze zainteresowani moga skorzystaé z proponowanego ponizej
zakwaterowania:

- Motel 2000, ul. Koscianska 89, Stgszew
- Pokoje BUDGET ROOMS - Camp LIPNO, Bolestawa Chrobrego 81, Stgszew
- Patac Bedlewo , ul. Parkowa 1, Bedlewo, Stgszew

W razie niejasnosci prosimy o kontakt z biurem Zwigzku
tel. 0-81 7431150, 0-81 7430150, e-mail: info@pztkd.lublin.pl
lub z gospodarzem seminarium panem Jarostawem Wojcikiem

tel. 506 000 891, e-mail: jarek@tackwondo-poznan.pl

Cztonek Migdzynarodowej Federacji Tackwon-Do, Europejskiej Federacji Tackwon-Do
i Migdzynarodowego Stowarzyszenia na rzecz Sportu Powszechnego (TAFISA)



