
ŁAMANIA –EGZAMINY DAN 

K – kobieta 

M – mężczyzna 

 

I DAN 

Twimyo nopi ap chagi - wysokość wyciągniętej pięści - 1 deska 

Twimyo bandae dollyo chagi - wysokość M. głowa pod deską, K. bark pod deską – 1 deska 

Twimyo dollyo chagi - wysokość M. głowa pod deską, K. bark pod deską – 1 deska 

Ap joomuk jirugi - M – 2 deski / Sokal yop taerigi K. – 2 deski  

Yopcha jirugi - M. 3 deski / K. 2  deski 

Dollyo chagi - 2 deski       

 

II DAN 

Twimyo nopi ap chagi -  wysokość wyciągniętej pięści – 1deska 

Twimyo bandae dollyo chagi - wysokość M. głowa pod deską, K. bark pod deską – 1 deska 

Twio dollmyo yop chagi 360’ wysokość twarzy - 1 deska 

Sokal yop taerigi M. 3 deski / K. 2 deski 

Yopcha jirugi po obrocie  M. - 3 deski/ K.2 - deski 

Bandae dollyo chagi  M. - 3 deski / K. - 2 deski 

 

III DAN 

Twimyo nopunde bituro chagi - wysokość M. głowa pod deską, K. bark pod deską – 1deska 

Twimyo bandae dollyo 360’ - wysokość M. głowa pod deską, K. bark pod deską – 1 deska 

Twimyo rasonsik chagi (Twimyo yopcha jarugi - dwitcha jarugi) – 2 deski 

Twio ap joomuk jirumyo yop chagi (jednocześnie w wyskoku ap joomuk i yop chagi) – 2 deski 

Sokal dung anuro taerigi  M. 3 deski  /  K. 2 deski 

Kaunde  bituro chagi  M. 2 deski / K. 1 deska 

Twio dollmyo yopcha jirugi 180’  M. 3 deski / K. 2 deski 

 

IV DAN 

Twimyo nopunde bituro chagi wysokość M. głowa pod deską, K. bark pod deską - 1d 

Twimyo i-jung dollyo chagi – 2 deski 

Twimyo bituro chagi – yop chagi – 2 deski 

Twio ap joomuk jirumyo yop chagi (jednocześnie w wyskoku ap joomuk i yop chagi )   

przez przeszkodę – 2 deski 

Dung joomuk  ap i dwit (w przód i w tył) M. – 2 deski / sonkal yop taerigi – sonkal dung 

taerigi K -  2 x 2 deski . 

Twio dollmyo yopcha jirugi 180’  M. 3 – deski / K. – 2 deski 

Bandae dollyo chagi – 3 deski 

 

V DAN 

Twimyo i-jung dollyo chagi – 2 deski 

Twimyo yop chagi-dollyo chagi – 2 deski 

Twimyo sangbal yop chagi – 2 deski 

Ap joomuk jirugi – 1 deska wisząca 

Dung joomuk  ap i dwit (w przód i w tył) M – 2 deski /sonkal yop taerigi -  sonkal dung 

taerigi K – 2 x 2 deski  

Yopcha jirugi po obrocie M. 4 deski / K. 3 deski 

 

VI DAN 

Twimyo i-jung yop chagi – 2 deski 

Goro chagi – 2 deski 

Sokal dung anuro taerigi – 3 deski 

Ap palkup taerigi – 3 deski 
 

Wymagania egzaminacyjne należy traktować jako podstawowe, a egzaminator ma 

prawo poszerzyć je o elementy występujące w programie nauczania. 


