LUBELSKI SPORTOWY KLUB TAEKWON-DO

20-880 Lublin, ul. F. Nowowiejskiego 1/1, tel. 81 743 01 50, tel/fax 81 743 11 50
NIP 712-19-32-232 REGON 430519290 e-mail: info@pztkd.lublin.pl

Konto: PEKAO S.A. 1 Oddziat Lublin nr 58 1240 2470 1111 0010 2197 8453

CENTRALNE LETNIE ZGRUPOWANIE TAEKWON-DO
BIALA PODLASKA 2019

KOMUNIKAT ORGANIZATORA

1. ORGANIZATOR:
Lubelski Sportowy Klub Taekwon-do
20-880 Lublin, ul. Feliksa Nowowiejskiego 1/1 tel. (81) 7430150, tel/fax (81) 7431150

2. MIEJSCE ZAKWATEROWANIA:
Dom Studencki Zamiejscowego Wydziatu Wychowania Fizycznego
ul. Akademicka 2, 21-500 Biata Podlaska

3. TERMIN:
5-14.07.2019 r. (Piatek — Niedziela)

4. KADRA INSTRUKTORSKA:

Zajecia prowadza:

— Jerzy Jedut - VIII Dan, Prezes Polskiego Zwiazku Taekwon-Do, trener
Reprezentacji Polski w latach 1987-1995, wychowawca wielu utytutowanych
zawodnikow (zdobywcow tytutdéw Mistrza Europy i Swiata); gtéwny instruktor
w klubie MKS AGS ,Lewart” Lubartéw, cztonek Komisji Technicznej i Sekretarz
Generalny AETF;

— Tadeusz Loboda - VIII Dan, Wiceprezes Polskiego Zwigzku Taekwon-Do do spraw
organizacyjno-szkoleniowych, Prezydent AETF, autor programoéw nauczania na
kursach instruktorskich i trenerskich, trener Reprezentacji Polski w latach 1985-1990;
trener wielu utytulowanych zawodnikow, instruktor w Lubelskim Sportowym Klubie
Taekwon-Do;

— Jaroslaw Suska - VII Dan, zawodnik klasy mistrzowskiej miedzynarodowej,
wielokrotny Mistrz Europy w konkurencji uktadow formalnych, medalista mistrzostw
$wiata, najlepszy technik w historii polskiego Tackwon-do, Instruktor w MKS AGS
,Lewart” Lubartow, a obecnie trener Reprezentacji Polski Tackwon-Do.

— Michal Cytryniak — V Dan, trener i prezes Centrum Taekwon-Do w Lodzi.
Wychowawca wielu medalistow zawodow wysokiej rangi zaré6wno we
wspotzawodnictwie sportowym w kraju jak 1 za granicg. Uczestnik 1 organizator wielu
seminariéw, szkolen i1 kursow.

— Stawomir Kamola — V Dan, policjant, specjalista od samoobrony;

— Andrzej Kozlowski — II Dan — prekursor Tackwon-Do w Polsce, zajgcia jogi.

5. ZAJECIA PROGRAMOWE:

— podziat na grupy uczestnikow wedtug stopnia zaawansowania i wieku;

— co najmniej dwa treningi dziennie dla kazdej grupy (dodatkowo indywidualne
konsultacje techniczne);

— zajecia poswiecone: ¢wiczeniom fundamentalnym, doskonaleniu najtrudniejszych
technik zawartych w uktadach formalnych, technikom ,,pokazowym”, walce sportowej
oraz samoobronie;



— projekcje DVD (z mozliwos$cig przegrania zawoddw najwyzszej rangi, np. Mistrzostw
Europy i Swiata oraz Meczy Miedzypanstwowych);

— mozliwo$¢ zdawania egzaminu na kolejny stopien szkoleniowy (egzamin tanszy
o koszty klubu i optate dla egzaminatora, tylko dla uczestnikoéw obozu);

— plywalnia, sporty uzupetiajace, zajgcia Swietlicowe.

6. KOSZTY UCZESTNICTWA:

Catkowity koszt zgrupowania wynosi 1360 zt od osoby (10 dni), w tym: wyzywienie,
zakwaterowanie, sala gimnastyczna, ptywalnia, koszty dydaktyczne oraz
PAMIATKOWA KOSZULKA.

W ceng nie sg wliczone koszty przejazdu.

Konto: PEKAO S.A. I Oddziat Lublin nr 58 1240 2470 1111 0010 2197 8453
7. WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zgrupowaniu moga bra¢ udziat osoby powyzej 12 roku zycia, ktére odesla na adres
Lubelskiego Sportowego Klubu Taekwon-do oryginal doktadnie wypelnionej karty
zgloszenia najpozniej do dnia 23.06.2019r. Po tym terminie zgloszenie wymaga
kazdorazowo uzgodnienia z organizatorem, ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc.
W przypadku przestania kopii karty prosimy o dostarczenie oryginatu bezposrednio na
obozie. Przyjmowanie uczestnikow w dniu 5 lipca od godz. 14.00

Uczestnicy powinni zabra¢ ze sobg dokument tozsamosci (legitymacja szkolna, dowod
osobisty). Prosimy o zabranie ze sobg nr PESEL! Ze wzglgdu na ograniczong liczbe
miejsc o kwalifikacji na obdz zdecyduje kolejnos¢ zgloszen (nadestanych, czytelnie
wypetnionych kart).

W trakcie Zgrupowania planowane sg dla chetnych dodatkowo ptatne wycieczki, m.in.
do Warszawy, Koztéwki, Lublina.

8. UBEZPIECZENIE:

Organizator informuje, Ze nie ubezpiecza uczestnikoOw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow. Zgodnie z ustawg o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r., art. 38 ust. 2 (Roz. VII
Bezpieczenstwo w sporcie) obowigzek ubezpieczenia spoczywa na klubie sportowym.

UWAGA!

Dla 0s06b, ktore zechca przyjecha¢ w charakterze opiekunow lub 0s6b towarzyszacych, optata
za oboz wynosi 1300 zt.

Za kazde wydelegowane przez Klub 20 oso6b - jedno miejsce gratis.

Osoby, ktore biorg udzial w treningach i nie korzystajq z zakwaterowania i wyzywienia
placa 150 zl za uczestnictwo w zajeciach, w tym takze pltywalni.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Osoby indywidualne mogg ubiegac si¢ o dofinansowanie z Funduszu Socjalnego Zaktadu
pracy rodzicéw/opiekunow, natomiast Kluby z Urzedow Marszatkowskich, powiatowych lub
gminnych. Zgrupowanie moze by¢ potraktowane, jako interwojewodzkie szkolenie kadr
mtodzikéw, juniordw miodszych i juniorow.




