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Wywiad z Tworca Taekwon-do, generatem Choi Hong Hi IX Dan, Prezydentem
i zatozycielem Miedzynarodowej Federacji Taekwon-do, przeprowadzony dla Pisma
Specjalistycznego PZTKD "TAEKWON-DO!"

Podrézuje Pan po calym sSwiecie, propagujac i nauczajac sztuki walki Taekwon-do.
W ubiegtym roku odwiedzit Pan szereg krajow, w ktorych przeprowadzat Pan seminaria.
Jak sie rozpoczat dla Pana rok biezacy, to jest rok 1994, i jakie ma Pan plany na
przysztosc?

7 i 8 stycznia bytem w Missagua w Kanadzie na wielkim spotkaniu, na ktérym zostata powotana do
zycia Pdtnocnoamerykanska Federacja Taekwon-do, w skrécie NATF, w skiad ktorej weszty
Kanada, USA, Meksyk i Puerto Rico.

12 stycznia opuscitem Kanade i udatem sie do Holandii, gdzie prowadzitem trzydniowe seminarium
oraz przez jeden dzien, egzaminy, to znaczy, przebywatem tam od 12 do 17 stycznia.

18 stycznia opuscitem Holandie i udatem sie do Wiednia, gdzie przebywatem dwie doby, nastepnie
pojechatem do Rumunii, gdzie miatem dwudniowe seminarium w Cluj, drugim co do wielkosci
miescie w tym kraju.

Jak wiecie, przyjechatem tutaj do Polski 25 stycznia i wyjade stad 30 stycznia wieczorem, aby po
dwoch dniach odpoczynku w Wiedniu, 1 lutego, udac sie do Kanady, gdzie spedze dwa dni. Potem
ruszam do Teksasu, gdzie bede prowadzit duze seminarium dla kilkuset czarnych paséw
z Ameryki. Seminarium to bedzie prawdopodobnie jednym z ostatnich dla USA w tym roku,
dlatego, ze teraz bede musiat zwréci¢ wiecej uwagi na Afryke i Srodkowy Wschdd.

Po zakonczeniu seminarium w Teksasie, pojade do Meksyku, gdzie mam spedzi¢ okoto jednego
tygodnia.

Okoto 16, 17 lutego wroce do domu w Toronto, w Kanadzie, aby na poczatku nastepnego
miesigca, 4 marca, lecie¢ do Portugalii na trzydniowe seminarium, a nastepnie do Monachium
w Niemczech i od 11 do 13 marca prowadzi¢ seminarium dla stopni mistrzowskich.

Okoto 17 marca musze wracac do Toronto, by sie przepakowac przed nastepng podréza na Wegry.
Mam tam zaplanowane czterodniowe seminarium od okot0 25 marca. Po zakoriczeniu tego
seminarium, pojade do Kijowa, na Ukraing, gdzie bede prowadzit kolejne seminarium, majace
trwac piec¢ dni.

Stamtad pojade do Phenianu w Pdtnocnej Korei, gdzie bede nauczat przez trzy lub cztery dni
i prowadzit seminaria dla instruktoréw miedzynarodowych. Koree opuszcze prawdopodobnie okoto
22 kwietnia, zaleznie od potaczenia, i bede prowadzit seminarium dla krajéow bytego Zwigzku
Radzieckiego. Bedzie to jedno z najwiekszych liczebnie seminariéw w kwietniu. Takie sg moje
plany na kwiecien.

W maju wybieram sie do Peru, a dalej do Chile, do Sao Paulo, do Rio de Janeiro w Brazylii i do
Caracas w Wenezueli. Innymi stowy, w poétnocnej czesci Ameryki Potudniowej bede miat piec
seminariow. Z koncem maja wracam do Connecticut, USA, gdzie bede miat nastepne seminarium.

Na potowe czerwca przypada termin nastepnego seminarium w Ameryce Pdtnocnej, ale nie dla
cztonkdéw amerykanskiej Federacji (USTF), tylko dla nowych studentéw, rekrutujacych sie gtéwnie
z WTF, ktérzy mnie o to prosili.

W lipcu musze jecha¢ do Malezji, by dokonac otwarcia IX Mistrzostw Swiata Taekwon-do ITF
i przewiduje pozosta¢ tam do 4 sierpnia. Po Mistrzostwach Swiata wracam z Malezji do domu, do
Kanady.

Z poczatkiem wrzesnia pojade do Syrii, nastepnie odwiedze Izrael, a takze Nigerie, Algierie
i Zambie. z Zambii wybieram sie do Republiki Potudniowej Afryki, nastepnie wracam do Toronto,
by zobaczy¢ sie z rodzina.

Wrzesien nie jest jeszcze do konca ustalony, moze bedg inne zaproszenia.

W pazdzierniku bede znowu zajety, mam do poprowadzenia seminaria w Pradze w Republice
Czech oraz w Szwecji, gdzie odbedg sie takze miedzynarodowe zawody Taekwon-do, na ktérych
zamierzam by¢ obecny.
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W listopadzie odbedg sie Mistrzostwa Ameryki Pétnocnej Taekwon-do w Ottawie, w Kanadzie. Tam
takze bede prowadzit seminarium dla czarnych pasow i bedzie to chyba jedno z ostatnich
seminaridw dla Kanady w tym roku. Terminarz na grudzien jest w tej chwili dyskutowany.

Jak z tego wynika, wiele czasu spedze podrdzujac. Ogdlnie modwiac, kazdego roku spedzam
w samolocie okoto 560 godzin (Od Redakcji: To jest ponad trzy tygodnie!), dlatego tez méwie,
ze mam dwa domy, jeden na ziemi, a drugi w powietrzu.

Co Pana zona na to?
Nikt mnie nie moze wini¢ za to, ze musze pracowac, gdyz jestem odpowiedzialny za Taekwon-do.

Musze pracowaé bardzo ciezko, propagujac te sztuke walki wsrdd wszystkich, niezaleznie od
religii, rasy i ideologicznych czy narodowych barier. Tylko tak ciezko pracujac, moje marzenia
moga sie spetnic.

Moj czas poswiecitem, aby promowac Taekwon-do na caltym s$wiecie. Mowie teraz do swoich
studentéw, czarnych paséw: "Patrzcie, ksiezyc i gwiazdy to sa miejsca, dokad musicie zanies$¢
Taekwon-do. Ziemia staje sie za mata dla szkét Taekwon-do". Tutaj przez 38 lat
urzeczywistniatem swoje marzenia.

Jestesmy pod wrazeniem, poniewaz jest Pan chyba jedna z najciezej pracujacych osdb,
jaka kiedykolwiek spotkaliSmy. Dlatego tez, chcieliS§my naszym czytelnikom przedstawi¢
Pana trud.

Ubiegty rok byt réwniez bardzo bogaty w podréze.

Z tego co pamietam, tylko w czwartym kwartale ubiegtego roku miatem pod koniec wrzesnia
seminarium w Kanadzie, i zaraz po nim musiatem jecha¢ do Uzbekistanu, gdzie bratem udziat
w Mistrzostwach Azji i Pacyfiku, odbywajgcych sie w Taszkiencie w dniach od 3 do 5 pazdziernika.

Nastepnie pojechatem do Moskwy, w Rosji, gdzie pozostawatem przez jedng dobe. Nastepny dzien
spedzitem juz w Wiedniu, a potem pojechatem prosto do Kanady, gdzie spedzitem dwa dni,
przepakowatem rzeczy i pojechatem do Argentyny i Paragwaju, gdzie prowadzitem dwa duze
seminaria z udziatem ponad 360 czarnych pasow.

Od 25 do 27 pazdziernika bytem w Tokio, Nowej Zelandii, a dalej Australii, nastepnie poleciatem
do Niemiec, Grecji, Austrii i Hiszpanii, a stamtad do Kanady.

W grudniu odwiedzitem Singapur, Sri Lanke, Indie, Pekin i Hongkong, i wrécitem do domu tuz
przed éwietami, tj. 23 grudnia.

I teraz, rozpoczat Pan swoja podréoz po swiecie na howo?
Tak.

Podrozujac po calym swiecie, obserwuje Pan prace réznych organizacji Taekwon-do
w wielu krajach. Prosze powiedzie¢, gdzie te organizacje sa najsilniejsze, stabilne,
ktore panstwa doganiaja te czotowke, a w ktérych potrzeba jeszcze wiele pracy?

Oczywiscie, silng organizacje posiada Korea Pdtnocna, gdzie prawie wszyscy obywatele,
poczgwszy od przedszkolakéw do osiemdziesieciolatkdéw i powyzej, ¢wiczg Taekwon-do.

Rowniez Argentyna, gdzie 15 wrzesnia promowatem dziesie¢ oséb na stopnie VII Dan. Argentyna
ma ditugqa historie, jesli chodzi o Taekwon-do. Wprowadzitem je tam w roku 1967. Obecnie
organizacja ta liczy okoto stu dwudziestu tysiecy éwiczacych, trzy tysigce siedemset czarnych
paséw. Na nastepnym miejscu jest chyba Malezja, z ponad stu tysigcami ¢wiczacych i bardzo
mocng organizacja. i oczywiscie, USA i Kanada. Te wymienione to chyba najsilniejsze organizacje.

Polska bardzo szybko sie rozwija i przypuszczam, ze w najblizszych kilku latach, dotaczy do tej
czotdwki.

Wsréd mniejszych organizacji znajduje sie na przyktad Rumunia, cho¢ ma kilka tysiecy
¢wiczacych, w tym okoto 27, 29 posiadaczy czarnych pasow.

A co z krajami afrykanskimi?

Wtasnie to, co powiedziatem poprzednio. Musze tam pojecha¢, bo do tej pory mamy Taekwon-do
tylko w jedenastu krajach afrykanskich. Taekwon-do mozemy rozpropagowac tam bardzo szybko,
dlatego wybieram sie tam osobiscie.



Po rozpadnieciu sie bloku wschodniego oraz Zwiagzku Radzieckiego powstalo wiele
nowych panstw. Prosze powiedzieé, czy sq one wszystkie zrzeszone w Miedzynarodowej
Federacji Taekwon-do, lub jesli nie, to czy sa przez te panstwa czynione starania w tym
kierunku?

Wprowadzitem Taekwon-do do krajow bytego Zwigzku Radzieckiego w 1989 roku. (Od Redakcji:
Od tej daty dziala w krajach b. Zwiazku Radzieckiego dwudziestu instruktoréow koreanskich
w stopniach V, VI i VII Dan.) a wiec historia Taekwon-do jest tam bardzo kroétka, jednakze od
kiedy zobaczytem ich umiejetnosci podczas ostatnich Mistrzostw Azji, szczegdlnie poziom
zawodnikow Uzbekistanu, ktérzy technicznie mogg réwnac sie z Europejczykami, uprawiajagcymi
Taekwon-do od 1965 roku, uwazam, ze po jeszcze jednym seminarium o0siggng oni poziom
europejski.

W ciggu ostatnich trzech i po6t roku poprowadzitem siedemnascie seminariéow dla panstw bytego
Zwigzku Radzieckiego. Mamy tam wszedzie mocne narodowe organizacje, z wyjatkiem krajow,
ktére prowadza obecnie wojne.

W Polsce mielismy wielu instruktorow koreanskich. (Od Redakcji: Dotad, na dluzszych
pobytach, przebywato na kontraktach w Polsce czternastu koreanskich instruktorow,
nie wliczajac w to kréotszych pobytow szkoleniowych.) Obecnie mamy na stalym pobycie
w Polsce tylko jednego koreanskiego instruktora. Wiemy rowniez, Zze instruktorzy
koreanscy nauczaja sztuki Taekwon-do na calym sSwiecie. Prosze powiedzie¢, ilu
instruktoré6w z Korei uczy Taekwon-do na kontraktach w réznych krajach na catym
Swiecie? (0d Redakcji: Chodzi o instruktorow kontraktowych, pozostajacych
w bezposredniej dyspozycji Miedzynarodowej Federacji Taekwon-do, przydzielanych
zwiazkom narodowym w miare zapotrzebowania zgftaszanego do ITF).

W chwili obecnej jest ich okoto piecdziesieciu. Jednakze uwazamy, ze kazde panstwo powinno
polegac przede wszystkim na wtasnych instruktorach. Instruktorzy koreanscy sg bardzo pomocni
na poczatku, ale w panstwach, gdzie tradycja Taekwon-do jest dtuga, sg juz rodzimi mistrzowie,
jak na przyktad w Argentynie, gdzie jest juz dziesieciu mistrzéw z VII Danem.

W ostatnim czasie, obserwujemy nasilenie r6znych zawodoéw organizowanych przez
ITF. Czy sa juz regularnie rozgrywane wszystkie Mistrzostwa Kontynentow? Jesli nie, to
jakie sa plany?

Mistrzostwa Azji sg rozgrywane co dwa lata, Mistrzostwa Ameryki Potnocnej réwniez odbywaja sie
co dwa lata. Mistrzostwa Europy rozgrywane sg co roku. W Afryce stworzono ubiegtego roku
Potudniowoafrykanski Zwigzek Taekwon-do, planujacy rozgrywac Mistrzostwa Afryki co dwa lata.
Ameryka Potudniowa réwniez rozgrywa Mistrzostwa kontynentu co dwa lata. Mistrzostwa Swiata
do chwili obecnej organizowaliSmy co dwa lata, od nastepnych Mistrzostw Swiata by¢ moze, bedg
one rozgrywane co trzy lata. Ponadto, bedg rozgrywane zawody miedzykontynentalne, jak na
przykfad, spotkania pomiedzy Ameryka Pdtnocng i Europa, oraz turnieje miedzynarodowe, jak
chociazby planowane w tym roku turnieje w Szwajcarii, Belgii i Szkocji. Tego typu imprezy beda
bardzo czeste. Stad tez, wazne jest, aby kazde panstwo na poczatku roku przedstawito plan, ile
takich zawoddw chciatoby zorganizowac, a w ilu chciatoby wzigé udziat.

Na panskich seminariach widzimy coraz wiecej os6b reprezentujacych rézne sztuki
walki. Co Pana zdaniem jest tego powodem i jaki jest Pana stosunek do innych sztuk
walki i ich organizacji?

Mojq misjq jest nauczac wszedzie i wszystkich. Jak powiedzialem wczesniej, niezaleznie od religii,
przekonan politycznych i tak dalej, a wiec kto pragnie uczy¢ sie technik Taekwon-do, jest mile
widziany. W seminarium Taekwon-do ma prawo wzig¢ udziat kazdy. Wiele osob, przychodzac na
seminarium, jest zadowolonych, i nastepnie wstepuje w rzesze ITF. Tak byto w Portugalii, gdzie
okoto trzech tysiecy oséb opuscito szeregi WTF, w Hiszpanii prawie potowa stanu ¢wiczacych WTF
przeszta do ITF, w Anglii okoto trzech tysiecy ludzi z innych sztuk walki przeszto do UKTF. (Od
Redakcji: United Kingdom Taekwon-do Federation, brytyjska organizacja ITF) W Holandii tak
samo, okoto tysigca 0sob z dwunastu réznych styk przeszito na ITF.

Jak Pan sadzi, dlaczego Ci ludzie przechodzg do ITF? Czy oznacza to, ze te organizacje
sa stabe? Czy tez, ze ich style nie maja dobrej techniki?

Przyktadowo, WTF naucza imitacji technik karate pod nazwa Taekwon-do. Poczatkujacy adepci nie
majq rozeznania, jak to jest, ktéra szkota uczy poprawnych technik. Dopiero czarne pasy, po
latach treningu, maja szanse zobaczy¢ inne szkoty, na przyktad ITF. Majg mozliwos$¢ siegnac do
publikacji, i wtedy zdajq sobie sprawe, ze przez ten czas niczego sie wiasciwie nie nauczyli. Stajq
sie oni niejako "gtodni i spragnieni" wiedzy i techniki. Stad, posiadajac II, III Dan, zaczynajq sie



uczy¢. Tak bylo na przyktad w Holandii gdzie adepci tacy stwierdzali, ze przez dwadziescia lat
absolutnie niczego sie w WTF nie nauczyli. Podobnie byto w Portugalii, gdzie ludzie po pietnastu
latach treningu dochodzili do tego samego wniosku. Pytatem ich: "Dlaczego przytaczacie sie do
ITF?" Odpowiadali: "Bo chcemy nauczy¢ sie techniki". "Ilu technik nauczyliscie sie przez te
dwadzieécia pie¢ lat?" Odpowiadali oni: "Zadnej". To jest powdd, dla ktérego rysuje sie przed
nami jasna przysztosc.

Jak wiecie, Taekwon-do to jednolita technika. Niezaleznie czy to w Rosji, w Ameryce czy
w Australii. Nie tak, jak w WTF, gdzie techniki roznig sie nawet pomiedzy poszczegdlnymi klubami
w jednej miejscowosci. Nie ma opracowan, na ktérych mogliby bazowac, ktére systematyzowatyby
ich podstawy i technike, jest to czysta improwizacja i wymysty. Jak wiecie, w Taekwon-do kazdy
ruch jest opracowany na podstawach naukowych i nie ma od tego zadnych wyjatkéw. Taekwon-do
mozna opanowac fatwo i szybko, techniki sg proste i piekne. Nauczanie jest usystematyzowane.
To ma przysztosc.

Organizacja ITF zawsze miata znakomitych mistrzéw i instruktoré6w. Czy moze Pan
podac kilka nazwisk oséb, prezentujacych najwyzszy poziom w ITF?

Jest bardzo trudno powiedzie¢, gdyz jest ich tak wielu.

W takim razie, ktorzy 2z mistrzéw i instruktorow pomagaja panu najczesciej
w seminariach?

Wszystko zalezy od kraju, dokad sie udaje. Gdy, na przykiad, jade do Rosji, to asystuje mi
instruktor, ktéry moéwi po rosyjsku. Gdy jade do Chin, to na tej samej zasadzie, dobieram
asystenta znajacego jezyk chinski.

Jest Pan autorem, miedzy innymi, piethastotomowej Encyklopedii Taekwon-do. Czy ma
Pan w planach wydanie jakiejs nowej, uaktualnionej publikacji?

Chyba nie czytaliscie zbyt doktadnie Encyklopedii, gdyz napisatem tam, ze jest to moja ostatnia
publikacja. Nastepnych nie bedzie.

Encyklopedia jest duzym dzietem i kosztownym. Nie kazdy moze sobie na nig pozwoli¢...

Czy widzieliécie jednotomowa, skondensowang wersje? Jest tam okoto 780 stron formatu A4, jest
tansza i dostepna dla wszystkich. Opisatem w niej wszystkie techniki. Jest to jak sadze,
prawdopodobnie moje ostatnie dzieto. Teraz przychodzi kolej na was, rozwijajcie moje techniki.
Licze na was. Bazujac na moich technikach, doskonalcie i rozwijajcie je, aby moc obronic sie przed
przeciwnikiem w kazdym pofozeniu. Ja stworzytem i rozwingtem 3200 technik sztuki walki
Taekwon-do.

Technika zapisu wideo jest obecnie bardzo rozpowszechniona. Czy sa jakies dostepne
filmy dotyczace technik, uktadéw formalnych i w ogodle, Taekwon-do?

Dystrybucje kaset wideo dotyczacych Taekwon-do ITF prowadzi United States Taekwon-do
Federation i tam mozna je zamawiac. (Od Redakcji: Adres USTF jest nastepujacy: 6801 West
117th Avenue, #E-5, Broomfield, Colorado 80020, USA) Mozna tam zamdwi¢ bardzo ciekawe
pokazy, walki, zawody, uktady formalne i wiele innych materiatow.

Czy ITF posiada sponsorow, i jezeli nie, to czy sa czynione starania o nich?
Jaki rodzaj sponsoréw macie na mysli?

Na przykiad, ludzi prowadzacych wielkie firmy, bedacych przy tym sympatykami
Taekwon-do, wspierajacych ITF finansowo.

Bytoby dobrze mie¢ sponsoréw, jednakze my wychodzimy z zatozenia, ze musimy staé¢ na
wiasnych nogach. Stad tez, rozpowszechniamy karty czionkowskie ITF. (Od Redakcji: Chodzi
o tzw. "karty zyciowe ITF") ITF prowadzi réwniez dziatalno$¢ gospodarcza w Kanadzie, czego nie
robi w Wiedniu, gdyz tu ma status organizacji niedochodowej. Stad konieczno$¢ zarobkowania
w Kanadzie. Gdy przynosi ono zysk, dofinansowuje centrale ITF we Wiedniu. Taki jest system.

W 1955 roku, gdy stworzytem Taekwon-do, byt tylko jeden generat Choi Hong Hi na tym Swiecie
znajacy Taekwon-do. Dzisiaj mam wiele miliondw uczniéw i adeptéw Taekwon-do na catym
Swiecie, zardwno poczatkujacych, jak i instruktoréow klasy pierwszej.

Moga oni prowadzi¢ sami seminaria, oczywiscie za zgoda ITF. Miliony studentow, cztonkow
zrzeszonych pod wspdlng flaga, w jednym domu, sg to moi studenci i przyjaciele. Jezeli milion
adeptdéw zaptaci po pie¢ dolarow amerykanskich, to bez trudu mozna zgromadzi¢ pie¢ milionéw



dolaréw. Czarne pasy, ptacac po dwadziescia dolaréw, bardzo tatwo mogg dac¢ dochdéd dwodch
miliondw dolaréw. My, jako organizacja, mamy swojg reklame, zrédta informacji i sSrodki. Mozemy
prowadzi¢ seminaria, rozgrywac zawody. Na tym mozemy oprzec¢ naszg przysztosc.

Od wielu lat czynione sa starania, aby Taekwon-do weszio w skiad dyscyplin
olimpijskich. Warunkiem jest potaczenie sie ITF z WTF. Czy sa podejmowane jakies$
konkretne dziatania w tym kierunku, i czy jest mozliwe polaczenie sie az tak
odmiennych organizacji?

Bytoby dobrze mie¢ Taekwon-do na Olimpiadzie. Jednakze, stajac sie dyscypling olimpijska,
Taekwon-do skurczytoby sie, jak na przyktad, judo. Chciatbym widzie¢ siebie na Olimpiadzie. Mam
dwa miana: Choi Hong Hi, oraz Taekwon-do. Pierwsze, zostato mi nadane przez rodzicow. Drugie,
nadane przez niebo. Jak powiedziatem, chciatbym widzie¢ swoje imie na Olimpiadzie, jednakze
wigze sie z tym pewne niebezpieczenstwo, gdyz nieuchronnie stawatoby sie ono coraz mniej
liczebne, zaczeliby liczy¢ sie jedynie mistrzowie olimpijscy lub osoby rokujace szanse zosta¢ nimi.

Ja nie stworzylem Taekwon-do tylko dla Olimpiady. Miatem wiele innych celéw. Chciatbym widzie¢
Taekwon-do jako sztuke walki réznigcg sie od czystego sportu wyczynowego. W sztuce walki
mamy szczegdlnie akcentowang moralnos$¢ i aspekt mentalny. Jako sztuka, Taekwon-do moze
przetrwa¢ na zawsze. Jako sport, nie. a wiec, Olimpiada nie jest celem najwazniejszym. Jezeli
WTF wejdzie samo na Olimpiade, tez bede zadowolony, poniewaz moje imige znajdzie sie na
Olimpiadzie.

Uwazam jednak, ze istnieje wiele innych, szacowniejszych niz WTF organizacji na $wiecie, i nie
bytbym zdziwiony, gdyby karate weszto na Olimpiade nim uczyni to Taekwon-do.

Czy widzi Pan mozliwos¢ potaczenia takich organizacji jak ITF i WTF i jaki jest prog
kompromisu?

Jako tworca Taekwon-do, chciatbym widzie¢ Taekwon-do jako jednolita sztuke walki. Jak wiecie,
WTF nie ma nic wspdlnego z Taekwon-do. Dlatego tez sugeruje, by WTF przyjat nazwe "karate",
jako ze w istocie nauczajq oni techniki karate. Caty Komitet Olimpijski, z dwoma wyjatkami,
orzekt, ze warunkiem jest pofaczenie sie tych dwu organizacji. Karate, gdyby zdotato powotaé do
zycia wspdlng organizacje, miatoby duze szanse zostania dyscypling olimpijska.

Niektorzy uwazaja, ze Poinocna Korea odgrywa przewodnia role w ITF. Czy jest to
prawda?

Biorac pod uwage aspekt techniczny, jest to prawda. Jak dotad, sa oni najlepszymi technikami.
Jezeli chodzi o inne sprawy, to Korea Pdtnocna jest po prostu jednym z panstw cztonkowskich
i jest traktowana na réwnych prawach z innymi.

W Taekwon-do mamy dwadziescia cztery ukiady formalne. Przez dlugi czas, forma
numer pietnascie byt uktad Ko-Dang, ktory zostat zmieniony na Ju-Che. Co bylo tego
powodem?

Wszystkie ukfady formalne Taekwon-do zostaty opracowane do roku 1968. Jednakze po tym
czasie, stworzytem i wprowadzitem wiele nowych technik, ktére powiny zosta¢ zawarte w formach.
Zdecydowatem, ze beda tylko 24 uktady formalne, ze znanych wam powoddéw. Stad, aby
wprowadzi¢ nowe techniki, musiatem stworzy¢ nowy uktad formalny. Takie techniki, jak kopniecie
czy uderzenie z odejscia, przesuniecia i wiele innych, waznych elementéw. Dlatego tez sposrod 24
uktadow musiatem wybrac jedng i usungc¢ ja. Pytanie brzmiato, ktérg? Dan-Gun? Nie, gdyz byt on
legendarnym twodrca Korei. Wybor padt na Ko-Dang, ktory byt pomniejszym z bohateréw Korei,
okreslajacych uktady formalne.

Czy sadzi Pan, ze mistrz Choi Joong Hwa (Od Redakcji: Chodzi o syna gen. Choi) bedzie
kontynuatorem Pana idei i poswieci swe zycie, tak jak Pan, idei Taekwon-do? Czy tez
widzi Pan inng osobe, z ktora wiazatby Pan takie nadzieje?

Jak ja moge to wiedzie¢? Jest to sprawa kongresu ITF. Wielu ludzi uwaza, ze moze to by¢ Choi
Joong Hwa, dlatego, ze jest moim synem. Wielu lideréw Taekwon-do mysli w ten sposéb. Czy to
powinien by¢ Koreanczyk? Co o tym sadzicie?

To trudne pytanie, mysle jednak, ze pewnych rzeczy nie mozna sie wyuczy¢. Pewne
rzeczy przechodza z ojca na syna.

Wielu lideréw chyba tak mysli. Musi to by¢ osoba godna zaufania. Byty juz czynione przez WTF
starania, zmierzajace do kupienia za kilka milionéw dolaréw wptywu na przysztego lidera ITF i do
sktonienia go do przejscia na WTF. Dlatego tez, wielu liderow pragnie, by przysztym prezydentem



zostat Choi Joong Hwa. Natomiast w tej chwili, nie moge wam odpowiedzie¢. Decyzja bedzie
nalezata do kongresu ITF. Na razie, wcigz jestem w formie.

Chcielibysmy powradci¢ do historii. Jak wiemy, za jedna z pierwszych szk6t Taekwondo
uwaza sie Oh Do Kwan. (Od Redakcji. W 1953 roku, gen. Choi, 6wczesnie dowédca 29
Dywizji Piechoty Armii Poludniowokoreanskiej, zatozyt instytut Oh Do Kwan dla
szkolenia kadry wojskowych instruktorow Taekwon-do) Czy 6wczesne techniki bardzo
sie réznity od obecnego Taekwon-do? Prosze nam troche o tym opowiedzie¢.

W Encyklopedii "Brytannica" napisano, ze potudniowokoreanski generat Choi Hong Hi jest twdrca
Taekwon-do, éwczesnie uprawianego w koreanskiej armii. Jednakze w rzeczywistosci, trudno byto
je odrézni¢ od karate, bo nikt nie znat nazwy "taekwon-do". W 1953 i 1954 roku, w wojsku nadal
byto ono nazywane "karate". W nastepnym, 1955 roku, wprowadzitem nazwe Taekwon-do,
bazujac na technikach tworzonych przez poprzednie dziewie¢ lat. Tak wiec, poczatki Taekwon-do
byty bardzo bliskie karate.

Dopiero okoto 1978 roku mozna byto moéwi¢ o pelnym opracowaniu technik, nad ktorymi
pracowatem przez caty ten czas. Nie mogtem opracowaé 3200 technik w ciggu jednego
popotudnia. Zabrato mi to okoto 33 lat zycia. Co do 6wczesnych instruktorow, Koreanczykoéw,
posiadali oni wowczas umiejetnosci pozwalajgce im naucza¢ Taekwon-do do stopnia i Dan. To
wszystko!

Tak jak na przyktad, pan Rhee w Australii. On i jego brat mieszkali w moim domu przez kilka
miesiecy, tak ze znajg pewne rzeczy tylko powierzchownie. Wiasciwie, sam zarys technik. Zresztg
nie tylko oni. Wielu innych pionieréw Taekwon-do opuscito mdj maty dom, gdzie ich nauczatem,
gdyz nie miatem wtedy zadnego centrum. a wiec mogtem nauczac ich tylko do Ge-Baek, to
wszystko. Opanowali jedynie zewnetrzng postac technik, ale nie ich teorie, gdyz stworzenie jej
zajeto mi wiele pozniejszych lat.

Mozemy powiedzie¢, ze opracowywanie Taekwon-do zakonczylo sie w 1978 roku, czy
tez mozemy powiedzie¢, ze nadal sie ono rozwija?

Tak, rozwija sie nadal. Zakonczytem opracowywanie materiatu, zawartego w 15-tomowej
Encyklopedii, w 1978 roku. Zas badania nad technikami rozpoczatem w marcu 1946 roku... (Od
Redakcji: Gen. Choi prawdopodobnie ma na mysli, ze dalsza praca nad rozwojem techniki
Taekwon-do jest mozliwa, ale nie kazdy moze jej sprostac).

Taekwon-do, miedzy innymi, skiada sie z 3200 podstawowych ruchéw, czyli technik.
Jednakze, nie wszystkie one sa opisane w 15-tomowej Encyklopedii Taekwon-do. Czy
planuje Pan uzupetnienie tego, jakas nowa publikacje?

Wszystkie techniki sg zawarte w Encyklopedii. Musicie studiowac jg w catosci, nie tylko poczynajac
od VIII tomu, od ktoérego opisane sg uktady formalne, ale takze pierwszy, gdzie mamy
wprowadzenie, drugi, gdzie mowa o tym, jak przygotowac dtonie i stopy, czyli o tym, co dla mnie
jest podstawowg czescig Taekwon-do. Techniki sg bardzo proste, ale trudno jest odpowiednio
uodporni¢ dtonie i stopy, dlatego tom drugi trzeba czyta¢ bardzo uwaznie. Tom trzeci, to okoto
dwoch tysiecy technik recznych.

Tom czwarty opisuje okoto tysigca dwustu technik noznych. Pigty omawia walke, wszystkie jej
odmiany.

Szésty i siddmy to wyktad, w jaki sposdb nalezy uczy¢. Wszystko to jest bardzo wazne. a wiec jak
widzicie, musicie studiowaé cato$¢ Encyklopedii, od pierwszego do ostatniego tomu.
W przeciwnym razie, nie bedziecie mogli uwaza¢, ze opanowaliscie catkowicie te sztuke walki.

Wiele osob, trenujacych Taekwon-do od dziecinstwa, moze uzyskac stopien V Dan,
pozostajac jeszcze w peilni sil. Jednakze, nie jest przewidziana taka kategoria we
wspoétzawodnictwie sportowym (Od Redakcji. W rozgrywkach sportowych maja prawo
brac udziat posiadacze stopni mistrzowskich do IV Dan) Co radzitby Pan takim osobom?

Czy myslicie, ze III Dan moze wspdtzawodniczy¢ z IV Danem? w sztukach walki, posiadacze i Dan
powinni mierzy¢ sie z I Danami, II Dany z II Danami, i tak dalej. Jezeli IV Dan przegra z I Danem,
to co o nim pomyslisz? (Od Redakcji: Gen. Choi ma na mysli wspétzawodnictwo w poziomie
technicznym w wykonywaniu ukfadéw formalnych. Walka sportowa nie ma podziatu na stopnie.)
Ludzie sami musza wiedzie¢, kiedy skonczy¢ swojq kariere zawodnicza. Decyzja nalezy wytacznie
do nich. Wspdtzawodnictwo sportowe jest jedynie etapem w drodze do prawdziwego mistrzostwa
w Taekwon-do, i przypada na okres od i do IV Dana.



Podrézowanie po Swiecie wiaze sie z duzymi niedogodnosciami, jak zmiana stref
czasowych, klimatycznych i tym podobnych. Czy nie myslat Pan o stworzeniu jakiegos
statego centrum, gdzie stale prowadzitby Pan seminaria, a ludzie przyjezdzaliby, na
przykiad, na pietnascie, dwadziescia lub trzydziesci dni?

Mam dwa imiona, a gdy kto$ mnie pyta, gdzie jest moja szkota, ja odpowiadam, ze nie moze jej
zobaczy¢, gdyz jest zbyt rozlegla. Kto$ moze powiedzie¢, co to znaczy, czy to zart? Odpowiadam,
ze nie, gdyz samolot lub hotel takze mogg by¢ mojg szkotg. Gdybym miat tylko jedno centrum,
jak modgtbym oczekiwaé, by byto sta¢ ubogich ludzi, na przyktad z Afryki, na pokrycie kosztéw
drogi do mnie i pobyt? Podrézuje takze, by poznac aktualng sytuacje i problemy w kazdym kraju.
Lepiej jest zobaczy¢ na wiasne oczy, niz dowiedzie¢ sie z czyich$ ust. Dlatego, chce zajrzec
w kazdy kat. Duzo wiecej czarnych paséw mozna objac¢ szkoleniem dzieki moim podrézom.

Chcialbym jeszcze raz powroéci¢ do historii. Czy moze nam Pan powiedzie¢, kto byt Pana
nauczycielem karate w Japonii?

Koreanczyk okoto trzydziestki, o nazwisku Kim Jon Su.

Kiedy Pan sie zorientowal, ze techniki karate nie maja dostatecznej skutecznosci? Co
byto inspiracji dla Pana w tworzeniu Taekwon-do?

W technikach karate nie znajdowatem wielu rzeczy, ktérych oczekiwatem. Nie bylo uderzen
rekoma w wyskoku. Niewiele bylo kopnie¢, a takze, nie byto ono oparte na naukowych
podstawach. Nie miato opracowanej metodyki nauczania. Nie byto wystarczajgco dojrzate juz
nawet jak na tamte czasy. Rozpoczatem wiec prace nad stworzeniem nowych technik, bazujac
przede wszystkim na zdobyczach wspotczesnej nauki i na nowej, orientalnej filozofii. Opartem sie
na nauce, aby uzyska¢ maksymalng skutecznos¢. Tego nie byto w karate.

Jaki udziat w historii Taekwon-do mial Nam Tae Hi? (Od Redakcji: Na poczatku lat
pieédziesiatych, Nam Tae Hi uwazano za prawa reke gen. Choia. Byl swojego czasu
prezydentem Azjatyckiej Federacji Taekwon-do.)

Nam Tae Hi uczyt sie karate u innego instruktora, w latach 1945-46. Prébowat nauczac¢ Taekwon-
do, ale trudne do wykorzenienia nawyki karate przeszkadzaty mu w jego petnym opanowaniu, tak
ze reprezentowat cos$ blizszego karate niz Taekwon-do. Nawyki technik pozbawionych naukowej
podstawy nie tylko redukujg site, ale sg takze trudne do wykorzenienia. Jest naprawde istotne
zatem, aby od poczatku mie¢ dobrego, wykwalifikowanego instruktora. Jest skrajnie trudnym
zadaniem skorygowanie nawykéw kogos, kto uczyt sie karate przez 30 lat. a wiec jak
wspomniatem, Oh Do Kwan poczatkowo nauczato karate. Ja zas$ nie miatem zbyt wiele czasu, by
uczy¢ nowych technik, ktére zresztg ugruntowatem ostatecznie w 1978 roku.

Czy pan Nam Tae Hi zyje, i czy utrzymuje Pan z nim kontakt?
Jest on juz starszym panem z nadwagaq. Nie. Nie utrzymuje juz z nim kontaktu.

Wielu pana dawnych uczniéw, takich jak na przykiad: Jhoon Rhee, Hee Il Cho, Han Cha
Kyo, Kwon Jae Hwa, pozakiadato wiasne szkoly i organizacje. Czy utrzymuje Pan jakis
kontakt z nimi, i czy sa takie organizacje, ktore sie z Panem konsultuja?

Od czasu do czasu kontaktuja sie ze mna, mimo ze sg pod duzg presja rzadu Korei Potudniowej,
by tego nie robi¢. Jezeli Korea stanie sie w petni demokratyczna, presja ta zniknie. Jednakze
obecnie, trudno jest méwic o rzeczywistej demokracji w Korei.

W Encyklopedii jest napisane, ze musiat Pan opusci¢ Koree. Czy mogtby Pan przedstawié
owczesna sytuacje i co bylo powodem Panskiego wyjazdu?

To dluga historia. W skréocie mozna powiedzie¢, ze chciatem przedstawi¢ Taekwon-do catemu
$wiatu. Gdybym nadal mieszkat w Potudniowej Korei, moje marzenia bytyby nie do zrealizowania.
Nie mogtbym swobodnie podrdézowac po $wiecie z paszportem koreanskim. Ponadto, éwczesny
prezydent Korei probowat uzy¢ Taekwon-do jako narzedzia politycznego. Dlatego tez musiatem
opusci¢ Koree.

Czy jest Pana zdaniem mozliwe, aby ITF i WTF razem dawaly pokazy i uczestniczyly
w zawodach?

To jest doktadnie to, co gtosimy. Mamy juz pierwsze oznaki postepu z Hiszpanii, gdzie ITF i WTF
dziatajq pod wspdlng flaga, podobnie jak w Anglii, Grecji oraz wielu innych krajach.

Czy sadzi Pan, ze polaczenie sie Taekwon-do moze odegrac jakas role w zjednoczeniu
sie Korei?



Zjednoczenie Korei spowoduje, ze obie organizacje potacza sie automatycznie. Niewatpliwie,
bedzie tylko jedna narodowa organizacja w jednym kraju. Potaczenie sie obu organizacji Taekwon-
do utatwi zjednoczenie sie Korei, poniewaz setki tysiecy studentow Taekwon-do na catym sSwiecie
zyczg sobie tego.

Jako dobry polityk, czy sadzi Pan, ze Korea potaczy sie w 1995 roku?
Mam nadzieje, ze nastgpi to nie w 1995, ale juz w 1994 roku.

Nazwy ukiadow formalnych Taekwon-do odnosza sie do pamietnych wydarzen i oséb
z historii Korei. Prosze powiedzieé, czy ich zadaniem jest przedstawienie historii Korei,
czy tez wzorcow godnych nasladowania przez wszystkich éwiczacych Taekwon-do na
catym swiecie?

Znajomos$¢ znaczenia uktadéw formalnych jest istotna. Wyrazaja one w symbolicznej formie,
w postaci technik i ruchéw uktadu, przetomowe wydarzenia narodowe lub wielkich bohaterow.
Cwiczqcy powinni znac ich znaczenie, inaczej na egzaminie uzyskajq za nie zero punktéw. Znamy
dzieta literatury $wiatowej, jak dzieta Lorda Byrona, i znajomos$¢ ta jest oczywista. Jezeli ktos
zapyta, jaka ksigzke czytasz, a ty odpowiesz, ze nie wiesz, to jak to zabrzmi? Stad, winniscie
zwrdéci¢ uwage waszych ¢wiczacych na koniecznos¢ wiedzy o znaczeniu form.

Probowalismy odnalez¢ wiecej wiadomosci o postaciach z ukladow formalnych.
Jednakze, nie udaje nam sie natrafi¢ na nie zadnych dostepnych u nas w kraju
opracowaniach...

Postacie i zdarzenia opisane s w skrotowej formie. Szczegdtowsze przedstawienie ich
doprowadzitoby do powstania nowej Encyklopedii. Kto pragnie dowiedzie¢ sie czegos$ blizszego,
moze siegna¢ do koreanskich opracowan. Nie jestem historykiem, lecz technikiem Taekwon-do.

Publikacje na temat Pana zycia i historii nie sg liczne. Czy zamierza Pan, lub kto$ inny,
napisac ksiazke na ten temat?

Caty swoéj wolny czas spedzam na pisaniu swojej autobiografii. Nim odejde, musze to zapisaé, by
moi studenci wiedzieli, jak wygladato cate moje zycie. Jestem wiec bardzo zajety. Nawet lezac
w t6zku mysle o pisaniu.

W Encyklopedii nie zostata opisana technika Tora Yop Chagi. Jest to wariant techniki
Yop Chagi, czy tez catkowicie odmienna technika?

Kwestie techniczne powinnismy porusza¢ podczas seminarium, tak by réwniez inni studenci mogli
poznac¢ odpowiedzi na zadawane pytania.

Jakie jest Panskie zdanie o pracy Polskiego Zwiazku Taekwon-do?
Jak powiedziatem wczoraj, pod przewodnictwem p. tobody oceniam ja bardzo wysoko.
Jest Pan mistrzem kaligrafii. Czy nadal uprawia Pan te sztuke?

To moja druga zyciowa pasja. Nadal zajmuje sie sztuka kaligrafii, gdyz wiele osdb prosi mnie o to.
Jednakze jest to bardzo trudna dziedzina.

Co Pan uwaza za swoje najwieksze osiagniecie w tej dziedzinie?
Nie rozumiem pytania. W sztuce kaligrafii kazdym pociggnieciem pedzla wyrazasz catego siebie.

Co Pana zdaniem Polski Zwiazek Taekwon-do powinien usprawni¢ w swojej
dziatalnosci, mamy na mysli r6wniez aspekt techniczny?

Seminarium jest okazjg, bym magt oceni¢ waszg technike. Wierze, ze jest ona na bardzo wysokim
poziomie.

Ostatne pytanie. Co chciatby Pan przekazac¢ setkom tysiecy miodych adeptow Taekwon-
do na catym swiecie?

Nigdy nie zapominajcie o codziennym treningu. Powtarzajcie techniki, dopoki nie osiggniecie
doskonatosci i catkowitej skutecznosci. Nie podlewana roslina rosnie stabo i wydaje mizerny plon.
Sekretem Taekwon-do jest nieprzerwany trening, dzien po dniu. Nie mozna trenowac uktaddéw
formalnych przez 24 godziny, by nastepnie odpoczywac przez trzydziesci dni. Taka praca nie
przyniesie wtasciwych efektow. Jest kwestig wielkiej wagi opanowywanie Taekwon-do pod okiem
wykwalifikowanego instruktora, wedtug wtasciwego programu szkolenia, zapewniajacego
¢wiczacemu mozliwos¢ dokonywania postepow szybko i skutecznie. Taekwon-do, jako sztuka



walki, przywigzuje wielkq wage do kultury moralnej. Adepci Taekwon-do winni by¢ ludzmi
godnymi szacunku i wspiera¢ pokoj na swiecie.

Sir, byla to dla nas wspaniala okazja, by zadajac Panu te pytania tyle sie dowiedzie¢.
Serdecznie dziekujemy za udzielenie wywiadu.

Dziekuje (po polsku).
Na zakonczenie rozmowy, czy wyraza Pan zgode na opublikowanie tego wywiadu?

Tak. Oczywiscie.

Pytania przygotowali i zadawali Tadeusz toboda oraz Zbigniew Kruk.

Wywiad ukazat sie w inauguracyjnym, pierwszym numerze (1/94)
Pisma Specjalistycznego PZTKD "Taekwon-do!"



