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Wstep

Niniejsza praca zatytutowana "Taekwon-do w $wietle wartosci chrzescijanskich" jest probg ukazania
zwiazku, jaki zachodzi pomiedzy taekwon-do a "$wiatem" wartosci chrzescijanskich.

Opierajac sie na wypowiedziach tworcy taekwon-do generata Choi Hong Hi, jak i na przodujacych
polskich instruktorach tej sztuki walki, w pierwszej czesci mojej pracy chce ukazaé taekwon-do
jako wartosc.

Drugg czes¢ poswiece na wskazanie gtédwnej wartosci chrzescijanstwa, ktérg jest Bog i dazacy do
Niego cztowiek.

W trzeciej czesci dokonam proby zestawienia tych dwoch wartosci.

Zdaje sobie sprawe, iz nie wyczerpie w tej pracy catego zagadnienia, niemniej jednak podejmuje
sie tego zadania z dwodch powoddw: pierwszy, to Bdg, ktéry jest obecny w moim zyciu jako
najwyzsza wartos¢, drugi to taekwon-do, ktére uprawiam od siedmiu lat, probujac zarazem
odczytywacd je w Swietle wartosci chrzescijanskich.

ROZDZIAL PIERWSZY

Taekwon-do najogdlniej jest sztukg samoobrony opartg na starokoreanskich formach walki wrecz.
Dla doktadnego ttumaczenia tego stowa przytocze definicje tworcy tego systemu walki gen. Choi
Hong Hi. "W uproszczeniu i wielkim skrocie jest to walka bez uzycia broni, wymyslona dla celéw
samoobrony. Jest naukowym uzyciem ciata w samoobronie, ciata, ktdre osiggneto szczyt swoich
mozliwosci poprzez uporczywy i intensywny trening fizyczny jak i psychiczny. Trening fizyczny i
psychiczny jest sposobem, drogg wiodaca do celu, ktérym jest uksztattowanie wtasnego wnetrza.
To stanowi réznice w podejsciu, ktére roznicuje prawdziwych "praktykow" od entuzjastow, ktorym
wystarcza samo "¢wiczenie". Oto jeden z powoddw, dla ktérych taekwon-do nazywane jest sztuka
samoobrony. Taekwon-do wymusza lub fagodniej - wyksztatca szczegdlny sposdb myslenia
i podejécia do zycia poprzez wprowadzenie do umystu idei ducha samodyscypliny i ideatu
moralnego "uzbrojenia".

e TAE oznacza skakanie i loty, kopniecia i gwaitowne uderzenia noga.

o KWON to ciosy, uderzenia i niszczenie reka lub piescia.

e DO - posrednio sztuke lub droge - wtasciwg droge zbudowang i umocniong przez medrcow
i Swietych z przesztosci".

Dr A. Bryl, socjolog, wspotautor jedynych ksigzek o taekwon-do w jezyku polskim, ktéry w roku
1979 zostat zaproszony przez twoérce taekwon-do do Kanadyjskiego Instytutu Taekwon-do w
Toronto, ukazuje filozoficzno-moralne przestanie taekwon-do przez pryzmat traktatu S.
Kirkegaarda "Choroba na $mierc¢". W przytoczonym traktacie S. Kirkegaard pisze, ze "...nie ma na
tym Swiecie cztowieka, ktdry nie bytby pograzony w jakiej$ rozpaczy, ktéry by nie zaznat nieco
rozpaczy, w ktérego najgtebszych poktadach nie mieszkatby jaki$ niepokdj, jakas niespdjnosé,
jakas dysharmonia, jaki$ lek przed czym$ nieznanym czy przed czyms$, czego by sobie nawet nie
chciat uswiadomic".

Ta pesymistyczna mysl, wedtug dr A. Bryla, jest tak wilasciwa kulturze Zachodu jak zjawisko
ludzkiego wyobcowania cywilizacji industrialnej, ucieczki od wifasnej tozsamosci bedacej
rozdzwiekiem miedzy istotaq a istnieniem cztowieka, miedzy jego powotaniem a dziataniem.
Ukazujac taki stan rzeczy, dr A. Bryl stawia jednoczesnie pytanie, czy zrodzone z tradycji Dalekiego
Wschodu taekwon-do moze stanowi¢ propozycje alternatywng?

Szukajac odpowiedzi nawigzuje do fundamentalnej dla taekwon-do idei Juche, ktéra utozsamia
filozoficzng mysl, ze cztowiek jest panem wszystkiego i decyduje o wszystkim, ze jest tym samym
panem S$wiata i swojego przeznaczenia. Wskazuje na taekwon-do jako na sposdb prowadzacy do
samowyzwolenia. Ten zaczerpniety z filozofii buddyjskiej kanon, ukazuje nieustanne dazenie
cztowieka do samospetnienia kierujac sie zasadami walki samoodkrywczej. Naczelny nakaz tych
zasad stwierdza, ze kto w sekrecie serca zetrze kurz ze zwierciadta swej swiadomosci i poskromi
swaq_egoistyczng i petng niepohamowanych emocji nature dokona wiecej niz ten, ktéremu udato sie



pokona¢ w bezposredniej walce wielu przeciwnikow. Stanowi on ostateczng doktryne taekwon-do,
ukazujac jednoczesnie gteboki humanizm tej sztuki walki.

Humanizm ten odzwierciedlajg takze nastepujace stowa hymnu taekwon-do: "uczymy sie taekwon-
do, aby zbudowal lepszy i spokojniejszy $wiat. Pozwdlcie nam rozwijaé szlachetne cechy
charakteru za pomoca fantastycznej techniki. Chcemy walczy¢é w obronie stabych jako misjonarze
dobra i sprawiedliwosci".

Spoteczno-wychowawczg tre$¢ taekwon-do ujmuje pie¢ fundamentalnych zasad stanowigcych
synteze kultury zycia:

Ye Ui - grzecznosé, uprzejmosé

Yom Chi - rzetelnos$¢, uczciwosé

In Nae - wytrwatosc

. Guk Gi - samokontrola, opanowanie

. Baekjul Boolgool - nieugiety duch, odwaga

VA wWNE

Praktykujacy sztuki walki zauwazaja, ze kazdy osiagniety postep otwiera szersze mozliwosci,
natomiast kierunek podejmowanych wysitkow dla osiggniecia doskonatosci psycho-fizycznej nie ma
swego kresu, gdyz jest nim sam proces doskonalenia sie. Tak wiec taekwon-do jest sztuka
dyscyplinowania umystu poprzez trening ciata, jak podaje twdrca taekwon-do gen. Choi Hong Hi.

ROZDZIAL DRUGI

Kazde rozumne dziatanie ludzkie wigze sie z jaka$ wartoscig, ktérg chcemy przez nie osiagnag,
inaczej nie miatoby ono sensu, a cztowiek bytby zdany na przypadkowos¢. L. Carrol w swej
powieséci "Alicja w krainie czarow" zamieszcza nastepujacy dialog bohaterki ze spotkang istotg
Zywa:

- "Czy nie mogtby pan mnie poinformowad, ktéredy powinnam pdjs¢?

- To zalezy w duzej mierze od tego, dokad chciataby$ zajsc.

- Wiasciwie, wszystko mi jedno.
- W takim razie rowniez wszystko jedno, ktéredy pdjdziesz."

Wybdr celu ukierunkowuje nasze postepowanie. Celem natomiast jest to, na czym =zalezy
cztowiekowi i co on sobie ceni w pierwszej kolejnosci, a zatem co stanowi jego wartos¢ zyciowa.
W czasach starozytnych ogét filozoféw mowit o "prawdzie", "pieknie", "stusznosci" i innych
"dobrach" ludzkich, jako o tym co jest wtasciwe i godne cztowieka oraz odpowiada jego potrzebom.
Rozwazania te osiagnety punkt kulminacyjny w platonskiej "idei", majacej by¢ transcendentnymi
wzorcami, w jakich partycypujq wszystkie dobra ziemskie. W XX wieku rozbudowali systemy
aksjologiczne M. Scheler i N. Hartmann podkreslajac apriorycznos¢ i transcendentnosé swiata
wartosci. Synteze tych dociekan w duchu spirytualizmu opracowat R. La Senne, wedtug ktérego
wartos¢ znajduje sie w punkcie spotkania dwojakiego ruchu: poszukiwania idgcego od cztowieka
i dziatania $wiata transcendentnego, ktére przejawia sie we wszystkich formach naszej aktywnosci.
Warto$¢ nie jest zatem czyms$ tylko psychologicznym lub metafizycznym, ale ma charakter
psychometafizyczny.

Wspodtczesni egzystencjalisci, szczegdlnie ci o tendencjach ateistycznych uwazajg, iz jest rzeczg
bardzo klopotliwg stwierdzenie, ze Bdg nie istnieje, poniewaz wraz z Nim zanika wszelka mozliwo$¢
znalezienia wartosci. Nie moze by¢ juz wiecej dobra apriori, poniewaz nie ma nieskonczonej i
doskonatej swiadomosci, ktéra by myslata. Nie jest nigdzie napisane, ze dobro istnieje, ze trzeba
by¢ uczciwym, ze nie nalezy ktamac, skoro jesteSmy na ptaszczyznie, na ktérej nie ma Boga lecz
istniejq tylko ludzie.

Dostojewski pisat, ze "jesli by nie byto Boga, wszystko bytoby dozwolone". Jest to punkt wyjscia
egzystencjalizmu, w ktorym wszystko jest dozwolone, jesli Bog nie istnieje, a co za tym idzie
cztowiek jest opuszczony, pozostawiony sam sobie, poniewaz nie znajduje mozliwosci oparcia ani w
sobie, ani poza soba.

Aby uchronic¢ sie przed nihilizmem moralnym egzystencjaliSci wprowadzajg przekroczenie i wolnos¢
jako najwyzsze wartosci zycia. Nie jest wazny poziom osiggniety lecz istotne jest samo dazenie,
aby przekraczac¢ siebie i osigga¢ wiekszg wolno$¢. W takim ujeciu wartosci sa konstrukcjami
wyobrazeniowymi, a cztowiek jest niezalezny od wszelkich norm i tworzy swojq wtasng hierarchie
tych wartosci.

Podstawowg wartoscig religijng jest sSwietosé, ktéra posiada jakby dwuwymiarowosé: jest to
nadprzyrodzona cecha istoty stworzonej, istniejacej na skutek jej tgcznosci z osobowg wartoscig
sakrum Boga. Wobec takiego sakrum wszystkie byty stworzone okreslajg sie jako profanum, moga
byli one jednak konsekrowane przez pofaczenie ich z Bogiem jako zrédtem Swietosci. Antywartoscig



w zakresie religijnym jest grzesznos¢, czyli préba usamodzielnienia sie od Boga, zrddta wszelkiego
bytu i dobra.

Najwyzszg wartoscig posréd wartosci Swiata chrzescijanskiego jest Bog Trdjjedyny, osobowy,
Ojciec, Syn i Duch Swiety. We wstepie Katechizmu Kosciota Katolickiego czytamy, ze: "Bdg
nieskonczenie doskonaty i szczesliwy zamystem czystej dobroci, w sposdb catkowicie wolny,
stworzyt cztowieka, by uczyni¢ go uczestnikiem swego szczesliwego zycia. Dlatego w kazdym czasie
i w kazdym miejscu jest, On bliski cztowiekowi. Powotuje go i pomaga mu szukaé, poznawac i
mitowac siebie ze wszystkich sit.

Wszystkich ludzi rozproszonych przez grzech zwotuje, by zjednoczy¢ ich w swojej rodzinie -
Kosciele. Czyni to przez swego Syna, ktérego podat jako Odkupiciela i Zbawiciela, gdy nadeszta
petnia czaséw. W Nim i przez Niego Bdg powotuje ludzi, by w Duchu Swietym stata sie Jego
przybranymi dzie¢mi, a przez to dziedzicami szczesliwego zycia". Stowa te, to niejako skrét Dobrej
Nowiny, wskazujacy na pragnienie Boga, jako wartosci najwyzszej, ktére jest wpisane w serce
cztowieka, poniewaz zostal on stworzony przez Boga i dla Boga. Bdg nie przestaje przyciggac
cztowieka do siebie i tylko w Bogu cztowiek znajduje prawde i szczescie, ktérych nieustannie
poszukuje.

ROZDZIAL TRZECI

Rozbieznos¢ pogladéw w kwestii wartosci $wiadczy o ztozonym charakterze tego problemu.
Zaleznie od przyjetego punktu widzenia, na skutek eksponowania pewnych aspektéw sprawy,
mozliwe jest odmienne ujmowanie natury wartosci. Pomimo to nie jest ona czym$ umownym, a
tym bardziej dowolnym. Swiadczy o tym jej zakorzenienie w ontycznych poktadach rzeczywistosci.
Miedzy wartosciami zyciowymi cztowieka a ich odniesieniem religijnym istnieje S$cisty zwigzek.
Podwazenie idei Boga rujnuje fundament moralnosci i wprowadza zaktdcenia w zyciu spotecznym.
Ideatem w perspektywie moralnej okreslamy myslowa albo ukonkretniong strukture wartosci, ktora
stawia cel czyich$ dazen zyciowych. Ideat jest wzorem dla rozwijajacej sie osobowosci cztowieka
albo tworzacych sie struktur spotecznych. W sferze etycznej dominuje warto$¢ duchowa, a jest nig
szlachetna osobowos$¢, ktorg mozna okreslic jako wysoka warto$¢ osobowg o charakterze
etycznym. Nie jest to egotyczna koncentracja uwagi na sobie, ale harmonizowanie ze Swiatem oso6b
i rzeczy w ramach wiasnych powotan zyciowych.

Na ptaszczyznie etycznej w taekwon-do i chrzescijanstwie mozemy wskazaé¢ na pewne analogie,
gdyz oba systemy ksztattujgq szlachetng osobowos¢ cztowieka, cho¢ drogi i cele tego ksztattowania
sg diametralnie rozne.

W taekwon-do poprzez trening fizyczny i psychiczny dazy sie do wzbogacenia wnetrza, natomiast w
chrzescijanstwie osobowos¢ ksztattuje sie poprzez kontakt z Bogiem, ktéry udziela cziowiekowi
potrzebnej taski do petnego zrealizowania powotania zyciowego.

Z uwagi na rdézne ideaty, uchwycenie spdjnosci pomiedzy wartosciami niesionymi przez taekwon-do
a wartosciami chrzescijanskimi jest sprawa trudng i raczej niemozliwa. Taekwon-do wyrastajace z
tradycji i kultury Dalekiego Wschodu wskazuje na ideat, jakim jest samowyzwolenie cziowieka
poprzez dgzenie do samospetnienia kierujgcego sie zasadami walki samoodkrywczej.

W chrzescijanskim ujmowaniu ideatu widzimy na pierwszym miejscu Boga, ktoéry obdarowuje
cztowieka swoim odkupieniem i zbawieniem oraz cziowieka uszczesliwionego na skutek
przybranego dzieciectwa Bozego. W znaczeniu chrzescijanskim Swiat jawi sie w wymiarze zbawieni
a dokonanego przez Chrystusa, a wiec w wymiarze eschatologicznym.

W takim zestawieniu taekwon-do i chrzescijanstwo stajg niejako na dwoch przeciwlegtych
biegunach, a wszelkie proby taczenia tych dwoch ideatdéw stajg sie niemozliwe, gdyz wyrastajg one
z dwbdch roéznych filozoficznych tradycji ujmowania bytu absolutnego, ktéry jest gtownym
odniesieniem dla wartosci.

Ponad wszystkimi wartosciami zbiorowymi na Szczyt wznoszg sie wartosci duchowe, do ktdrych
nalezy doskonato$¢ osobowa i $wietos¢ religijna. Wartosci etyczne najwyrazniej przejawiaja sie w
etycznych kwalifikacjach cztowieka i zycia ludzkiego: jak szlachetno$¢ osobista, uczciwos¢ i spokdj
sumienia, autentyczno$é, rozmaite cnoty indywidualne i zbiorowe. Swietoé¢ nalezy natomiast do
wartosci religijnych, a wiec reprezentuje transcendentng strone zycia ludzkiego. W ramach tych
wartosci mieszczg sie przede wszystkim: osobisty kontakt z Bogiem, akty mitosci i ofiary jako
wyraz tego kontaktu, catosciowa wizja sensownosci zycia i $wiata, a przede wszystkim szczescie
wieczne zapoczatkowane juz na ziemi.

W takim ujeciu wartosci duchowych, taekwon-do mozemy umiescili w kategoriach dazenia do
doskonatosci w opanowaniu techniki taekwon-do, a przez nie rozwijanie wartosci etycznych.
W S$wietle wartosci chrzescijanskich przedstawienie taekwon-do jako poszukiwanie absolutu



doskonatosci - jako celu samego w sobie -, ktory staje sie zarazem twdrczg aktywnoscig
reinkarnujaca ludzkg osobe w aksjologicznie nowym planie, jak pisze dr A. Bryl w ksigzce
"Taekwon-do - koreanska sztuka samoobrony" jest nieporozumieniem.

W ujeciu chrzescijanskim $wiat jawi sie w wymiarach zbawienia dokonanego przez Chrystusa.
Przezywania $wiata eschatologicznego w warunkach rzeczywisto$ci materialnej odpowiada
chrzescijanska postawa swoistego "oderwania" sie od $wiata i fundamentalnej opcji na osiggniecie
ZycCia wiecznego.

Rozumne zycie w Swiecie obecnym na skutek dostrzezenia jego wzglednosci i przemijalnosci
wymaga przewartosciowania réznych rzeczy, a nawet w pewnym sensie przeciwstawienie sie ich
kuszacej niekiedy zwodniczej atrakcyjnosci. Poswiecenie pewnych wartosci na rzecz innych o
wyzszej cenie nie $wiadczy o obnizeniu poziomu aspiracji duchowych, ale przeciwnie, jest wyrazem
ich wysokosci.

Celem oderwania sie od swiata aktualnego jest zwigzanie sie z rzeczywistosciag w sposob bardziej
czysty i ludzki, aby przez nig petniej zjednoczy¢ sie z Bogiem.

W powyzszym ujeciu taekwon-do w Swietle wartosci chrzescijanskich jawi sie jako jeden ze
sposobow wzbogacajacych osobowos¢ ludzka, jako sztuka dyscyplinowania umystu poprzez trening
ciata.

ZAKONCZENIE

Niniejsza praca jest proba ukazania zwigzku, jaki zachodzi pomiedzy dwoma wartosciami:
samowyzwoleniem taekwon-do i chrzescijanskim zbawieniem. Z uwagi na roézne podtoze
filozoficzne-religijne powyzsze idee majq sie do siebie jak przystowiowa "pies¢ do oka". Niemniej
wilasciwe umiejscowienie taekwon-do w chrzescijanskiej hierarchii wartosci, moze przyczynic sie do
wzbogacenia osobowosci ludzkiej.

W cywilizacjach, w ktorych Bdog i zbawienie sg kontestowane, taekwon-do moze sta¢ sie drogg
dazenia do doskonatosci, wypetniajgc wewnetrzny rozdzwiek miedzy istotg a istnieniem cztowieka,
miedzy jego powotaniem a dziataniem.

PowyZsze ujecie tematu daje pierwszenstwo wartosciom chrzescijanskim, w $wietle ktérych
prébowatem ukazaé taekwon-do. Jest ono po czesci podyktowane moim osobistym przezywaniem
rzeczywistoséci wiary w Jezusa Chrystusa o czym wspomniatem we wstepie. Niemniej zdaje sobie
sprawe z tego, iz ujmowanie tematu: "Taekwon-do w S$wietle wartosci chrzescijanskich" moze by¢
rézne w zaleznosci od przyjmowanych wartosci zyciowych, ktére okreslajg kierunek jak i cel zycia
poszczegdlnych ludzi.
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