* TAEKWONDIX - Twdj partner w budowaniu treningu

ITAEKWONDIX

Szanowni Panstwo , instruktorzy , trenerzy !

Polski Zwigzek Taekwon-do oraz System TAEKWONDIX pragng bardzo serdecznie zaprosi¢ na
specjalng edycje systemu wspomagania treningu Taekwon-do w dniu 15.09.2018 (sobota) we
Wroctawiu na hali sportowej Wroctawskiej Akademii Taekwon-do. Seminarium adresowane jest
tylko do instruktorow i treneréw z polski zrzeszonych w Polskim Zwigzku Taekwon-do.

Dlaczego 15.09.2018 ?

Szanowni instruktorzy i trenerzy Taekwon-do! Po pracowitych i solidnych naborach na nowy sezon
treningowy 2018/2019 wychodzac naprzeciw potrzebom, przygotowalismy dla WAS specjalny
pakiet treningowy . Kazdy kto zaszczyci swojg obecnoscig otrzyma zestawy ciekawych nowych
i starych ¢wiczen, gier i zabaw ruchowych. Oprdcz realizowanego przez Was programu
treningowego zadbali$my o to, by kazdy instruktor miat nowg pomoc dydaktyczng na nadchodzacy
sezon treningowy 2018/2019!

Specjalnie opracowane konspekty , wdrozenia nowatorskich metod w prowadzeniu treningu
z dzieémi oszczedzi Wam czasu w przygotowaniu osnow treningowych. Nowe gry i zabawy , nowe
pomysty wykorzystania niekonwencjonalnego sprzetu w treningu Taekwon-do oraz nowe
materialy edukacyjne pozwolg Wam podnies¢ atrakcyjnos¢ Waszych zajeé treningowych .

Zaprezentowana zostanie rOwniez najnowsza seria kart motywacyjnych dla dzieci TAEKWONDIX
DINOZAURY! DINO RZADZI w 2018/2019!

Na prosbe wielu instruktorow podczas ogdlnopolskiego seminarium zaprezentowanych bedzie
wiele gier i zabaw ruchowych nie wymagajacych duzych inwestycji finansowych !

Jednodniowe Ogdlnopolskie Seminarium TAEKWONDIX jest IV edycjg seminariow Taekwondix dla
instruktorow. Tym razem tylko dla kolezanek i kolegéw instruktorow i trenerow wytacznie
z Polski!

PROGRAM OGOLNOPOLSKIEGO SEMINARIUM SZKOLENIOWEGO TAEKWONDIX :
9.00 -9.30 przyjazd uczestnikow i formalnosci
9.30-11.30 | TRENING

13.30-15.30 |l TRENING
17.30-19.30 [1ll TRENING

KOSZT SEMINARIUM TO 120 2t OD OSOBY ( w cenie szkolenie ,materiaty, karty i konspekty )

ZGLOSZENIA NA ADRES EMAILOWY do dnia 07.09.2018 : andrzej.undro.wat@gmail.com.
Wystarczy tylko napisac : Zgtaszam swdj udziat na Ogélnopolskim Seminarium Taekwondix . Podac




nazwisko i Imie ,nazwe Klubu oraz posiadany stopien Taekwon-do . Wskazany dobok oraz rekawice
do walki (walk nie bedzie, ale ¢wiczenia ze sprzetem tak )

W razie pytan mozna dzwoni¢ Andrzej Undro 601 05 88 07;

Zapraszamy wszystkich chetnych na dobra zabawe , duzo nowej wiedzy i niepowtarzalny polski
klimat DOJANG!

Z powazaniem — autor systemu TAEKWONDIX mgr Andrzej Undro IV DAN.
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FUN

: HOBBY
TAEKWONDIX FpycaTioN

f’ TAEKWONDIX - Hobby i zabawa!
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