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KOMUNIKAT

Polski Zwiazek Taekwon-Do 1 Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki 1 Fizjoterapii
Uniwersytetu Jana Dlugosza w Czestochowie informuja, ze w semestrze 2018/2019 odbeda si¢
zjazdy podyplomowych studiéw trenerskich Taeckwon-Do, na klase II, I i Mistrzowska.

Terminy zjazdoéw:

Semestr 1 (2018):

Zjazd 1 19-21 pazdziernika 2018 r.

Zjazd 2 23-25 listopada 2018 1.

Zjazd 3 30 listopada - 02 grudnia 2018 r.

Semestr 2 (2019):

Zjazd 4 (do ustalenia) Cz¢stochowa

Zjazd 5 (do ustalenia) Czg¢stochowa

Zjazd 6 (do ustalenia) Czg¢stochowa

Terminy zjazdu w II semestrze zostang podane po ustaleniu kalendarza imprez PZTKD na rok
2019.

Kurs bedzie liczyt 188 godz. Koszt kursu (bez noclegéw 1 wyzywienia) wyniesie 1.900,00
zt (stownie: jeden tysigc dziewigCset zt) za dwa semestry.

Uczestnikami kursu mogg by¢ osoby, ktore spelniajg nastepujace wymagania:

— posiadajg, co najmniej licencjat (dla treneréw klasy II), studia magisterskie (dla treneréw
klasy I i Mistrzowskiej)

— kandydaci na trener6w klasy II musza posiada¢ uprawnienia instruktora TKD 1 prowadzi¢
zajecia przynajmniej 2 lata, kandydaci na trener6w klasy I musza by¢ trenerami klasy II
i prowadzi¢ zajecia przynajmniej 3 lata. Kandydaci na treneréw klasy Mistrzowskiej muszg
by¢ trenerami klasy I i prowadzi¢ zajg¢cia przynajmniej 3 lata. Kandydaci zobowigzani sg do
dostarczenia kserokopii dyplomu posiadanego wyksztatcenia.

— posiadaja stopien wyszkolenia technicznego w TKD, co najmniej I Dan,

— przedstawig zaswiadczenie lekarskie o mozliwosci wykonywania zawodu trenera TKD,

— dokonaja przedplaty na konto Zwiazku w wysokosci 1.000 zI (stownie: jeden tysiac zI) do
dnia 25.03.2018 r.

— przedstawig zaswiadczenie, ze kandydat nie byl skazany prawomocnym wyrokiem za
umyslne przestgpstwo, o ktérym mowa w art. 46-50, lub okreslone w rozdziale XIX, XXIII,
z wyjatkiem art. 192 1 art. 193, rozdziale XXV 1 XXVI ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. —
Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.40) — tzw. zaswiadczenie o niekaralnosci;

— dostarcza 3 zdjecia do dyplomu.

Warunkiem przyjecia zgtoszenia jest dokonanie przedptaty w wysokosci 1.000 zt na konto
PZTKD, z dopiskiem ,kurs trenerski”. Pozostala kwot¢ nalezy wptaci¢ przelewem na konto
Polskiego Zwiazku Tackwon-Do, badz gotéwka przed rozpoczgciem pierwszego semestru kursu.

W celu podjecia dzialan organizacyjnych w/w przedsiewzigcia, osoby zainteresowane
prosimy o wypelnienie i odestanie zalaczonej ankiety na adres: info@pztkd.lublin.pl
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25.03.2018 r.

Cztonek Migdzynarodowej Federacji Taekwon-Do, Europejskiej Federacji Taekwon-Do
i Migdzynarodowego Stowarzyszenia na rzecz Sportu Powszechnego (TAFISA)



Uczestnicy kursu muszg si¢ ubezpieczy¢ od NNW we wlasnym zakresie.

Polski Zwiazek Taekwon-Do zastrzega sobie prawo do odwolania Kkursu
w przypadku, gdy do 25.03.2018r. nie wplynie minimum 20 deklaracji uczestnictwa
z przedplatg w kwocie 1000 z1.

Prosimy o przekazanie informacji potencjalnym kursantom.

Szczegdtowa korespondencja dotyczaca kursu zostanie wystana w terminie pozniejszym
do 0s6b, ktore pisemnie zglosza che¢ udziatu.

PS. W ramach kursu planujemy zaj¢cia podczas seminarium przed egzaminem na czarne pasy, MP
Junioréw Mlodszych w Nowej Rudzie Stupiec i MP Senioréw.
Gtéwna czes¢ teoretyczna odbedzie si¢ podczas zjazdéw w Czestochowie.

Zajecia beda prowadzone przez uznane autorytety w dziedzinie kultury fizycznej, min.:
z prof. dr hab. Henrykiem Sozanskim - teoria i metodyka treningu sportowego, Prof. Wiestaw
Pilis — Fizjologiczne zasady treningu sportowego, dr hab. Jacek Wasik — Biomechanika Taekwon-
do, dr hab. Eligiusz Matolepszy — Historia Sportu, dr hab. Ryszard Zarzeczny — Bomechanika
wysitku fizycznego, dr Cezary Michalski — praktyczne wykorzystanie testow 1 prob wysitkowych
w kontroli treningu sportowego, dr Anna Pilis — Odnowa biologiczna, dr Dorota Ortenburger —
Psychologia, dr Marcin Kochanowski — Psychologia sportu. Zajecia z praktyki dyscypliny i teorii
bedzie prowadzi¢ Mistrz Jerzy Jedut VIII Dan, teori¢ treningu Taekwon-do Mistrz doc. dr
Zbigniew Bujak VIII Dan, a organizacj¢ 1 zarzadzanie sportem oraz teori¢ dyscypliny Mistrz
Tadeusz L.oboda VIII Dan.

Absolwenci otrzymajg dyplom ukonczenia podyplomowych studiéw trenerskich oraz
dyplom trenera stosownej klasy.

Cztonek Migdzynarodowej Federacji Taekwon-Do, Europejskiej Federacji Taekwon-Do
i Migdzynarodowego Stowarzyszenia na rzecz Sportu Powszechnego (TAFISA)



