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Celowos¢ zastosowania zestawow gier
TAEKWONDIX MINI BLOKS do treningodw Taekwon-do.

Dlaczego warto?

Gry planszowe kojarzg sie przede wszystkim z rozrywka i alternatywa spedzania czasu wolnego
przez dzieci i dorostych,
jednak proponowany przez nas Taekwondix Mini Bloks — zestaw wchodzgcy w sktad systemu
Taekwondix, stworzony zostat po to, aby utatwi¢ edukacje dzieci w przyswajaniu wiedzy na temat
sztuki walki, jaka jest Taekwon-do.

Zabawowe wykorzystanie poszczegdlnych gier jest elementem, ktdry proces edukacji czyni
ciekawszym i tatwiejszym, a treningi prowadzone dla dzieci z wykorzystaniem elementéw gier zyskuja
nowe wartosci zwigzane nie tylko z poprawg kondycji fizycznej i kompetencjami wtasciwymi dla
Taekwon-do, ale rowniez z rozwojem wielu funkcji poznawczych dzieci.

Oprocz procesow poznawczych gry systemu Taekwondix petnig jeszcze inne znaczace role, ktdre
pozwalaja na osiggniecie zamierzonych celow treningéw Teakwon-do z udziatem dzieci :

1.wychowuja

2. motywuja

. uczg zdrowej rywalizacji

. podporzadkowania sie regutom

. cierpliwosci (oczekiwanie na swojg kolej )

. Opanowania

. dziatania w zespole

. radzenia sobie z porazka

. decyzyjnosci i rozwigzywania problemow

10. s3 elementem wyciszajagcym i uspokajajagcym
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Gry Taekwondix sg wspaniatg alternatywa na relaksacyjne zakonczenie treningu lub dobrym przerywnikiem
w trakcie intensywnych treningowych ¢wiczen. Ponadto dzieci uczg sie podejmowa¢ decyzje, ktore prowadza
do wygranej lub przegranej, a wiec radzenia sobie z porazka i sytuacjami problemowymi w przysztym dorostym
Zyciu, a takze logicznego myslenia i kreatywnosci.

Gry Taekwondix Mini Blocks z wieloma elementami , ktére w swej réznorodnosci dajg kilkanascie kombinacji
ich wykorzystania, wptywajg na rozwoj orientacji przestrzennej - dziecko podczas zabawy musi szybko
orientowac sie, gdzie sg istotne punkty (pionek, kostki, klocki, karty itp) i czy s one np. z prawej czy lewej
strony, u gory czy na dole i rozpoznaj3 jednoczesnie kolory odpowiadajgce hierarchii paséw Taekwon-do.
Rozwijaja takze kompetencje spoteczne, wspodtdziatanie oraz integracje z grupa, podejmowania
wspolnych decyzji. Poprzez ksztatcenie pamieci gry wptywaja na mimowolne zapamietywanie nazw
zwigzanych z powierzchniami uderzeniowymi, pozycjami, iloscig ruchow w danym uktfadzie, oswajajq sie z
nazewnictwem witasciwym do trenowanej sztuki walki jaka jest Taekwon-do. Wykorzystanie gier Mini Block
rozwija u dzieci wiele umiejetnosci i kompetencji, ktére wykorzystywane sg zarowno w treningach Taekwon-do,
jak i rdwniez wzmacniajg dzieci w zyciu codziennym.
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Gry Taekwondix takze ksztatca motoryke mata, sprawnosé rak, pamieé wzrokowa , rozwijaja praksje
(wyobrazenie ruchu) oraz orientacje w przestrzeni ( w prawo, w lewo, w tyt, do przodu itd..) kojarzenie,
myslenie przyczynowo-skutkowe, odwzorowywanie, umiejetnosci matematyczne ( liczenie, przeliczanie,
sumowanie), mozliwos¢ wykorzystania i taczenia réznych elementoéw ( klocki, kostki, karty, pionki) jako
samodzielne kreatywne myslenie i ksztatcenie wyobrazni.

Zestaw Mini Block jako element edukacji poprzez zabawe moze by¢ wykorzystany jednorazowo przez

grupe od 6 do 12 osdb, gwarantuje szybkie 5-6 minutowe zabawy edukacyjne oraz gry o nieco bardziej
skomplikowanej strukturze dostosowane do wieku dzieci przedszkolnych i na etapie edukacji wczesnoszkolnej
i szkolnej. Wielokierunkowos¢ zastosowania poszczegdélnych elementdw oraz taczenia ich wedtug
odpowiednich regut w znacznym stopniu moze podnies¢ jakos¢ prowadzonych treningdéw, bedzie ich
uatrakcyjnieniem i w znacznym stopniu wptynie na szybsze przyswajanie przez dzieci okreslonych zasad i
wiedzy zwigzanej z Taekwon-do. Nabyta w ten sposdb wiedza i umiejetnosci w naturalny sposéb wptyng na
poprawnos¢ wykonywanych technik, uktadow, éwiczen podczas zajec treningowych, a co najwazniejsze
przyniosg dzieciom rados¢ z osiggnietego sukcesu i dobrg zabawe.
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