LUBELSKI SPORTOWY KLUB TAEKWON-DO

20-880 Lublin, ul. F. Nowowiejskiego 1/1, tel. 0-8143 01 50, tel/fax 81 743 11 50
NIP 712-19-32-232 REGON 430519290 e-mail: info@ peklublin.pl

Konto: PEKAO S.A. | Oddziat Lublin nr 58 1240 247011 0010 2197 8453

CENTRALNE ZIMOWE ZGRUPOWANIE TAEKWON-DO
SZCZYRK 2018

1. ORGANIZATOR:
Lubelski Sportowy Klub Taekwon-do
20-880 Lublin, ul. Feliksa Nowowiejskiego 1/1
tel. (0-81) 7430150, 7430606, tel/fax (0-81) 743115
2. MIEJSCE ZAKWATEROWANIA:
O. W. ADAM
pokoje 2 i 3 - osobowe (wszystkie z tazienkami )TV
ul. Radosna 3, 43-370 Szczyrk
tel./fax 033/ 817 82 97

www.adam.szczyrk.pl
3. TERMIN:
30.01-05.02.2018
4. KADRA INSTRUKTORSKA:

Zajccia prowada:

- Jerzy Jedut- VIII dan, Prezes Polskiego Zmku Taekwon-Do, trener Reprezentacji
Polski w latach 1987-1995, wychowawca wielu utytvdmych zawodnikow
(zdobywcow tytutéw Mistrza Europy $wiata); gtéwny instruktor w klubie MKS
.Lewart” Lubartow, Sekretarz Generalny AETF i czébn Komisji Technicznej
AETF.

- Tadeusz toboda- VIII dan, Wiceprezes Polskiego Azku Taekwon-Do do spraw
organizacyjno-szkoleniowych, Prezydent AETF, aufppogramdéw hauczania na
kursach instruktorskich i trenerskich, trener Reprgacji Polski w latach 1985-1990;
trener wielu utytutowanych zawodnikow, instruktorlwbelskim Sportowym Klubie
Taekwon-do;

- Jarostaw Suska - VII dan, zawodnik klasy mistrzowskiej ¢dezynarodowej,
dwudziestokrotny Mistrz Europy w konkurencji uktaddormalnych, szé&iokrotny
ztoty medalista mistrzostwwiata senioréw, najlepszy technik w historii pobsid
Taekwon-do, Instruktor w MKS ,Lewart” Lubartow, @014 r. trener Reprezentacii
Polski Taekwon-Do

5. ZAJECIA PROGRAMOWE:

- podziat na grupy uczestnikow wedtug stopnia zaaoaasia i wieku;

- dwa treningi dziennie dla kdej grupy (@odatkowo, indywidualne konsultacje
techniczne);

- zagcia pawigcone: technikom fundamentalnym forsownemu doskonaleniu
najtrudniejszych kopnieé¢, wykonywaniu uktadow formalnych, technikom
.pokazowym”, walce sportowejorazsamoobronie.

- projekcje DVD (z tegorocznych mistrzosfwiata i Europy oraz seminariéw z gen.
Choi Hong Hi);

- mozliwoé¢ zdawania egzaminu na kolejny stapiszkoleniowy (egzamin t&zy
o koszty klubu i optatdla egzaminatora, tylko dla uczestnikow obozu);




6. ZAJECIA DODATKOWE:
- nauka jazdy na nartach od podstaw dla pikegacych,
- dla umiegcych jezdzi¢ na nartach lub desce (wygiorczykowy ONDRASZEK
Skrzyczne — Jaworzyna — Honduraski - Szczyrk, gaiti 710 metrow),
- sanki, zajciaswietlicowe, inne sporty uzupetnige
7. KOSZTY UCZESTNICTWA:
Catkowity koszt zgrupowania
- opcja podstawowa: 750 zt od osoby (7 dni), w tym: wywienie,
zakwaterowanie, sala gimnastyczna, koszty dydakey/¢ opieka wychowawcow.
- pozostale opcje: dodatkowa optata za korzystanigyciagébw 1 zjazd od 4 — 6

zt

(w zalenosci od stoku) i wypayczenie kompletu spemu narciarskiego (ok.

25zt/dzien),
- transport:180 zt od osoby, (na trasie: Lubartéw - Lublin — Szkzy z powrotem)

Wyjazd autokaru nagbi 30 stycznia 2018 r. (wtorek godz. 8.00 rano z Lubartowa,

0 godz. 8.45 z Lublina.
8. MOZLIWE DODATKOWE ATRAKCJE:
- prawdziwy goralski kulig z pieczeniem kietbasek
- zwiedzanie najatrakcyjniejszych miejsc w Szcmyfgkocznia narciarska i inne)

9. WARUNKI UCZESTNICTWA:
W zgrupowaniu mogbra udziat osoby powsej 12 rokuzycia, ktére odéa na adres
Lubelskiego Sportowego Klubu Taekwon-do oryginattddnie wypetnionej karty
zgtoszenia najpaniej doponiedziatku - 08.01.2018.rW przypadku przestania kopii
karty prosimy o dostarczenie oryginatu be#pdnio na obozie.

NR KONTA:
PEKAO S.A. | Oddziat Lublin nr 58 1240 2470 111110®197 8453

Uczestnicy powinni zabtaze sola dokument tozsamaici (legitymacja szkolna, dowdd

osobisty). Dodatkowo wszyscy powinni zabmsoly wiasciwe obuwie, (co najmniej
komplety), a take odpowiedri ilos¢ cieptych ubra na zmiag.
10. UBEZPIECZENIE:

Organizator informujeze nie ubezpiecza uczestnikdw od gpstw nieszcgliwych
wypadkoéw. Zgodnie z ustayo sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r., art. 382uRoz. VI

2

Bezpieczéastwo w sporcie) obowrek ubezpieczenia spoczywa na klubie sportowym.

Ze wzglkdu na ograniczory liczbe miejsc, o kwalifikacji na ob6z zdecyduje kolejnéé
zgtosza (nadestanych, czytelnie wypetnionych oryginatow kd).

SPODZIEWANY SNIEG PO PAS!
UWAGA!

Dla o0séb, ktére zechg przyjecha¢ w charakterze opiekunéw Ilub o0s6b
towarzyszcych, (opcja podstawowa) wynosi 700 zt. Za kde wydelegowane przez

Klub 20 0s6b - jedno miejsce gratis.
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Osoby indywidualne magubieg# si¢ o dofinansowanie z Funduszu Socjalnego Zakta
pracy rodzicéw/opiekunéw, natomiast Kluby z ebtléw Marszatkowskich, powiatowych Iu

gminnych. Zgrupowanie nie by potraktowane jako interwojewodzkie szkolenie kadr

mitodzikow, juniorow mtodszych i juniorow.

Tadeusz toboda
Prezes LSKT Lublin



