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Wstep

Rozwd) wspotczesnej cywilizacji wymaga od ludzi wi ¢kszego naktadu pracy
1 profesjonalizm. We wszystkich dziedzinach zycia poszukuje si¢ obecnie
osobnikow z pewnymi wrodzonymi zdolnosciami, ktorzy potrafia sprostac

stawianymi im wyzwaniom, a nawet je wielokrotnie przekraczac.

Wybitne jednostki znane byly juz od poczatkéw dziejow ludzkosci. Michat
Aniot, Mikotaj Kopernik, Napoleon Bonaparte czy Fryderyk Chopin, to
indywidualnos$ci, ktore zakorzenily si¢ w $wiadomosci ludu jako geniusze

swoich epok.

Z wybitnymi jednostkami spotykamy si¢ rowniez w S$wiecie sportu.
O Muhamedzie Alim, Emilu Zatopku, Diego Maradonie, Siergieju Bubce czy
Javierze Sotomajorze styszat chyba kazdy. Do stawy dochodzili oni droga
wyrzeczeh 1 cigzkiej pracy, lecz przede wszystkim posiadali wrodzone
predyspozycje, specyficzne uzdolnienia, umo zliwiajace im osiagnigcie perfekcji

w dyscyplinach sportu, ktore reprezentowali.

Z tego powodu coraz dobitniej akcentuje si¢ role uzdolnien ruchowych
w selekcji 1 naborze do r6znych dyscyplin sportu, w ktorych wymagane sa
specjalne uzdolnienia ruchowe. Nieustannie trwa poszukiwanie cudownych

dzieci, ktére szybko osiagna rekordowe wyniki, lepsze niz dotychczasowe.

Wyszukiwane ludzi wybitnie uzdolnionych jest problemem niezwykle
trudnym. W niektérych dyscyplinach sportu uzdolnienia ruchowe znane s g tylko
z teorii, brak jest tam badan 1 dziatan praktycznych zwigzanych z tym aspektem
ludzkiej motorycznosci. Taka dyscyplina sportu jest tackwon-do, jedna z daleko-
wschodnich sztuk walki, wywodzaca si¢ z Korei, a obecnie propagowana

1 dynamicznie rozwijajaca si¢ na catym Swiecie.



Niniejsza praca jest proba przyblizenia pojgcia, charakteru 1 uwarunkowan

uzdolnien ruchowych oraz ich roli w tackwon-do 1 innych dyscyplinach sportu.

Podjatem ten temat, gdyz obszar uzdolnien ruchowych w tackwon-do jest
ciagle niezbadany i wymaga intensywnych dziatan w tym kierunku. Sam jestem
aktualnym zawodnikiem 1 jednocze $nie uczestnikiem specjalizacji instruktorsko
— trenerskiej w tej dziedzinie dlatego te z wiem jak bardzo wazna role spetniaja

w niej uzdolnienia ruchowe.

Celem pracy jest proba oceny poziomu uzdolnien ruchowych u dziewczat

1 chlopcoé6w uprawiajacych tackwon-do na r6znych poziomach zaawansowania.

Praca sktada si¢ z czterech rozdziatdéw. Rozdziat pierwszy obejmuje poj gcie
uzdolnien ruchowych, ich miejsce w motoryczno $ci, uwarunkowania, typy oraz
ich rolg w tackwon-do. Zawiera on rownie z przeglad wynikéw dostgpnych badan
z tego zakresu. Rozdziat drugi dotyczy metodologii bada n wiasnych, a obejmuje
pytania, hipotezy, metody 1 techniki badawcze oraz badan a grupe. W rozdziale
trzecim zawarta jest analiza wynikéw. Podsumowanie i1 wnioski stanowi q

rozdzial czwarty — ostatni.



1. Charakterystyka uzdolnien ruchowych czlowieka

1.1. Pojgcie uzdolnien ruchowych oraz ich miejsce w motorycznosci

Wymagania wspoéiczesnego zycia 1 przemiany zachodzace w ludzkiej
populacji wyznaczaja coraz bardziej ztozone zadania kulturze fizyczne;.
Szczegdlnym obszarem penetracji naukowo - badawczej licznych specjalistow
jest motorycznos$¢, jej rozne aspekty, przejawy 1 uwarunkowania, specyfika

procesow rozwojowych oraz mo zliwo$¢ jej stymulacji.

Ruch jest podstawowym atrybutem zycia. Aktywno$¢ ruchowa towarzyszy

wigc cztowiekowi od momentu jego poczecia (Szopa 1 wsp. 1996).

Ruch jest gléwnym czynnikiem rozwoju 1 doskonalenia cztowieka, jego
wielorakie formy — podstawowym S$rodkiem ksztalcenia 1 wychowania, za$
mozliwosci ruchowe — jednym z istotnych uwarunkowan tego procesu (Raczek

1 Mynarski 1992).

Badania nad motorycznoscia cztowieka aczkolwiek bogate 1 majace
wieloletnie tradycje sa jednoczesnie niejednorodne 1 malo spdjne metodolo-
gicznie. Poza tym niezmierna ztozono$¢ problematyki motorycznos$ci utrudnia
precyzyjna 1 wyczerpujaca jej kategoryzacjg. Konsekwencja tego jest istniejacy
do dzis wielki zame¢t pojeciowy, jak rowniez znaczne rozbieznosci pogladow
1 stanowisk w interpretacji 1 ocenie motorycznos$ci. W tej sytuacji istnieje
potrzeba krytycznego spojrzenia na podstawowe problemy motoryczno $ci

cztowieka w §wietle najnowszych pogladéw (Osinski 1986).

Wedlug Demela 1 Sklad “motorycznos¢ ludzka to pojgcie obejmujace
catoksztalt czynnikow ruchowych cztowieka, inaczej — sferg¢ ruchowej

aktywnos$ci, stowem to wszystko co dotyczy poruszania si¢ czlowieka



w przestrzeni na skutek zmian potozenia calego ciala lub poszczegolnych jego

czesci wzgledem siebie” (1976 s.99).

W motorycznosci czlowieka rozroznia si¢ jej strong potencjalng i1 rze-
czywista, efektywna. Efektywna strona motoryczno §ci mowi o tym, jaka wartos$¢
ruchowa reprezentuje czlowiek w danym momencie, jaka jest jego aktualna
sprawno$¢. Strona potencjalna okresla, co czlowiek w przyszlosci moze
reprezentowa¢ w zakresie ruchu, jakie s g perspektywy wzrostu jego sprawno §ci,

inaczej mowiac jakie sa jego uzdolnienia (Przeweda 1967).

Do czynnikow po stronie potencjalnej, uznawanych za podstawowe, ktore
warunkuja mozliwos$¢ osiagnigcia wysokiego poziomu rozwoju motorycznego,
zalicza si¢ najczg$ciej uzdolnienia ruchowe (decyduja o technice ruchu),
mozliwo$¢ rozwijania cech motorycznych (sity, szybkos$ci, wytrzymato§ci —
decydujacych o wydolnos$ci organizmu), wtasciwosci konstrukcji somatycznej
(stanowiacych mechaniczne warunki wykonania zadania) oraz warto $ci
psychiczne 1 charakterologiczne (sprzyjajace wypetieniu przedsigwzigtych lub

narzuconych zadan) (Przeweda 1973).

Uzdolnienia ruchowe sa wigc jednym z podstawowych czynnikow po-
tencjalnej strony motorycznosci cztowieka decydujacych przede wszystkim

o technice ruchu.

Nasza wiedza o uzdolnieniach ruchowych czlowieka, o ich istocie
1 wlasciwosciach jest wciaz jeszcze fragmentaryczna. Jest to jedna z przyczyn,
dlaczego zaré6wno w krajowej, jak i zagranicznej literaturze spotykamy nieraz
znaczne roznice zdan na temat samych uzdolnien ruchowych, jak tez zjawisk

Z nimi zwigzanych.

Pojecie uzdolnien ruchowych wystepuje w pracach wielu autorow (Baranski

1963; Bielicki 1958; Chojnacki 1974 1 1978; Demel 1 Sktad 1974; Denisiuk 1960



1 1961; Eider 1983, 1984 1 1999; Gilewicz 1964; Holyk 1987; Janowski 1964,
1965, 1967; Kracz 1978; Mieczkowski 1 Chojnacki 1974; Osinski 1986; Pieter
1948; Pilicz 1971; Powolny 1980; Przeweda 1967 1 1973, Raczek 1987 1 1991;
Ryguta 1986; Sktad 1973; Stzyzewski i wsp. 1990; Szopa i Latinek 1995; Szopa
1 Watroba 1992; Szopa i wsp. 1996)

W fachowym pismiennictwie spotykamy si¢ z licznymi okres§leniami

uzdolnien ruchowych.

Wedlug Gilczwicza ,,zdolnym ruchowo nazywamy kazdego, komu nauka
ruchow 1 przyswajanie nawykéw ruchowych przychodzi tatwo, zarowno dzi ki
wyobrazaniu spostrzeganych ruchow, jak tez dzigki sprawnemu przebiegowi
procesOw analizy 1 syntezy w obrebie centralnego uktadu nerwowego, w ktorym
w danym przypadku kinematyczno - ruchowy analizator wraz z wchodz acym

w jego sktad aparatem proprioceptoryki spetnia dominujaca rolg” (1964, s. 236).

Pieter (1948) za uzdolnionego ruchowo uwaza tego, kto rozporzadza
lepszymi niz u innych wyczuciem w ,,sam raz” potrzebnego wysitku, kto lepiej
od innych koordynuje wzrok z aparatem migsniowym, kto lepiej uprzytamnia

sobie tak czy inaczej zauwazone uklady ruchow, kto szybciej si¢ porusza.

Zdaniem Baranskiego ,uzdolnienia ruchowe to potencjalne mo zliwosci
szybkiego tempa, duzej doktadnos$ci i trwato$ci wyuczania si¢ nowych aktow

ruchowych” (1963, s. 363).

Przeweda wyraza poglad, ze ,uzdolnienia ruchowe sprowadzaja si¢ do
pojetnosci w przyswajaniu umiejetnosci ruchowych, do latwego uczenia sig
nowych ruchéw. Stanowia one zatem o potencjalnych mozliwosciach rozwijania

sprawnosci ruchowej” (1973, s. 182).
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Pilicz (1971) uwaza, ze prawie kazdy osobnik posiada pewne uzdolnienia —
,wiano” ruchowe. Rodzaj 1 poziom tych uzdolnien jest uwarunkowany
predyspozycjami, srodowiskiem 1 wychowaniem. Wiele uzdolnien ruchowych
ujawnia si¢ w czasie wykonywania podstawowych, codziennych ruchow, np.
lokomocyjnych — chdd, bieg. Jednak ze uzdolnienia ruchowe, na podto zu ktorych
rozwijaja si¢ sprawnosci, pozostaja ukryte, dopoki, dopdki nie ujawniaja si¢
w dzialaniu. Znamy wiele takich czynnosci 1 wszelkich ¢wiczen, ktérych
wigkszos¢ ludzi nie umie sobie przyswoi€, poniewa z nie posiada w tym kierunku

odpowiednich uzdolnien.

Osinski opisujac uzdolnienia ruchowe 1 sprawno$ci w procesie wychowania
fizycznego, przedstawia uzdolnienia jako ,,zespot tych wita §ciwosci osobniczych,
ktore okreslaja pojetno$¢ w przyswajaniu nowych umiejgtnosci ruchowych.
Poj¢tnos¢ ta znajduje swoj wyraz w okre §lonym stopniu szybkosci 1 doktadnosci
uczenia si¢ ruchow, a takze trwatosci przyswojenia 1 mozliwosci przeksztalcania

juz opanowanych ruchéw na inne” (1986, s. 51).

Szopa analizujac poglady i1 badania prowadzone w AWF w Krakowie nad
ukierunkowaniem, przejawami 1 struktura motorycznosci czlowieka, definiuje
uzdolnienia ruchowe jako ,predyspozycje majace znaczenie W procesie
tworzenia si¢ nowych programow ruchowych, oparte na funkcjonowaniu sieci
sprzezen zwrotnych migdzy receptorami a osrodkami sterujacymi oraz migdzy
tymi osrodkami (tworzenie sieci neuronalnych w procesie tworzenia si ¢ nowych

ruchow lub korekty znanych” (Szopa 1997, s. 24).

Wedlug Wolaniskiego 1 Parizkowej, uzdolnienia ruchowe ,to psychiczne
1 neurofizjologiczne predyspozycje do wykonywania ruchéw ciata w specjalny
sposéb  pod wzgledem ilosciowym (mierzalnym) lub jako$ciowym

(niemierzalnym)” (1976, s. 502).
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Osoby, ktére opanowuja nowe umiejetnosci w drodze niewielkiej ilosci prob,
powtorzen, ktore na nauke¢ danej czynnosci potrzebuja niewiele czasu nazywamy
uzdolnionymi ruchowo. Natomiast osoby, ktorym dla opanowania nowe]
umiejetnosci potrzeba duzej ilosci powtorzen 1 wielu prob wykonania tej same;j
czynno$ci nazywamy nieuzdolnionymi. Stanowisko takie reprezentowane jest
w pracach Gilewicza (1960), Przewedy (1967), Denisiuka (1960) 1 Janowskiego
(1967).

Sa tez tacy autorzy (np. Przeweda 1967), ktorzy uzywaja pojecia uzdolnienia
motoryczne. Pod tym pojeciem rozrdznia si¢ ,,uzdolnienia ruchowe 1 uzdolnienia
fizyczne”. Sa to dyspozycje, ktére stanowia podloze rozwoju sprawnosci

ruchowe;j 1 sprawnosci fizyczne;.

Wsroéd uzdolnien ruchowych wyodrebnia si¢ dwie postacie: ogolne
1 specjalistyczne (specyficzne, sportowe). Uzdolnienia ogdlne uzewn ¢trzniaja si¢
fatwoscia 1 doktadno$cia nabywania r6znorodnych pod wzgledem formy
przebiegdw ruchowych. Osobnicy posiadajacy ten rodzaj uzdolnien ruchowych,
fatwo osiagaja wysoki poziom sprawnosci we wszystkich dziedzinach
dzialalno$ci ruchowej. Specjalistyczne uzdolnienia wiaza si¢ ze szczegdlna
fatwoscia opanowania tylko okreslonych ¢wiczen czy dziatan, charakterysty-

cznych dla okreslonej dyscypliny sportu (Eider 1983).

W kwestii pochodzenia uzdolnien ruchowych rysuja si¢ dwa odmienne
stanowiska. Jedno zaktada, ze uzdolnienia jako zespoty zadatkéw wrodzonych,
nie ulegaja rozwojowi. Drugie zgodnie ze wspotczesnymi psychologicznymi
teoriami zdolnos$ci przyjmuje, ze uzdolnienia ruchowe sa w znacznym stopniu
uwarunkowanie wplywami zewng¢trznymi (treningiem) — wrodzone sa tylko
predyspozycje organizmu sprzyjajace rozwojowi uzdolnien (Raczek 1 Mynarski
1988).
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Obecnie przyjmuje sig, ze uzdolnienia ruchowe zaleza od:
- pewnych organicznych, wrodzonym wiasciwosci funkcjonalnych systemu
nerwowego (zadatki biologiczne, dyspozycje);

- od wplywu otoczenia spolecznego, wychowania a tak ze od wyksztatconego
W procesie rozwoju osobowos$ci systemu motywacyjnego, zainteresowan
1 zamitowan;

- od wlasnej aktywnosci jednostki 1 od pewnych cech jej charakteru, jak np.
pracowito$¢, wytrwatos¢ (Eider 1983).

Uzdolnienia ruchowe zaliczaja si¢ do tzw. genotypu motorycznego. Pod tym

pojeciem rozumie si¢ nie tylko genetyczne wtasciwosci cztowieka ale rownie z:

B zdolnosci koordynacji nerwowo — mig§niowej;
B zdolnosci sterowania ruchami;

g sprawno$¢ mechanizmow korygujacych niedoskonato$¢ dziatan motory-
cznych dzigki zwrotnym impulsom;

o funkcje analizatorow (glownie zmystu kinestetycznego 1 wzrokowego);
B szybkos¢ reakcji;

@ poczucie rOwnowagi;

@ percepcj¢ czasu i przestrzenti;

@ wyczuwanie optymalnych dawek wysitku.

Sam mechanizm dziedziczenia uzdolnien ruchowych nie jest prosty,
determinuja go geny, ktore zawieraja informacje o wielu cechach, oraz takie
cechy, ktére pojawiaja si¢ w wyniku dziatania kilku genow. Badania naukowe
roznych genetykow wykazaly, ze cechy rodzicow nie sa w zasadzie prze-
kazywane, natomiast dziedziczne sa geny, a w nich zawarta jest informacja

o danych cechach (Eider 1999).

Z badan wielu autorow (m.in. Sktad 1973; Ryguta 1977) wynika, iz

uzdolnienia ruchowe sa wlasciwoscia (cecha) dziedziczna, rozwijajaca sig
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w odpowiednich warunkach. Mechanizm fizjologiczny uzdolnie i ruchowych
polega na jakos$ci proceséw koordynacji nerwowo — mig$niowej, decydujacej

o tatwosci uczenia si¢ ruchow.

Uzdolnienia ruchowe sa wlasciwo$ciami motorycznymi czlowieka, ktore
ujawniajq si¢ w procesie ksztatcenia. Ich zewn ¢trznym przejawem jest szybko §¢
uczenia si¢, dokladno$¢ uczenia si¢ oraz trwalo$§¢ opanowania nowych
umiejgtnosci  ruchowych. Moga by¢ uznawane za wskazniki zdolnosci
ruchowych, a tym samym moga by¢ przyjgte za podstawe typologii uzdolnien

ruchowych cztowieka (Baranski 1972).

Biorac pod uwage rézne kombinacje tych wskaznikow Baranski (1972)

wyrdznit osiem typow uzdolnien ruchowych:

= Typ I — reprezentuje osoby odznaczajace si¢ wysokim poziomem wszystkich
trzech wskaznikow. Sa to wigc osoby, ktore szybko 1 doktadnie opanowuja

nowe czynnosci ruchowe, a powstate ta droga umiej¢tnos$ci sa u nich trwate.

= Typ Il — tworzy osoby, ktore takze szybko 1 doktadnie opanowuja nowe

umiejetnosci ruchowe, jednak szybko zapominaj g to, czego si¢ nauczyly.

= Typ I — sklada si¢ z osoéb, ktore szybko si¢ ucza, a nabyte przez nich
umiejetnosci sa trwate. Czynnos$ci ruchowe tych osob obarczone sa jednak

wieloma ruchami zbednymi (synkinezjami).

= Typ IV — charakteryzuje ludzi, ktorzy wprawdzie szybko si¢ ucza nowych
umiejetnosci ruchowych, nie dochodza jednak do duzej precyzji w wy-

konywaniu tych czynnosci 1 szybko zapominaja czego si¢ nauczyli.

= Typ V — reprezentuja osoby, ktorym nauka nowych umiej¢tnosci ruchowych
przychodzi z trudem, ktore na opanowanie nowej czynno $ci ruchowej musza

mie¢ duzo czasu. Posiadaja one jednak zdolno$¢ doktadnego, precyzyjnego
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uczenia si¢ tych czynno$ci, a nabyte droga niekiedy zmudnej nauki

umiejetnosci sa trwate.

= Typ VI — tworzy osoby, ktére moga opanowa¢ nowe umiejgtnosci bardzo
precyzyjnie, ale szybko$§¢ uczenia sig¢ 1 trwato$¢ nabytych umiejgtnosci sa

u nich niewielkie.

— Typ VII — sktada si¢ z osob, ktére ucza si¢ nowych czynnosci wolno

dysponuja mata precyzja ruchow, ale nabyte przez nich umiej ¢tnosci sa trwate.

= Typ VIII — reprezentuja osoby, u ktorych wystepuje niski poziom wszystkich
trzech wskaznikow uzdolnien ruchowych. Osoby te ucza si¢ wolno,
niedoktadnie, a nabyte umiej¢tnosci sa przez nie bardzo szybko zapominane.

Sa to osoby pod kazdym wzgledem niezdolne ruchowo.

Znajomos¢ alternatywnych typow uzdolnien ruchowych odgrywa wazna role
w ustalaniu zasad metodyki nauczania ¢wiczen fizycznych, utylitarnych

czynnosci ruchowych oraz selekcji sportowej 1 zawodowej ( Eider 1999).

Denisiuk (1960) dokonujac analizy literatury przedmiotu dotyczacej badan

1 faktow z zakresu uzdolnie i ruchowych przedstawil nastgpujace uogdlnienia:
1. Uzdolnienia ruchowe sa uzaleznione od funkcji kory mézgowe;.

2. Uzdolnienia ruchowe sa wlasciwos$ciami uwarunkowanymi dziedzicznie, ale
zaleznymi od warunkéw zewnetrznych. Moga one: a) doskonali¢ si¢ pod

wplywem ¢wiczen b) zanikac przy braku ¢wiczen.

3. Uzewnetrznianie si¢ uzdolnien jest uwarunkowane wlasciwosciami

morfologicznymi 1 fizjologicznymi.
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4. Uzdolnienia poznaje si¢ wytacznie przez badanie czynnos$ci ruchowych
mozliwie najprostszych 1 nie ¢wiczonych tzw. ,elementarnych funkcji

motorycznych”.

5. Uzdolnienia ruchowe stanowia podstawe dla nabywania wielostronne;

sprawnosci ruchowe;.
6. Wysokie uzdolnienie umozliwia obnizenie samego procesu uczenie sig¢ ruchu.

7. Poziom aktualnie posiadanej sprawno$ci fizycznej nie odzwierciedla stopnia
uzdolnien ruchowych. Roznice te sa spowodowane wktadem pracy 1 iloScia

czasu poswigcanego na ¢wiczenia.

Dokonany przeglad dostgpnej literatury z zakresu uzdolnien ruchowych
pozwala zorientowac si¢ w zalozeniach teoretycznych tworcow testow uzdolnie n

ruchowych oraz badaczy tego obszaru ludzkiej motoryczno $ci.



16

1.2. Rola uzdolnien ruchowych w taekwon-do

Uzdolnienia ruchowe sa dzisiaj istotnym kryterium, ktére nalezy bra¢ pod
uwage przy doborze 1 selekcji w ro znych dyscyplinach sportu. Coraz widoczniej
zachodzi tez potrzeba uchwycenia tych zdolno$ci u zawodnikéw sztuk 1 sportow
walki, ktore staja si¢ coraz bardziej popularne, a przede wszystkim rozwijaj a si¢

jako dyscypliny sportowe.

Jedna z azjatyckich sztuk walki dynamicznie rozwijajaca si¢ 1 coraz bardziej
rozpowszechniona w naszym kraju jest tackwon-do. Mimo swoich korea nskich
korzeni, znalazlo swoje miejsce we wspdlczesnym sporcie, a jego popularno §¢
sprawita, ze Migdzynarodowy Komitet Olimpijski przyznal tej sztuce walki
status olimpijski. Obecnie tackwon-do uprawia okoto 20 milionow ludzi,
zrzeszonych w 115 zwiazkach krajowych. Tworca tackwon-do jest Choi Hong
Hi, ktory w latach 50 naszego stulecia opracowat 1 potaczyl w jeden system
techniki z r6znych koreanskich szkét walki. Nadano mu w 1955 r. nazwe

tackwon-do.

Wedtug Choi (1983) Taekwon-do jest walk a bez uzycia broni, wymyslona
dla celow samoobrony. Jest ono sztuka dyscyplinowania umystu poprzez

dyscyplinowanie ciata.

Rywalizacja sportowa w tackwon -do nie polega jedynie na walce, ale stanowi
czworbdj, w sktad ktorego obok walki sportowej; w 5 kategoriach wagowych
wchodza: uktady formalne, techniki specjalne 1 testy sily. Te cztery konkurencje
wymagaja od zawodnikdw ogromnej wszechstronnosci. Pozadany jest
optymalny poziom koordynacji ruchowej, szybko $ci 1 doktadnoSci, sity 1 precyzji
a takze gibkosci 1 skoczno$ci polaczonej z wilasciwym przygotowaniem

psychicznym (Bujak 1996).
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Wazna 1 pozadana wlasciwoscia sa takze uzdolnienia, majace istotny wpltyw

na opanowanie technik taekwon-do ktorych jest okoto 3200.

Proces szkolenia musi by¢ roztozony w czasie, gdyz startujacych obok
wlasciwego przygotowania sportowego do rywalizacji, obowi azuje posiadanie
odpowiedniego stopnia zaawansowania. W tackwon-do funkcjonuje 19 stopni:
dziesig¢ uczniowskich (cup) oraz dziewig¢¢ mistrzowskich (dan). Posiadany
stopien oznaczony jest odpowiednim kolorem pasa (bialty, zolty, zielony,
niebieski, czerwony, czarny) noszonym na stroju. Kolory te nie s a przypadkowe,
nawiazuja one do historii Korei, gdzie w przesztos$ci symbolizowaty rozne
warstwy spoteczne. Wymogi zdobywania poszczegolnych stopni okre $la
International Taekwon-do Federation. Egzaminy na poszczegdlne stopnie maja
charakter przede wszystkim sprawdzianu technicznego (testu) z uwzgl ednieniem
gibkosci, sity 1 wytrzymatosci specjalnej oraz oceniaja zakres wiedzy

teoretycznej (Choi 1995).

Efektywnos$¢ systemu szkolenia sportowego zalezy nie tylko od doboru
wlasciwych kandydatow, ale tak ze od sprawnosci systemu selekcji. W taekwon-
do przy doborze trenujacych instruktorzy opieraja si¢ na selekcji naturalne;.
Z grupy ¢wiczacych wybierani sa osobnicy o odpowiednich predyspozycjach
wymaganych w rywalizacji sportowej, ktorzy sa poddawani odpowiedniemu
procesowi szkolenia sportowego przebiegajacego w cyklach treningowych

o okreslonych obciazeniach wysitkowych (Bujak 1999).

Taka metoda jest bardzo czasochlonna i nieracjonalna, dlatego te z waznym
elementem selekcji sportowej dzieci 1 mtodzie zy sa oceniane podczas badan
uzdolnienia ruchowe. Rzutuja one istotnie na osiaganie wysokiego poziomu
sportowego oraz warunkuja powodzenie w wybranej specjalizacji sportowej,

w tym takze w tackwon-do.
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Bujak (1997) przedstawiajac model mistrza w taekwon-do, zaznacza
w jednym z ,parametrow” istotny wptyw uzdolnien ruchowych na osiagnigcie
mistrzostwa sportowego. W zwiazku z powyzszym nalezy okresla¢ poziom
uzdolnien ruchowych u poczatkujacych adeptéw tackwon-do, aby mo zna je byto
rozwija¢ 1 doskonali¢ poprzez systematyczne zaj ¢cia ruchowe i specjalistyczny

trening, co w przyszto$ci moze zaowocowac mistrzostwem w tej dyscyplinie.

Aby jednak doktadniej i1 bardziej szczegdélowo poznac¢ problem uzdolnie n
ruchowych, nalezy wnikliwie przesledzi¢ dotychczasowe badania z zakresu tych
uzdolnien ich powiazania z innymi dziedzinami motorycznos$ci, treningiem

1 wynikiem sportowym oraz czynnikami je stymuluj acymi.
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1.3. Przeglad badan z zakresu uzdolnien ruchowych

Do autoréow  zajmujacych si¢ badaniem uzdolnien ruchowych dzieci
1 mtodziezy nalezy zaliczy¢ migdzy innymi: Baranskiego (1963), Bartkowiaka
(1977), Bielickiego (1958), Chojnackiego (1978), Eidera (1984 1 1999), Gtab
1 Stonko (1978), Hotyk (1987), Janowskiego (1964, 1965, 1967) Krocza (1978)
Krajewskiego 1 Tybiszewskiego (1976), Mieczkowskiego 1 Chojnackiego
(1978), Mieczkowska (1978), Mynarskiego 1 wsp. (1989), Pilicza (1971),
Powolnego (1980), Przewede (1967), Rygute (1977 1 1986) Skiada (1973),
Strzyzewskiego 1 wsp. (1990), Szczepanska (1977), Szopg 1 Latinka (1998),
Szope i Watrobe (1992), Slezynskiego, Zichlarza i Zosgornika (1983) oraz
Zakowa (1978).

Uzdolnienia ruchowe naleza niewatpliwie do wazniejszych kryteriow
selekcyjnych w sporcie co powoduje, ze wielu autoréw bada uzdolnienia

ruchowe pod katem ich zwiazkdéw z wynikiem sportowym.

Jednym z autoréw, ktorzy podj¢li ten problem byt Bartkowiak (1973). Jego
badania zmierzaly do wyjasnienia roli uzdolnien ruchowych jako czynnika
stymulujacego postepy sportowe w ptywaniu. Autor stwierdza, ze ilos¢ wrazen
jakie odbiera ptywak za pomoca wzroku i stuchu jest ograniczona. Dlatego
niezwykle wazna rol¢ w dzialalnosci ruchowej czlowieka w wodzie spetniaja
wrazenia dotykowe, czyli odczucia cis$nienia wody, wrazenia przedsionkowe,
ktore informuja o polozeniu ciala oraz wrazenia kinetyczne powstajace
w stawach 1 S$ciggnach migsniowych. Czgsto obserwujac plywaka, mozna
pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze posiada on naturalne czucie wody, ktore to
okreslenie pozwala na odrdoznienie zawodnika o potencjalnie duzych
mozliwos$ciach rozwojowych od zawodnika, u ktorego te mo zliwosci sa

ograniczone. Wyraza si¢ ono duza wrazliwoscia rak na zmiany ci$nienia wody
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w czasie zasadniczych faz pracy ramion. W praktyce sportu ptywackiego istnieje
wiele dowodow no to, ze zawodnik posiadajacy ,,czucie wody” jest osobnikiem
zdolnym do odbioru ztozonych wrazen, nadawania im znaczenia i wyprowadza-

nia jak najefektywniejszych technik ptywania.

Proby okreslenia poziomu uzdolnien ruchowych u dzieci uprawiajacych
systematycznie plywanie sportowe podjeta si¢ rowniez Krocz (1978). Badaniu
poddano dzieci III klasy szkoty podstawowej specjalizuj acej si¢ w ptywaniu.
Wzigto w nich udziat 25 dzieci, w tym 15 dziewczat 1 10 chtopcdéw. Poziom
uzdolnien ruchowych plywaczek i ptywakoéw autorka wyznaczyla za pomoc a
testu Oziereckiego w modyfikacji Baranskiego. Analiza wynikow badan,
wykazala, ze najwigcej dzieci prezentowato wysoki stopien wyprzedzenia
uzdolnien ruchowych, nie stwierdzono natomiast w badanej grupie ani jednego
przypadku opdznienia wieku uzdolnien ruchowych. Zaréwno dziewczegta jak
1 chtopcy reprezentowali podobny stopien rozwoju uzdolnien ruchowych. Na

podstawie wynikéw badan autorka wyciagneta nastepujace wnioski:

1. Pomiar uzdolnien ruchowych umozliwia dokonywanie selekcji dzieci

o wysokich predyspozycjach ruchowych.

2. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych wykazuje znaczne wyprzedzenie wieku

uzdolnien ruchowych w stosunku do wieku metrykalnego.

3. Technika plywania uwarunkowana jest migdzy innymi wysokim poziomem
wyksztatcenia koordynacji ruchowej, ktora uzale zniona jest od stopnia

rozwoju uzdolnief ruchowych.

Podobne badania prowadzili tak ze Gtab 1 Stonko (1978). Okreslili oni poziom
uzdolnien ruchowych 358 dzieci miasta Poznania w wieku 7 lat, postuguj ac si¢
testem Oziereckiego w modyfikacji Baranskiego. Oceniajac efektywnos$¢

nauczania plywania tych dzieci, po poélrocznym okresie stwierdzili, ze
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najwigksze postepy plywackie poczynity dziewczeta 1 chtopcy odznaczajacy sig
najwyzsza srednig wskaznika uzdolnien ruchowych. Zdecydowanie najmniejszy
procent przypadkdw z przySpieszeniem uzdolnien ruchowych zanotowano
w grupie nieptywajace;j.

Istotne zwiazki wynikow sportowych z uzdolnieniami ruchowymi wykazat
Chojnacki (1978). Swoje badania oparl na zalozeniu, 1z dzieci posiadajace
wyzszy poziom uzdolnien ruchowych sa bardziej predysponowane do
oslagnigcia wyzszej sprawnosci fizycznej, a co za tym idzie wyzszego wyniku
sportowego. Zbadat on 121 dzieci zakwalifikowanych do klas o rozszerzonym
programie nauczania w zakresie pitki koszykowej. Do okre slenia poziomu
uzdolnien ruchowych dzieci zastosowat test Oziereckiego w modyfikacji
Baranskiego. W wyniku badan okazato si¢, ze w wigkszosci przypadkow
najwyzszy poziom sportowy w sprawdzianach og6lnych 1 specjalnych osi agngli
uczniowie przedzialdéw ,,wysokiego” 1 ,bardzo wysokiego” stopnia przys$pie-
szenia uzdolnien ruchowych. Zdaniem Chojnackiego dzieci z wyzszymi
wskaznikami uzdolnien ruchowych charakteryzuja sie wigksza przydatnoscia do
gry w zespotach pitki koszykowej. Poniewa z uzdolnienia ruchowe dzieci z tych
klas ujawnily scisly zwiazek z osiagnigtymi wynikami sportowymi, zatem
mozna sadzi¢, 1z zastosowany test moze by¢ wykorzystany jako jedno
z kryteridw selekcyjnych dzieci do klas z poszerzonym programem wychowania

fizycznego, specjalizujacych si¢ w pilce koszykowe;.

Uzdolnienia ruchowe i ich zwiazek z wynikiem sportowym stanowily
przedmiot badan Eidera (1984 1 1999). W jednej z prac ocenit uzdolnienia
ruchowe testem Oziereckiego w modyfikacji Baranskiego u 200 dzieci
uprawiajacych  gimnastyk¢ artystyczna, sportowa 1 plywanie (grupa

eksperymentalna) oraz 200 dzieci nie uprawiajacych zadnej dyscypliny
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sportowej, nie uczgszczajacy systematycznie na zajecia ruchowe, oprocz
obowiazkowych zaje¢ z wychowania fizycznego w szkole (grupa kontrolna).
Kazde dziecko poddane bylo badaniom wstgpnym (I) 1 kohcowym (II) w od-
stgpie roku. Analiza wyniké4w uzdolnien ruchowych wykazata, ze dzieci
trenujace odznaczaja si¢ nie tylko wyzszym poziomem uzdolnien ruchowych, ale
takze przyrostem wskaznika uzdolnien ruchowych statystycznie istotnym
w porownaniu z wynikami nie trenujacych kolezanek 1 kolegdbw. W omawiane;j
pracy obserwowano rowniez zachowanie si¢ wskaznika uzdolnien ruchowych
tego samego dziecka w okresie dwukrotnych badan. Okazato sig, iz najwigkszy
procent przypadkow zaréwno w grupie eksperymentalnej jak 1 kontrolnej

wykazal progresj¢ wskaznika uzdolnief ruchowych.

W grupie trenujacych skonfrontowano uzdolnienia ruchowe z wynikiem
sportowym. Obserwacja wyniku sportowego na tle poszczegolnych przedziatow
uzdolnien ruchowych wykazata, ze wynik ten wzrastal — sukcesywnie do
wzrostu poziomu uzdolnien ruchowych dla danego przedzialu — im wyzszy

udziat uzdolnien ruchowych, tym wyzszy wynik sportowy.

Przesledzenie wynikéw sportowych pozwolito tez stwierdzi¢, ze u tre-
nujacych dziewczat 1 chltopcow, u ktorych zanotowano regres wska Znika

uzdolnien ruchowych, wystapito takze obnizenie poziomu sportowego.

Zdaniem Eidera wynik sportowy w badanych dyscyplinach uzale zniony jest
migdzy innymi od poziomu uzdolnien ruchowych oraz od zachowania si¢

wskaznika uzdolnien ruchowych.

Ten sam autor w innej pracy (1999) starat si¢ zbada¢ powiazania uzdolnien
ruchowych ze stazem treningowym. Testem Oziereckiego w modyfikacji
Baranskiego okreslit on uzdolnienia ruchowe u 523 dzieci uprawiaj acych

gimnastyke artystyczna 1 sportowa, plywanie sportowe, pitke reczna, pitke
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siatkowa, pitke nozna i judo zwanych ,,grupa eksperymentalna”. Druga grupa
tzw. ,.kontrolna” sktadata si¢ z 1085 dzieci nie uprawiajacych zadnej dyscypliny
sportu (konkurencji), nie uczeszczajacych systematycznie na wszelkiego rodzaju
zajecia ruchowe, oprocz obowiazkowych godzin wychowania fizycznego
w szkole. Dziewczgta 1 chlopcy zostali dobrani do grupy nie trenujacej na
podstawie wieku metrykalnego ich trenuj acych rowiesnikéw, z doktadnoscia do
trzech miesigcy, przy zachowaniu przynaleznosci do tej samej klasy szkolne;.
Celem badan autora, bylo okreslenie poziomu uzdolnien ruchowych dzieci
trenujacych 1 nie trenujacych, porownanie wynikow obydwu grup oraz uzyskanie
danych o ksztaltowaniu si¢ wielkoSci wskaznika uzdolnieh ruchowych

u dziewczat i chtopcow.

Analiza wynikow wykazala, 1z dzieci trenujace majq istotnie wyzszy poziom
uzdolnien ruchowych w poréwnaniu z ich réwiesnikami nie uprawiajacymi
sportu. Najwigkszy procent trenujacych dziewczat i chlopcéw reprezentuje
wskaznik uzdolnien ruchowych na poziome przys$pieszonym. Ws$rod nie
trenujacych najwigcej dzieci osigga norm¢ w uzdolnieniach ruchowych. Bardzo
wysoki stopien przyspieszenia uzyskal w badaniach jedynie nieliczny procent
dzieci trenujacych, natomiast opdznienie w uzdolnieniach ruchowych wyst¢puje
tylko u dzieci nie trenujacych. Eider wyraza stanowisko, 1z dzieci majace wysoki
1 bardzo wysoki stopien przyspieszenia w uzdolnieniach ruchowych nalezy
kwalifikowa¢ do uprawiania sportu, jak roéwniez do dalszego szkolenia
sportowego. Zdaniem autora test Oziereckiego w modyfikacji Baranskiego moze
by¢ przydatny do weryfikacji 1 unowocze $nienia metod wychowania fizycznego
w szkole oraz stosowany jako jedno z kryteridow selekcyjnych dzieci do klas

sportowych i dalszego szkolenia sportowego.
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Wsrod badaczy uzdolnien ruchowych byli tez tacy, ktorzy zajmowali sig
badaniem uzdolnien ruchowych specjalnych — ukierunkowanych na dana
dyscypling sportu czy konkurencje¢, stosujac w nich odpowiednio dostosowane
do tych konkurencji proby (testy). W Polsce mo zna zaliczy¢ do tej grupy, np.
Rygute (1977) 1 Szczepanska (1977).

Ryguta (1977) zastosowatl w badaniach opracowany przez siebie specjali-
styczny test uzdolnien ruchowych w skoku wzwyz. Badaniem obj¢to 100
chlopcéw w wieku 13 lat. Analiza zale Zznosci migdzy wynikami w skoku wzwyz
a poszczegdlnymi elementami uzdolnien ruchowych (szybkos$¢, doktadnos¢
opanowania 1 odtwarzania ruchu) wykazata, Zze najwyzsze wartosci wspot-
czynnikow korelacji wystapily w zakresie dokladno$ci odtwarzania ruchu
(0,732) 1 opanowania ruchu (0,693). Takze istotng wspdlzaleznos¢ uzyskano
miedzy szybkoscia opanowania ruchu, a wynikiem skoku wzwy z (0,406). Na tej
podstawie autor stwierdzil, ze o powodzeniu w skoku wzwyz, w zakresie

uzdolnien ruchowych decyduje przede wszystkim doktadno $¢ ruchu.

W tych samych badaniach Ryguta (1977) okreslit uzdolnienia ruchowe
chlopcow za pomoca testu Johnsona. Okazato sig, ze test ten uzyskat istotna
statystycznie wspotzaleznos¢ z wynikiem w skoku wzwyz, przy czym wartos¢
wspotczynnika korelacji byta mniejsza (0,379) niz wlasnego testu uzdolnien
ruchowych (0,732). Zdaniem autora, specjalistyczny test uzdolnie n ruchowych
w skoku wzwyz moze stuzy¢ jako podstawowe kryterium we wst ¢pnym doborze

mtodziezy do szkolenia w tej konkurenc;i.

Badania specjalnych uzdolnien ruchowych prowadzita rowniez Szczepanska
(1977). Material badawczy stanowita 18 — osobowa grupa dziewcz at w wieku
9 — 11 lat, ktére ukonczyty trzyletni eksperyment pedagogiczny. Dziewcz ¢ta

dobrano w wyniku selekcji spo$rdéd 1400 uczennic klas III, IV 1 V warszawskich
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szk6t podstawowych. Na poczatku eksperymentu badawczego autorka okre §lita
uzdolnienia ruchowe a nastgpnie poroOwnata je z ocenami s¢dziowskimi
uzyskanymi przez dziewczgta w Il roku szkolenia. Okazato sig, ze szostka
najlepszych dziewczat w teScie wuzdolnieh ruchowych 1 sprawnosci
gimnastycznej (test autorki) legitymowata si¢ najwyzsza sSrednia ocena
zawodow, natomiast szdéstka najstabszych wedhlug testu posiadata najmniejsz a
srednia ocen zawodow. Badania wykazaly wysoka wartos¢ wspolczynnika
trafnosci testu z wynikami sportowymi, np. III roku (0, 839). Szczepanska
uwaza, ze test uzdolnien ruchowych i1 sprawnos$ci gimnastyczne] moze byc
stosowany w praktyce jako obiektywne 1 trafne narz¢dzie do wyszukiwania
dziewczat predysponowanych do wyczynowego uprawiania gimnastyki

artystyczne;j.

Ta sama autorka przeprowadzita badania maj ace na celu uzyskanie danych na
temat przydatno$ci testu Johnsona w gimnastyce artystycznej. Obliczyta
korelacj¢ pomigdzy suma punktow uzyskana przez dziewczgta w tym tescie (na
poczatku eksperymentu badawczego) a wynikami sportowymi. Okazato si ¢, ze
wartosci wspotczynnikéw korelacji byly znacznie nizsze, w porownaniu do
wspotczynnikow korelacji otrzymanych w badaniach testem uzdolnie n

ruchowych 1 sprawno$ci gimnastyczne;.

Szczepanska na podstawie uzyskanych wynikow wyraza poglad, iz test
Johnsona jest o wiele mniej trafnym narzedziem przysztego powodzenia
w gimnastyce artystycznej niz proponowany test selekcyjny. Przypuszcza, ze test
Johnsona nie bada tych uzdolnien ktore warunkuja skutecznos$¢ szkolenia

w gimnastyce artystyczne;j.

Wsrod autoroéw, ktorzy zajmowali sig¢ badaniem uzdolnien ruchowych byli tez

tacy, ktorzy w swoich badaniach probowali uchwyci¢ ré znice w uzdolnieniach
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ruchowych dzieci wiejskich 1 miejskich (np. Mieczkowska 1978 oraz

Strzyzewski 1 wsp. 1990).

Mieczkowska (1978) do okreS$lenia uzdolnien ruchowych zastosowala test
Oziereckiego w modyfikacji Baranskiego. Ogétem zbadata 476 dzieci w wieku
7 — 13 lat. Badania wykazywaly, ze dzieci miejskie posiadaty korzystniejsze
wyniki poziomu uzdolnien ruchowych w poréwnaniu z dzie¢mi wiejskimi.
Szczegblnie byto to widoczne w klasie przy Spieszenia uzdolnien ruchowych,

w ktorej istotnie wyzszy procent stanowily dziewczgta i chtopcy z miasta.

Podobne ale bardziej kompleksowe badania przeprowadzit Strzyzewski ze
wspolpracownikami (1990). Materiat empiryczny stanowito 3093 dzieci w wieku
8-14 lat (1542 dziewczeta 1 1551 chiopcéw). Wszyscy byli uczniami
uczeszczajacymi do szkoét podstawowych w Katowicach, Bytomiu 1 Chorzowie
(populacja dziewczat 1 chlopcoOw z miast) oraz szkot wiejskich wojewodztwa
Kieleckiego (populacja wiejska). Uzdolnienia ruchowe badano testem
Oziereckiego w modyfikacji Baranskiego, a sprawnos$¢ fizycznag testem
Denisiuka. Oceny rozwoju fizycznego dokonano bior ac pod uwage kryteria:
zegbowe, wtornych cech ptciowych (skala Tannera) i morfologiczne (wysoko §¢

1 masa ciala). Inteligencj¢ badano testem J.C. Ravena w wersji czarno — biale;.
Przeprowadzona analiza wynikéw badah wykazywata, ze:

a) globalnie wiek wuzdolnien ruchowych badanych populacji dziewczat
1 chtopcow jest wyzszy od ich wieku metrykalnego,

b) populacje miejskie przewyzszaja populacje wiejskie w globalnym wieku
uzdolnien ruchowych, a zjawisko to wystgpuje we wszystkich badanych

kategoriach wiekowych,



27

c) uzdolnienia ruchowe najsilniej koreluja z wysoko$cia ciala oraz ilosScia
wyrznigtych zgbow statych (u dziewczat), a takze z rozwojem wtornych cech

ptciowych (u chtopcow) .

d) uzdolnienia ruchowe wykazuja znaczny zwiazek korelacyjny z ogolna

sprawnoscia fizyczna.

e) pomigdzy uzdolnieniami ruchowymi a inteligencja wystgpuje stosunkowo
wysoki zwiazek korelacyjny, przy czym ksztaltuje si¢ on rdéznie w rdznych

populacjach.

Uzdolnienia ruchowe badano réwniez u dzieci uposledzonych umystowo.
Badania takie przeprowadzili miedzy innymi Slezynski, Zichlarz i Zosgérnik
(1983). Badaniom poddano dzieci upo §ledzone umystowo w stopniu lekkim oraz
dzieci zdrowe. Oceny uzdolnien ruchowych dokonano za pomoca testu
Oziereckiego w modyfikacji Baranskiego. Ogoélem przebadano 124 dziewcz ¢ta
1212 chtopcow ze szkot specjalnych oraz 267 dziewcz at 1 265 chlopcoéw ze szkodt
zwyktych. Analiza wynikéw badan wykazala, ze dzieci uposledzone umystowo
charakteryzuja si¢ zdecydowanie nizszym poziomem uzdolnien ruchowych
w porownaniu z ich zdrowymi réwiesnikami. Az 83,9% uposledzonych
dziewczat 1 chlopcow wykazato opOznienie a tylko 3,9% przys$pieszenie
w uzdolnieniach ruchowych. Pozostaly procent badanych (12,2%) reprezentowat
wskaznik uzdolnien ruchowych na poziomie normy. Wsrod zdrowych dzieci
opoznienie wystapito w 14,1% natomiast przyspieszenie w 47,7%. Normeg
uzyskato 38,2% badanych. Autorzy tych badan uwazaja, ze wiek uzdolnien
ruchowych nizszy od wieku metrykalnego dzieci uposledzonych umystowo
wiaze si¢ prawdopodobnie z opoOznieniem dojrzewania uktadu nerwowego,
w rezultacie powoduje obnizenie poziomu zdolnosci koordynacyjnych

1 wlasciwosci psychicznych warunkujacych uczenie sig.
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Podobne badania podjela takze Zakowa (1978). Objeta nimi 32 dzieci ze
Szkoly Specjalnej nr 67 w Szczecinie. Do badan uzdolnien ruchowych uzyta
testu Oziereckiego w modyfikacji Baranskiego. Zbadata takze sprawnos$¢

fizyczna testem Denisiuka.

Na podstawie analizy wynikoéw autorka stwierdza, 1z w rozwoju zdolnosci
dzieci uposledzonych umystowo w 100% wystapito opdznienie, ktére zalezy od
wieku (r = 0,57), co znaczy ze starsze dzieci cechuje wigksze opOznienie niz
dzieci mtodsze. Ponadto poziom rozwoju uzdolnie h ruchowych wykazuje istotna
wspotzalezno$¢ z ilorazem inteligencji (r = 0,63). Badania wykazaty rownie z
93,8% przypadkdw opodznienia w rozwoju sprawnosci fizycznej, przy czym

najwigksze opoznienie wystapito w rozwoju zwinno$ci 1 wytrzymatosci.

Ciekawe jest to, ze poziom sprawnos$ci fizycznej u dzieci uposledzonych
umystowo nie wykazat istotnej wspotzale znosci z wiekiem (r = 0,10) 1 ilorazem
inteligencji (r = 0,01). Badania nie wykazaly réwnie z istnienia wspotzaleznos$ci

pomiedzy poziomem zdolnos$ci ruchowych a sprawnoscia fizyczna (r = 0,06).

Probe uchwycenia zaleznosci uzdolnien ruchowych 1 sprawnosci fizycznej
podjeli si¢ w swoich badaniach Krajewski 1 Tybiszewski (1976). Celem ich
badan byla weryfikacja hipotezy zaktadajacej, ze wraz ze wzrostem uzdolnien
ruchowych powinna wzrasta¢ sprawno$§¢ wyrazona wynikami odpowiednich
testow. Material badawczy stanowito 44 chtopcow, 9 1 10 letnich uczniow szkoét
podstawowych w Gorzowie. Uzdolnienia ruchowe okre §lono testem Johnsona.
Z zakresu sprawnos$ci fizycznej dokonano badan mocy, gibkosci, sity
prostownikéw ramion, sity zginaczy ramion oraz sily migsni brzucha. Na
podstawie wynikow badan poziomu uzdolnien ruchowych, podzielono chtopcéw
na osobnikéw o matych uzdolnieniach ruchowych (0 — 53 pkt.) i o du zych
uzdolnieniach ruchowych (54 — 100 pkt.) uzyskanych w tescie. Wsrod
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osobnikéw bardziej uzdolnionych ruchowo stwierdzono przeci ¢tnie nieznacznie
wyzszy poziom mocy, sity zginaczy ramion oraz sily migsni brzucha
w porownaniu z kolegami o matych uzdolnieniach ruchowych. Jedynie wybitnie
znaczaca rdéznica zauwazono w sile prostownikdéw ramion, na korzy $§¢ chtopcow
o wigkszych uzdolnieniach ruchowych. Gibko $¢ okazata si¢ nieznacznie wigksza

w grupie osobnikoéw o matych uzdolnieniach ruchowych.

Zdaniem autorOw powyzszych badan, bardzo mata zalezno$¢ sprawnosci
fizycznej od poziomu uzdolnien ruchowych wynika z faktu, ze badani chtopcy

nie mieli wystarczajaco duzo okazji do podniesienia swojej sprawno $ci.

Badaniami uzdolnien ruchowych zajmowat si¢ takze Mynarski (1989). Ich
celem bylo zweryfikowanie hipotezy zakladajacej, iz miernikiem trafnosci
testow uzdolnien ruchowych moze by¢ zasob umiejetnosci ruchowych osobnika.
W tym celu Mynarski wraz ze wspotpracownikami przeprowadzili badania na
populacji 13 — letnich uczniéw o $miu szkot podstawowych miasta Katowice oraz
kandydatow ubiegajacych si¢ o przyjecie na I rok studiow w Akademii
Wychowania Fizycznego. Wsrdd ucznidow pomiary przeprowadzono u 165
dziewczat 1 173 uczniow. W grupie kandydatéw na studia wf poddano badaniom
142 kobiety 1 293 chtopcow. Dla oceny poziomu uzdolnien ruchowych
postuzono si¢ testem Johnsona - Metheny. Oceny umiejetnosci ruchowych
opanowanych przez badana populacja ucznidw, dokonano na podstawie
opracowanego przez zespol badaczy =zestawu sprawdzianéw dla szkoét
podstawowych, oceniajacych te wlasciwos$ci. Miaty one obejmowac podstawowe
elementy techniczne z lekkiej atletyki, gimnastyki, pitki siatkowej, koszykowki
oraz pitki noznej. W przypadku kandydatow na studia wf oceng umiejgtnosci
ruchowych stanowily wyniki uzyskane przez nich w toku egzaminu

praktycznego z gimnastyki oraz dwodch gier sportowych do wyboru.
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Na podstawie analizy wynikow badan Mynarski wraz ze wspotpracownikami

wyciagnat nastepujace wnioski:

1. Poziom uzdolnien ruchowych ocenianych testem Johnsona — Metheny jest
bardziej zr6znicowany u dzieci 13 — letnich w poréwnaniu do kandydatow na

studia AWF.

2. Najbardziej selektywnymi w ocenie poj¢tnosci rundowej dzieci 1 miodzie zy
byly proby 2 1 4.

3. Test ten jest bardziej miernikiem uzdolnien ruchowych specjalnych (np.
gimnastyki) niz ogolnych.

4. Uzdolnienia ruchowe dzieci 1 mlodzie zy sa statystycznie istotnie skorelowane
z ich umiej¢tnosciami ruchowymi, co potwierdza tez¢ o wzajemnych
uwarunkowaniach tych wia$ciwos$ci motoryki.

5. Ocena =zasobu umiejgtnosci ruchowych osobnika daje podstawy do

posredniego wnioskowania o rodzaju jego uzdolnie n ruchowych.

Dokonujac przegladu badan z zakresu uzdolnien ruchowych, nalezy
uwzgledni¢ rowniez te badania, ktore okreslaja podioze uzdolnien ruchowych.
Analiza tego problemu, wskazuje, 1z uzdolnienia ruchowe naleza zaréwno od

uwarunkowan genetycznych jak tez czynnikow zewnetrznych (treningu).

W Polsce badania nad genetycznym podto zem uzdolnien ruchowych u bliZniat
prowadzit Sktad (1973). Proces zdobywania nowych umiej ¢tnosci badany byt za

pomoca trzech zadan ruchowych:

a) tappingu Fleishmana mierzacego szybko$¢ przemieszczania konczyn goérnych

1 dolnych.

b) serii rzutow piteczka prawa 1 lewa reka do kosza zawieszonego na wysoko $ci

80 cm od podtoza.
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c) uczenie si¢ ruchéw niezwykle precyzyjnych, polegajacych na prowadzeniu
metalowego pregta w podluznym rowku o S$rednicy 0,5 cm, wycigtym

w metalowej ptycie, w ksztalcie gwiazdy.
W wyniku przeprowadzonej analizy autor przedstawia nast ¢pujace wnioski:

1. Proces uczenia si¢ motorycznego u obojga plci z par monozygotycznych jest
bardziej podobny niz u dzieci z par dwuzygotycznych. Podobienstwo to

dotyczy poziomu uczenia si¢ 1 tempa zdobywania nowych umiej tnosci.

2. Krzywe uczenia si¢ wszystkich zadan ruchowych zastosowanych w obserwa-
cjach miaty bardziej rownolegly przebieg w parach monozygotycznych niz

w dwuzygotycznych.
3. Badane zachowania ruchowe s g silnie uwarunkowane genetycznie.

4. Struktura uzdolnien ruchowych jest ztozona, a poszczeg6lne jej elementy sa
stabo ze soba powiazane dlatego zdobywanie nowych umiej¢tnosci

ruchowych odbywa si¢ niezaleznie od siebie.

5. Podobnie jak uzdolnienia umystowe 1 muzyczne, uzdolnienia ruchowe
warunkuja sukces w uczeniu si¢ odmiennych zadan ruchowych, sa

dziedziczone niezale znie.

6. Proces uczenia si¢ ruchow precyzyjnych jest silniej uwarunkowany

genetycznie u dziewczat.

Ryguta (1986) przeprowadzit badania, ktorych celem byto okre slenie
wspotczynnika odziedziczalnosci uzdolnien ruchowych przy zastosowaniu
metody zwiazkow migdzy rodzicami i dzie¢émi oraz okre$lenie zmian tego
wspolczynnika w funkcji wieku badanych osob. Materiat stanowito 300 rodzin
(ojciec, matka, dzieci) o tacznej licznie 1342 osoby. Wiek rodzicoéw wynosit od

25 do 40 lat, natomiast dzieci od 8 do 15 lat. Pomiaru uzdolnie n ruchowych
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dokonano testem Ryguly. Analiza wynikow badan wykazata, ze najsilniejsza
wspot-zalezno§¢ w zakresie uzdolnien ruchowych istnieje migdzy ojcami
1 synami oraz matkami 1 cérkami. Najmniejsze warto §ci wspoOtczynnikow
korelacji w zakresie badanej grupy zaobserwowana mi ¢dzy ojcami i corkami
oraz synami 1 matkami. Rygula na podstawie obliczonych wspdlczynnikow
odziedziczalno$ci h2 uwaza, ze uzdolnienia ruchowe sa pod silniejszym

wpltywem czynnikéw genetycznych niz srodowiskowych.

W ostatnich latach ukazaty si¢ nieliczne lecz bardzo ciekawe prace w ktorych
przedstawiono wyniki badan m.in. z zakresu uzdolnien ruchowych (Szopa,

Watroba 1992, Szopa 1 Latinek 1998, Eider 1999).

Szopa 1 Watroba (1992) dokonali weryfikacji pogladéw na temat struktury
zdolnosci  motorycznych, ze szczegblnym uwzglednieniem zdolnosci
koordynacyjnych, w tym uzdolnien ruchowych. Celem ich pracy bylo m.in.
zbadanie zwiazkoéw istotnych elementéw uzdolnien ruchowych (zdolnosci
koordynacyjnych, szybkosci uczenia sig, dokladnosci uczenia sig, pamigci
ruchowej, inteligencji niewerbalnej, itp.) migdzy soba oraz testem Johnsona —
Metheny. Materiat opracowania stanowily wyniki badan 544 chiopcéw
1 dziewczat w wieku 10,14 1 18 lat, uczeszczajacych do szkét podstawowych

1 $rednich na terenie dzielnicy Krakéw Nowa Huta.

Zakres badan obejmowat prawie 40 cech (testow) somatycznych,
funkcjonalnych, prob sprawnosci motorycznej oraz zasadnicze elementy

uzdolnien ruchowych (poza predyspozycjami koordynacyjnymi).

Na podstawie otrzymanych wynikéw autorzy wyciagneli nastgpujace
wnioski:
a) test Johnsona — Metheny nie identyfikuje si¢ z zZadnymi z elementow

uzdolnien ruchowych (zdolnosci koordynacyjnych) grupujacych si¢ razem
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z probami sprawnos$ci motorycznej. Uzyskane wyniki sa najbardziej
skorelowane z wynikami préb biegowych (50 m 1 bieg po Osemce),

wyskokiem dosig¢znym 1 gibkos$cia oraz masa ttuszczu.

b) uzdolnienia ruchowe wydaja si¢ by¢ elementem sktadowym (czynnikiem)
szeroko rozumianych koordynacyjnych, nie identyfikuja si¢ one bowiem
w odrebnym wyniku. Wszystkie badane elementy uzdolnienn identyfikuja sig
w odrebnych grupach (czynnikach): szybkos$¢ 1 dokladno$¢ uczenia sig,
pamig¢¢ ruchowa, inteligencja niewerbalna, koordynacja wzrokowo -—
ruchowa , orientacja przestrzenna, rownowaga, itp.). Nale zy wigc przyjac

konieczno$¢ analitycznego sposobu ich pomiaru.

Szopa 1 Latinek (1998) przeprowadzili badania nad istota i struktura
wewnetrzng  koordynacyjnych zdolno$ci  motorycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem uzdolnien ruchowych (szybkos$¢ 1 doktadnos$¢ uczenia sig),

Celem pracy byto:

a) zweryfikowanie struktury zdolnosci koordynacyjnych oraz trafnosci ich

hipotetycznych testow syntetycznych (tzw. zwinno §¢€).

b) ustalenie, czy uzdolnienia ruchowe sa odrebna kategoria zdolnoSci

motorycznych lub wchodza w sktad kompleksu zdolno §ci koordynacyjnych.

c) okreslenie ewentualnych zwiazkéw migdzy predyspozycjami, zdolno$ciami
koordynacyjnymi, uzdolnieniami ruchowymi a podstawowymi cechami

somatycznymi.

Material badawczy stanowito 100 studentow i1 150 studentek drugiego roku
wydzialu wychowania fizycznego w Akademii Wychowania Fizycznego

w Krakowie. Dokonano pomiaréw parametrow somatycznych, sprawno $ci
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motorycznej, predyspozycji koordynacyjnych oraz zasadniczych elementow

uzdolnien ruchowych.
Zasadnicze elementy uzdolnien ruchowych obejmowaty:

- szybko$¢ uczenia si¢, badana na tzw. labiryncie poprzez rejestracj¢ ilosci
powtdrzen potrzebnych badanym do odtworzenia drogi wyznaczonej przez
aparat. Co uwzglednia na wystgpujacy w tej probie element przypadkowo §ci.
Badanie przeprowadzono do chwili, gdy badany wykorzystywal kolejne

proby nie popetniajac wigcej niz trzech btedow.
- szybkos$¢ uczenia si¢, doktadnos$¢ uczenia si¢ 1 pamie¢ ruchowa.

W tym celu Latinek opracowat trzy testy:
Test I — badanie pamigci sekwencji 3 ¢wiczen (12 ruchow) gimnastycznych
wykonywanych jednorazowo przez badana osobg¢ po wczesniejszym pokazie
odtworzonym z tasmy magnetowidowej (osobno dla kazdego). Rejestruje si¢

liczbe prawidlowo zapamigtanych ruchéw wykonywanych kolejno.

Test II — badanie szybkoS$ci uczenia si¢ sekwencji 4 ¢wiczen (16 ruchow)
gimnastycznych odtwarzanych wielokrotnie az do momentu dokladnego

wykonania przez badanego. Rejestruj ¢ si¢ liczbg powtdrzen.

Test III — badanie pamigci sekwencji 3 ¢wiczen (12 ruchdéw) gimnastycznych.
Na poczatku badany wykonuje sekwencje ¢wiczenh dwukrotnie — jednoczes$nie
z pokazem zarejestrowanym na ta$mie magnetowidowej. W trzeciej probie stara

si¢ samodzielnie odtworzy¢ wyuczone ruchy.

We wszystkich trzech testach nie bierze si ¢ pod uwage formy wykonywanych
¢wiczen. Nalezy zaznaczyC, 1z test III jest podobny do testu I (bada pamig¢

ruchowq). R6znica polega na stopniu trudno$ci ¢wiczen.
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W wyniku badan Szopa 1 Latinek (1998) wyodrebnili oni takie sktadowe
zdolnosci koordynacyjne jak: szybkos$¢ reakcji, koordynacja wzrokowo —
ruchowa, szybkos$¢ (czestotliwos$¢) ruchu, czucie kinetyczne, roOwnowage,
orientacje przestrzenna, szybkos$¢ uczenia si¢ oraz doktadno$¢ uczenia si¢ przy

czym dwie ostatnie sktadowe zaliczyli oni do uzdolnie f ruchowych.

Zdaniem tych autorow uzdolnienia ruchowe stanowia odrgbna grupeg
predyspozycji, stosunkowo luzno zwiazana z pozostalymi zdolno$ciami
koordynacyjnymi. Do$§¢ wyraznie zaznacza si¢ ich podziat na szybkos¢ i do-
ktadno$¢ uczenia sig, oba te elementy powinny by¢ badane za pomoca testow

opartych na nauczaniu nie znanych uprzednio sekwencji ruchow.

Dokonany przeglad dostepnej literatury przedmiotu z zakresu uzdolnien
ruchowych wskazuje na do$¢ bogaty dorobek badawczy. Istnieje jednak duza
luka w badaniach z zakresu uzdolnie i ruchowych w sportach walki, a w szcze-
gbélnosci w tackwon-do. Mozna jedynie wspomnie¢ o badaniach zdolno$ci
koordynacyjnych w sportach walki, ktére sa w pewien sposdb zwigzane
z uzdolnieniami ruchowymi. Badania takie przeprowadzili m.in. Starosta (1990),
Drabik 1 Jeremczak (1978) u zawodnikdéw judo, Starosta i Gtlaz (1993)
u zapasnikoéw stylu klasycznego, Sterkowicz (1992) u zawodnikow Karate oraz

Bujak i Adamczuk (1995) u zawodnikow tackwon-do
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2. Metodologia badan

2.1. Pytania i hipotezy badawcze

Biorac pod uwage badania wskazujace na ogromny wplyw uzdolnien

ruchowych na wynik sportowy w réznych dyscyplinach sportu, podejmujac

pracg postawilem nastgpujace pytania :

l.

Jak przedstawia si¢ poziom uzdolnien ruchowych oso6b uprawiajacych

tackwon-do na r6znym poziome zaawansowania ?

. Jaki jest zwiazek uzdolnien ruchowych z ptcia badanych ?

Na tle powyzszych pytan zatozylem, ze:

zawodnicy tackwon-do na ré6znym poziomie zaawansowania posiadaja
zréznicowany poziom uzdolnien ruchowych - wraz ze wzrostem stopnia

zaawansowania ¢wiczacych wzrastat bedzie poziom ich uzdolnien ;

pte¢ badanych nie warunkuje uzdolnie i ruchowych.

2.2. Material badawczy

Materiat badawczy stanowily osoby uprawiajace tackwon-do na rdéznym

poziomie zaawansowania (posiadanych stopni) ¢wicz ace w klubach:

Bialskim Klubie Tackwon-do w Biatej Podlaskie;,
AZS AWF Biala Podlaska,

studenci specjalizacji instruktorskiej z tackwon-do I — IV roku IWFiS.

Badania przeprowadzone zostaly w 2000 roku i objely w sumie 90 osob.
Wszystkich badanych podzielono na trzy grupy uwzgl¢dniajac poziom

zaawansowania technicznego oraz staz treningowy. W ich sktad wchodzili:
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= poczatkujacy - posiadajacy stopien szkoleniowy 10- 8 cup 1 $redni staz
treningowy wynoszacy 9 miesigcy;

= §redniozaawansowani — posiadajacy stopien szkoleniowy 7- 4 cup 1 $redni
staz treningowy 27 miesigcy;

—> zaawansowani - posiadajacy wysokie stopnie wyszkolenia od 3 cup do I dan

1 trenujacy tackwon-do 84 miesiace.

Tabela 1. Charakterystyka osob obj ¢tych badaniami

o Dziewczgta Chtopcy
Wyszczegolmame ) Sredni staz Posiadany ) Sredni staz Posiadany
Liczebnos¢ treningowy stopien Liczebnos¢ treningowy stopien
(miesigce) (cup/dan) (miesigce) (cup/dan)
Grupa 15 9 10-8 | 15 9 10-8
poczatkujaca
Grupa Srednio | 5 27 74 | 15 27 7-4
zaawansowana
Grupa 15 84 |3Idan | 15 84 | 3-Idan
zaawansowana

2.3. Metody i organizacja badan

Do oceny uzdolnien ruchowych u trenujacych taekwon-do uzyto testu
uzdolnien ruchowych Jowa-Brace'a, zmodyfikowanego przez Mc Cloya i zna-
nego w literaturze amerykanskiej pod nazwa ,,Jowa Revision of the Brace Test”

albo krétko ,,Jowa Brace'a Test” (Bielicki 1958).

Test ten sktada si¢ z 21 ¢wiczen utozonych w 6 grup po 10 ¢wiczen:

1) dla chtopcéw szkoty podstawowe;j

2) dla chtopcéw mtodszych klas szkoty $redniej
3) dla chtopcéw starszych klas szkoly sredniej
4) dla dziewczat szkoty podstawowe;j

5) dla dziewczat mtodszych klas szkoty $rednie;j
6) dla dziewczat starszych klas szkoty Srednie;j
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Stwierdzono rachunkowo, ze jezeli wyeliminowa¢ wpltyw wieku — wyniki
tych ¢wiczen okazuja si¢ nader stabo skorelowane ze wzrostem, waga, sila
1 moca osobnika, natomiast wykazuja wyraznie dodatkowa korelacj¢
z osiagnigciami lekkoatletycznymi na biezni 1 w rzucie (Bielicki 1958). W ten

sposOb wspolzaleznos¢ dotyczyta tylko uzdolnieh ruchowych.

Wedlug zalozen Brace'a test zostal skonstruowany z ¢wiczenh nowych,
bowiem tylko dzigki temu mozna stwierdzi¢, z jaka tatwoscia potrafi badany
wykona¢ nieznane mu przedtem ruchy, wykazujac w ten sposdb wrodzone

uzdolnienia ruchowe (Denisiuk 1960).

Klasyfikacja Brace'a obejmuje 7 elementéw psychomotoryki: zwinnosc,
rOwnowage, opanowanie ruchowe, zr¢czno$¢ potaczona ze zwinnoscia, szybko$¢
z rownowaga, sit¢ 1 sil¢ w potaczeniu z opanowaniem ruchowym (Denisiuk

1960), a wigc te predyspozycje ktore sa najwazniejsze w sztukach walki.

Aby uchwyci¢ istotne rdznice w poziomie uzdolnien ruchowych oséb
uprawiajacych taekwon-do w badaniach zastosowano ¢wiczenia z testu Jowa
Brace'a dla chlopcow starszych klas szkoty $redniej. Jest to zestaw sktadajacy

si¢ z 10 ¢wiczen:

Proba nr 1. Nalezy stana¢ na lewej nodze, pochyli¢ tutow do przodu. Unie §¢
prawa noge 1 wyciagnac ja prosta do tylu. W tej pozycji dotknaé podtogi czotem,
po czym wroci¢ do postawy stojacej bez utraty rownowagi. Btad:

a) nie dosiggna¢ czolem podtogi

b) utraci¢ rownowage i podeprzec si¢ prawa noga.

Préba nr 2. Stana¢ w postawie wyprostowanej, trzymajac pigty razem. Kucnaé
rozszerzajac kolana, ale nie rozsuwajac pigt, opusci¢ r¢ce pomiedzy kolana,

dlonmi okrazy¢ kostki nog (kierunek okrazenia: od srodka ku tytowi, ku bokowi
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1 w przod) 1 zetknaé palce obu dloni na przedniej powierzchni kostek (w tej
pozycji rece sa spiralnie owinigte wokot podudzia). Utrzymac te postaweg 5
sekund. Btad:

a) utraci¢ rownowage,
b) nie dotkna¢ obu dtoni,

c) nie utrzymac postawy przez 5 sekund.

Proba nr 3. Stana¢ na lewej nodze. Zgia¢ prawa noge 1 oprze¢ podeszwe prawej
stopy na wewngtrznej stronie lewego kolana. Oprze¢ dlonie na biodrach,
zamkna¢ oczy 1 utrzymac te pozycje przez 10 sekund. Btad:

a) oderwac prawa podeszwg¢ od lewego kolana
b) ruszy¢ lewa stope z miejsca stania

c) otworzy¢ oczy lub zdja¢ dtonie z bioder

Proba nr 4. Podskoczy¢ do gory wyrzucaj ac nogi do przodu 1 przed opadni gciem
na ziemi¢ dotkna¢ palcami kazdej reki palcow odpowiedniej stopy. Nogi nale zy
trzyma¢ mozliwie prosto. Btad :

a) nie dosiggnac rekami palcéw stop

b) zgiac kolana bardziej niz 45 stopni

Proba nr 5. Wykonac ,,podpor lezac przodem™ (ciato podarte na stopach 1 na
wyprostowanych ramionach, tutéw tworzy z nogami lini ¢ prosta i ustawiony jest
pod katem ostrym do ziemi). Ugia¢ ramiona w tokciach, dotkna¢ piersia ziemi
1 powtorzy¢ to ¢wiczenie trzykrotnie pod rz ad. Blad :

a) nie moc wykona¢ ¢wiczenia 3 razy
b) nie dotknac piersia ziemi przy opuszczeniu tutlowia

¢) dotkna¢ ziemi kolanami, udami, biodrami lub brzuchem
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Préba nr 6. Wyrzuci¢ lewa noge w bok na lewo, jednocze $nie wykona¢ wyskok
wzwyz z prawe] nogi. Uderzy¢ obie stopy o siebie w powietrzu 1 opa $¢ na
rozstawione stopy, uderzenie powinno nast api¢ z boku ciala, poza linia pionowa
przechodzac przez krawedz lewego boku. Btad :

a) nie odgia¢ obu ndg dostatecznie w lewo
b) nie zderzy¢ obu stop ze soba

c) opas¢ na ztaczone stopy

Proba nr 7. Klegkna¢ na oba kolana, stopy grzbietowa strong rozciagna¢ na
ziemi. Wykona¢ wymach ramionami 1 ,,zerwac si¢ na nogi” bez podpierania si¢
rekoma. Btad :

a) zatoczyc¢ si¢ do tytu po wstaniu

b) nie mdc wsta¢ bez podpierania sig rgkoma

Préba nr 8. Wykona¢ gleboki przysiad. Wyrzuci¢ jedna noge prosto do przodu,
cofna¢ do poprzedniego polozenia, nastepnie wyrzuci¢ druga (ruchy takie same
jak przy tanczeniu kozaka). Powtorzy¢ to ¢wiczenie dwukrotnie. Pig¢ta nogi
wyciagnigtej do przodu moze dotkna¢ ziemi. Btad :

a) utraci¢ rOwnowage

b) nie wykona¢ ¢wiczenia dwukrotnie

Préba nr 9. Wykona¢ przysiad na jednej nodze, wyci agna¢ druga do przodu 1 nie
dotykaC pigta ziemi, rece oparte na biodrach. Utrzymaé te¢ postawe przez 5
sekund. Powtorzy¢ to samo wykonuj ac przysiad na drugiej nodze. Btad :

a) zdja¢ dlonie z bioder

b) dotkna¢ ziemi wyciagnigta noga

c) utraci¢ rownowage i przewrocic si¢
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Proba nr 10. Stana¢ na lewej nodze, uginajac do wewnatrz prawa nogeg
1 chwytajac palce prawej stopy lewa dlonia. W tej postawie wykona¢ wyskok
jednonozny przerzucajac w powietrzu lewa noge przez pegtle utworzona przez
lewa reke 1 prawa noge. Powtorzy¢ to ¢wiczenie zmieniaj ac nogg. Blad :

a) opusci¢ dtonia stopg w czasie skoku

b) nie moc przerzuci¢ wolnej nogi przez p ¢tlg w sposob opisany powyzej

Osobom badanym za pomoca testu Jowa — Brace'a wolno wykonaé¢ kazde
z przeznaczonych dla nich ¢wiczen najwyzej dwukrotnie. Za kazde ¢wiczenie

wykonane bezblednie za pierwszym razem badany otrzymywat 2 punkty.

Jesli w pierwszej probie badany popetnit btad, a nie popetit go dopiero przy
powtarzaniu ¢wiczenia — otrzymywat 1 punkt. Jesli obie proby koncza sig

niepowodzeniem — nota wynosi 0 punktow.

Maksymalnie badany moze otrzyma¢ 20 punktow (wszystkie ¢wiczenia
wykonane sa bezbtednie za pierwszym razem) 1 bedzie to najwyzszy poziom

uzdolnien ruchowych, minimalnie — 0 punktow.

Badania zostaly przeprowadzone jednoczes$nie na kilku osobach. Zespot
dzielit si¢ na dwie grupy, z ktorych pierwsza wykonywata 5 ¢wiczen (1 — 95),
a druga obserwowala, po czym nastegpowala zmiana 1 druga wykonywata 10
¢wiczen. Po ich wykonaniu grupa pierwsza wykonywata pozostale 5 ¢wicze n (6
— 10). Badany przystegpowat do wykonywania ¢wiczenia bezpo $rednio po
doktadnym wyjasnieniu 1 zilustrowaniu mu przez prowadzacego na czym dane
¢wiczenie polega. Badania byly tak zorganizowane, aby badany nie mial

mozliwosci wczesniejszego poznania testu.

Przy analizie wynikow zastosowano typowe procedury statystyki

matematycznej z wykorzystaniem programu komputerowego Statystica
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wyliczajac istotno$¢ réznic zarbwno w obregbie badanych grup (pomigdzy
dziewczgtami 1 chlopcami) oraz pomigdzy poszczegdlnymi grupami
zaawansowania.

Ostatnia proba w tescie (proba nr 10) nie zostala poddana analizie
statystycznej, ze wzgledu na bardzo duze trudnosci w jej wykonaniu przez osoby

testowane.
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3. Wyniki badan

3.1. Analiza poszczegolnych prob testu Brace a.

Wyniki proby nr 1 u dziewczat wskazuja, i1z najwigcej 0sob, ktore wykonaty
¢wiczenia poprawnie, wywodzito si¢ z grupy zaawansowanej (12 osob). Nieco
stabiej wypadla grupa $rednio zaawansowana, w ktérej za pierwszym
podejsciem probe wykonato 10 osob. Najstabiej wykonata probe grupa
poczatkujaca. Maksymalng ilo$¢ punktow otrzymalo z niej tylko 7 osob.
W grupie zaawansowanej 1 $rednio zaawansowanej nie byto osoby, ktéra by nie
wykonata ¢wiczen w drugiej probie, natomiast w grupie poczatkujacej 2 nie

wykonatly ¢wiczenia za drugim razem, otrzymuj ac tym samym O punktow.

Nieco inaczej przedstawiaty si¢ wyniki u chlopcéw. Z grupy zaawansowane;j
¢wiczenie wykonato poprawnie 13 oséb, ze S$rednio zaawansowanej 1 po-
czatkujacej 12 osob. Czesciowe wykonanie proby zaliczyto po 2 osoby z ka zdej
Z grup zaawansowania, za§ 2 osoby nie wykonato ¢wiczenia (jedna z grupy

srednio zaawansowanej, jedna z pocz atkujacej).

Analizujac wyniki calej badanej grupy w probie nr 1 mo zna stwierdzié, ze
nieznacznie lepsi okazali si¢ chtopcy. Wynik za 2 punkty uzyskato 37 chtopcow
129 dziewczat, czeSciowe wykonanie proby zaliczyto 2 dziewcz ¢ta 1 2 chtopcow.
Najlepiej wypadta grupa zaawansowana otrzymujac 55 punktéw, nieco gorsza
byla $rednio zaawansowana, ktorej nota wyniosta 49 punktow. Najgorszy wynik
zanotowala grupa poczatkujaca. Badani z tej grupy uzyskali tylko 46 punktow
(tab. II).
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Tab. II. Probanr 1

Wykonanie poprawne | Wykonanie czgsciowo Brak wykonania SUMA
. (2 pkt.) poprawne (1 pkt.) (0 pkt.)
Wyszczegolnienie
Dziewczgta Chtopcy Dziewczgta Chiopcy Dziewczgta Chtopcy Dz. Cht. Razem

G
voomtkujaca | 7 | 12 | 6 2 | 2 | 1 |20 26 46

Grupa $rednio

zaawansowana 10 12 5 2 O 1 25 26 49

G
e owana | 12| 13 3 2 0 0 |27 ] 28] 55

Razem | 29 | 37 | 14 6 2 2 | 72|80 |150

Analiza wynikow proby nr 2 u dziewczat wskazuje, ze najlepiej wypadta
grupa zaawansowana. Nieznacznie stabsza byla grupa $rednio zaawansowana,
za$ najslabsza - grupa poczatkujaca. Roznice te sa jednak bardzo niewielkie.
Poprawnie wykonalo prébe 10 osdb z grupy zaawansowanej, 9 ze S$rednio
zaawansowanej 1 8 z poczatkujacej. Prob¢ w drugim podej$ciu wykonato 4
osoby z grupy z najwyzszym stazem treningowym, 6 z grupy Srednio
zaawansowanej 1 5 z poczatkujacej. Proby nie wykonaty 2 dziewczeta z grupy

poczatkujacej 1 1 z zaawansowane;.

U chlopcow takze najlepiej wypadta grupa zaawansowana. Grupa S$rednio
zaawansowana 1 poczatkujaca miaty podobne noty. Probe za pierwszym razem
wykonato 12 chlopcow z grupy zaawansowanej i1 po 10 z grup S$rednio
zaawansowanej oraz poczatkujacej. Po jednym punkcie otrzymaty 2 osoby
z grupy zaawansowanej, 4 ze $Srednio zaawansowanej 1 3 z poczatkujacej. Zero
punktow otrzymaty 2 osoby z grupy poczatkujacej 1 po 1 ze S$rednio

zaawansowanej 1 zaawansowane;j.
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Rozpatrujac sume uzyskanych wynikow wszystkich grup w tej p robie widac,
1z nieco lepsi okazali si¢ chtopcy. Najlepsza byta grupa zaawansowana, nieco
stabsza §rednio zaawansowana, a najstabsza pocz atkujaca. Jednak roznice te nie

byty wielkie (tab. III).

Tab. III. Proba nr 2

Wykonanie poprawne | Wykonanie czgsciowo Brak wykonania SUMA
. (2 pkt.) poprawne (1 pkt.) (0 pkt.)
Wyszczegolnienie
Dziewczgta Chiopcy Dziewczgta Chiopcy Dziewczgta Chiopcy Dz. Cht. Razem

Gru
voomtkuiaca | 8 | 10 | 3 3 | 2| 2 |21 23| 44

Grupa $rednio

zaawansowana | 9 10 6 4 0 1 24 | 24 | 48

oma 10 | 12| 4 2 ] 1 | 24 | 26 | 50

Razem | 27 | 32 | 15 9 3 4 169 | 73 132

Wyniki proby nr 3 byly generalnie stabsze od dwoch poprzednich. Dotyczy to
zarowno dziewczat 1 chtopcow. Grupa zaawansowana dziewcz at uzyskala naj-
lepsze rezultaty. Probg poprawnie wykonato 10 oséb i1 czg§ciowo poprawnie 5.
Grupa $rednio zaawansowana 1 pocz atkujaca wypadly nieco stabiej. W pierwszej
tylko 5 osob zdotato wykonac ¢wiczenie za pierwszym podej §ciem, 7 za drugim,
3 nie wykonaly proby. W drugiej 4 dziewcz¢ta otrzymaly dwa punkty, 7 jeden

punkt iaz 5 zero punktow.

Podobny rozktad punktéw byt u chiopcoéw. Najlepiej wypadta grupa
zaawansowana, zdecydowanie stabiej- srednio zaawansowana. Najgorsze wyniki
zanotowano w grupie poczatkujacej. W grupie o najwyzszym stopniu zaawanso-

wania probe poprawnie wykonato 10 chlopcoéw, czesciowo poprawnie 5, nie
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wykonat ¢wiczenia 1. W grupie o $rednim stazu treningowym tylko 7 oséb
otrzymato dwa punkty, 5 oséb jeden punkt, a 3 osoby zero punktow. W grupie
poczatkujacej bylo nieco inaczej. Poprawnie prob¢ wykonato tylko 5 osob, tyle

samo wykonato ja czg$ciowo poprawnie, a 5 nie wykonato.

Poréwnujac sumy uzyskanych punktow wszystkich grup zaawansowania, nie
wida¢ szczegdlnych rdznic w grupie dziewczat 1 chlopcéw. Rdznice sa natomiast
bardzo widoczne w grupach zaawansowania, gdzie zdecydowanie najlepsza byta
grupa zaawansowana — 49 punktow, slabsza s$rednio zaawansowana — 36
punktdéw, najstabsza grupa poczatkujaca — 30 punktéw (tab.IV).

Tab. IV. Préba nr 3

Wykonanie poprawne | Wykonanie czgsciowo Brak wykonania SUMA
. (2 pkt.) poprawne (1 pkt.) (0 pkt.)
Wyszczegolnienie
Dziewczgta Chlopcy Dziewczgta Chtopcy Dziewczgta Chlopcy Dz. Cht. Razem

Grupa
poczatkujaca 4 5 7 5 4 5 15 15 30

Grupa $rednio

zaawansowana | O 7 7 5 3 3 17 | 19 | 36

Grupa
zaawansowana | 10 10 S 4 0 1 25 | 24 | 49

Razem | 19 | 22 | 19 14 7 9 | 57 | 58 |115

Rozpatrujac rezultaty proby nr 4 u dziewczat tatwo zauwazy¢, iz najwigce]
osob, ktore poprawnie wykonato ¢wiczenie, pochodzito z grupy zaawansowane]
(10). Nieco gorzej wypadta grupa $rednio zaawansowana, z ktorej] w pierwszym
podejsciu ¢wiczenie wykonato 9 osob. Najstabiej wypadia grupa pocz atkujaca.
Dwa punkty z tej grupy otrzymalo tylko 4 osoby. Zero punktow otrzymata tylko
1 osoba z grupy zaawansowanej, 2 ze S$rednio zaawansowanej, 1 az 7

z poczatkujace;.
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Podobnie bylo u chlopcéw. Najlepiej wypadta grupa zaawansowana, z ktore;j
11 oséb uzyskato maksymalna ilo$¢ punktéw. W grupie $rednio zaawansowanej
byto takich 0sob 7, w poczatkujacej 4. W Grupie zaawansowanej nie byto osoby,
ktora by nie wykonata ¢wiczen w drugiej probie. W grupach o $rednim i naj-
krétszym stazu treningowym byty 4 przypadki z nota O punktéw (po dwa
w kazdej grupie).

Poréwnujac wyniki badan we wszystkich grupach mozna stwierdzi¢, 1z noty
dziewczat 1 chlopcow nie wykazuja duzej ro6znicy. Nieco lepsi sa chlopcy
poniewaz jest w§rdd nich zdecydowanie mniej 0sob, ktore otrzymaty 0 punktow.
Biorac pod uwage stopien zaawansowania najlepsze wyniki uzyskata grupa

zaawansowana, najstabsza byta pocz atkujaca (tab. V.)

Tab. V. Proba nr 4

Wykonanie poprawne | Wykonanie czgsciowo Brak wykonania SUMA
. (2 pkt.) poprawne (1 pkt.) (0 pkt.)
Wyszczegolnienie
Dziewczgta Chlopcy Dziewczgta Chtopcy Dziewczgta Chlopcy Dz. Cht. Razem

s | 4 | 4 | 4 o | 7| 2 l12]17]2

Grupa $rednio

zaawansowana | 9 7 4 6 2 2 22 | 20 | 42

G
z;;£Znsowana 1 O 1 1 4 4 1 O 24 26 5 O

Razem | 23 | 22 | 12 19 | 10 | 4 | 58 | 63 |121

Rozpatrujac wyniki uzyskane w probie 5 widzimy, iz wsérod dziewczat
najlepsza okazala si¢ grupa zaawansowana, w ktorej 12 osdb poprawnie
wykonato ¢wiczenie. Gorsza byla grupa S$rednio zaawansowana - 8 0sOb

otrzymalo maksymalna ilo$¢ punktéw, najstabsza za§ grupa poczatkujaca - 4
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dziewczeta wykonaly ¢wiczenie w pierwszej probie. Najwi ¢cej osob, ktore nie
wykonaly ¢wiczenia w drugim podejsciu byto z grupy poczatkujacej — 7

dziewczat.

Chtopcy wypadli w tej probie zdecydowanie lepiej od dziewcz at. W grupie
zaawansowane] bylo 14 o0s6b z maksymalna nota, w grupie Srednio
zaawansowane] 11, w poczatkujacej 8. Tylko 3 osoby z grupy $rednio

zaawansowanej 1 2 z poczatkujacej nie wykonaty zadania.

Generalnie zdecydowanie lepsza w tej probie okazala si¢ grupa chtopcow.
Dziewczgta byly zdecydowanie stabsze. Najwigksze roznice obserwujemy
w grupie poczatkujacej (9 punktow na korzys¢ chtopcow). Rowniez lepiej
wypadla grupa zaawansowana w poroOwnaniu ze S$rednio zaawansowana i po-

czatkujaca (tab. VI).

Tab. VI. Préba nr 5

Wykonanie poprawne | Wykonanie czgsciowo Brak wykonania SUMA

. (2 pkt.) poprawne (1 pkt.) (0 pkt.)
Wyszczegolnienie

Dziewczeta Chlopcy Dziewczeta Chiopcy Dziewczeta Chlopcy Dz. Cht. Razem

Gru
voomtiaca | 4 | 8 | 4 5 7 1 2 | 122133

Grupa $rednio

zaawansowana | O 11 6 3 1 1 22 | 25 | 47

o2 | 14| 1 | 2] 0 |25]29] 54

Razem | 24 | 33 | 11 9 10 | 3 |59 75 134
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Wyniki préby nr 6 utozyty sig nieco inaczej niz w poprzednich. U dziewczat
grupa zaawansowana 1 Srednio zaawansowana mialy tyle samo maksymalnych
wynikéw (po 5). Grupa poczatkujaca byta stabsza. Tylko 3 osoby wykonato
poprawnie ¢wiczenie. W grupie zaawansowane] nie bylo osoby, ktora nie
wykonata ¢wiczenia w drugiej probie. W grupie Srednio zaawansowanej byly 3

takie osoby, w poczatkujacej 5.

Wyniki chtopcdéw byly zdecydowanie odmienne. Najlepsze wyniki uzyskata
grupa zaawansowana — 12 0sob otrzymato maksymaln g ilo$¢ punktow. W grupie
srednio zaawansowanej byty tylko 4 takie osoby, a w pocz atkujacej 3. W grupie
zaawansowane] wszystkie osoby zaliczyly probg. W $rednio zaawansowanej 3

chtopcow nie wykonato proby, a w poczatkujacej 7.

Podsumowujac wyniki badan we wszystkich grupach widzimy minimalnie
wyzszy poziom u chtopcdéw niz u dziewczat w grupach poczatkujacej 1 $rednio
zaawansowanej. W grupie zaawansowanej chtopcy byli zdecydowanie lepsi od
dziewczat. Biorac pod uwage staz treningowy, najlepsza okazala sie grupa

zaawansowana, a najstabsza poczatkujaca (tab. VII).

Tab. VII. Proba nr 6

Wykonanie poprawne | Wykonanie czgsciowo Brak wykonania SUMA

. (2 pkt.) poprawne (1 pkt.) (0 pkt.)
Wyszczegllnienie

Dziewczgta Chtopcy Dziewczgta Chiopcy Dziewczgta Chlopcy Dz. Cht. Razem

Grupa
poczatkujaca 3 3 7 6 5 7 1 3 1 2 25

Grupa $rednio

zaawansowana | O 4 7 8 3 3 17 | 16 | 33

Grupa
zoawansowana | O 12 10 3 0 0 20 | 27 | 47

Razem | 13 | 19 | 24 | 17 8 10 | 50 | 55 | 105
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W probie nr 7 niespodziewanie najlepsze wyniki w $roéd dziewczat uzyskaty
badane z grupy poczatkujacej. Siedem oséb wykonalo ¢wiczenie poprawnie,
siedem - czeSciowo poprawnie 1 jedna nie wykonata. Nieco stabsza okazata si ¢
grupa zaawansowana — 5 0sOb uzyskalo komplet punktéw, 6 wykonato
¢wiczenie w drugiej probie, 2 nie wykonaly ¢wiczenia. Najstabiej wypadta grupa
$rednio zaawansowana.

W grupie chlopcow zdecydowanie najlepsza okazata si¢ grupa
zaawansowana, a najstabsza poczatkujaca. Maksymalna ilos¢ punktow uzyskato
w grupie zaawansowane] 13 osob, w $rednio zaawansowanej — 10, w po-
czatkujacej - 7. Proby nie wykonato 2 chtopcéw (1 z grupy pocz atkujacej, 1 ze
srednio zaawansowanej).

W probie 7 zdecydowanie najlepsza okazata si¢ grupa zaawansowana (48
pkt.). Nieco stabiej wypadta grupa $rednio zaawansowana (43 pkt.). Najstabsze
wyniki uzyskata grupa poczatkujaca (42 pkt.).

Chtopcy okazali si¢ lepsi od dziewczat. Cwiczenie poprawnie wykonato 30
chtopcow 1 19 dziewczat, czgSciowo poprawnie 13 chtopcow i1 22 dziewczata.
Proby nie wykonato 4 dziewczata 1 2 chtopcow. Jedynie w grupie pocz atkujace;j
wyniki dziewczat i chlopcoOw byty identyczne (tab. VIII).

Tab. VIII. Proba nr 7

Wykonanie poprawne | Wykonanie czgsciowo Brak wykonania SUMA
. (2 pkt.) poprawne (1 pkt.) (0 pkt.)
Wyszczegdlnienie
Dziewczgta Chiopcy Dziewczgta Chiopcy Dziewczgta Chiopcy Dz. Cht. Razem
Grupa 7 7 7 7 1 | 21 | 21 | 42

poczatkujaca
Grupadrednio | 5 | 10 | 9 4 1 1 | 19 | 24 | 43

zaawansowana

Grupa 7 13 6 2 2 0 20 | 28 | 48

zaawansowana

Razem | 19 | 30 | 22 | 13 4 2 |60 |73 ]133
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Analizujac prébe nr 8 mozna stwierdzi¢ zarowno u dziewczat jak
1 u chlopcoéw najwyzszy poziom uzdolnien ruchowych w grupie zaawansowane;.
Cwiczenie w tej grupie poprawnie wykonato 10 dziewczat i 13 chlopcow,
natomiast czg§ciowo poprawnie — 2 dziewczgta 1 2 chlopcéw. Proby nie
wykonato 3 dziewczgta. Stabsi w obu grupach okazali si¢ osobnicy o $rednim
stazu treningowym. Maksymalna ilo§¢ punktow uzyskalo 3 dziewczeta 1 10
chtopcow, minimalna za$ 4 dziewczeta 1 3 chlopcow. Najstabsza okazata si¢
grupa poczatkujaca. W grupie chtopcow 4 nie wykonato zadania poprawnie,
wsrdd dziewczat ani jedna. Czg§ciowo wykonane zadanie zaliczylo 7 dziewcz at
1 3 chlopcow. Proby nie wykonato 16 o0sob (8 z grupy dziewcz at 1 8 z grupy

chtopcow).

Generalnie najlepiej wypadta grupa zaawansowana ( 50 pkt.). Zdecydowanie

stabsi byli srednio zaawansowani (36 pkt.), a najstabsi — pocz atkujacy (18 pkt.).

Lepsze wyniki w probie nr 8 uzyskali chtopcy. Cwiczenie poprawnie
wykonato 27 oséb, w grupie dziewczat tylko 13. Wigcej bylo tez dziewczat,

ktore nie wykonaty zadania-15 oséb, u chtopcow - tylko 11 ( tab.IX).
Tab. XI. Proba nr 8

Wykonanie poprawne | Wykonanie czgsciowo Brak wykonania SUMA

. (2 pkt.) poprawne (1 pkt.) (0 pkt.)
Wyszczegolnienie

Dziewczeta Chlopcy Dziewczeta Chilopcy Dziewczeta Chlopcy Dz. Cht. Razem

Grupa
poczatkujaca 0 4 7 3 8 8 7 11 18

Grupa $rednio

zaawansowana | 3 10 8 2 4 3 14 | 22 | 36

Gru
e owana | 10 | 13 | 2 2 3 0 |22 ] 28] 50

Razem | 13 | 27 | 17 | 7 | 15| 11 |43 |61 | 104
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Analiza proby nr 9 nasuwa spostrzezenie, ze badani mieli duze trudnosci
w jej wykonaniu. Sposrod wszystkich poddanych badaniu (90 oséb) zaliczylto ja
tylko 18 os6éb. W grupie dziewczat najlepiej wypadly badane o najwyzszym
stopniu zaawansowania, w$rod ktorych 2 uzyskato maksymalna ilo$¢ punktow,
2 wykonato zadanie czeSciowo poprawnie, a nie zdotato go wykona¢ 11 osob.
Najstabsza okazala si¢ grupa $rednio zaawansowana, z ktorej 1 osoba uzyskata
1 punkt.

W grupie chiopcow byto podobnie. Najwigcej punktéw uzyskata grupa
zaawansowana (5 punktow), mniej - S$rednio zaawansowana (2 punkty)
1 najmniej - poczatkujaca (1 punkt).

Ogodlnie najlepiej w tej probie wypadta grupa zaawansowana uzyskuj ac 12
punktéw. Grupy $rednio zaawansowana i poczatkujaca uzyskaty taka sama ilos¢
punktow — po 3.

Lepsze okazaly si¢ dziewczgta - 3 osoby z tej grupy wykonaty ¢wiczenie

poprawnie, natomiast z grupy chtopcow tylko 1 (tab. X).
Tab. X. Préba nr 9

Wykonanie poprawne | Wykonanie czgsciowo Brak wykonania SUMA
. (2 pkt.) poprawne (1 pkt.) (0 pkt.)
Wyszczegolnienie
Dziewczgta Chlopcy Dziewczgta Chtopcy Dziewczgta Chlopcy Dz. Cht. Razem
Grupa 1 0 0 1 14 14 2 1 3

poczatkujaca
Grupa $rednio 0 0 1 2 14 13 1 2 3

zaawansowana

Grupa 2 1 2 4 11 10 6 5 11

zaawansowana

Razem | 3 1 3 7 39 13719 | 8 |17

Poréwnujac wyniki testu Jowa Brace’a w poszczegdlnych grupach
zaawansowana widzimy, ze wigksza 1lo§¢ uzyskanych punktow wiaze si¢ z wy-

Zszym poziomem zaawansowana w taeckwon-do. Najbardziej jest to widoczne
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w probach 3, 4, 5, 6 1 8. Préby te sa stosunkowo trudne koordynacyjnie, a cecha
ta jest szczegOlnie wazna w tackwon-do. Od zawodnikow tej dyscypliny
wymaga si¢ szybkiego 1 dokladnego opanowywania zlozonych ruchowo
kombinacji technik (koordynacja uderzen i kopnig¢) stanowiacych podstawowy
1 nieodiaczny element walki. W zwiazku z tym, na t¢ ceche zwraca sig
szczegbdlna uwage podczas zaje¢ 1 treningdw, doskonalac 1 dopasowujac do
indywidualnych predyspozycji ¢wiczacych, a wynikiem takiego postgpowania
jest wzrost poziomu tej cechy u zawodnikow z wy zZszym stazem treningowym
(szkoleniowym — stopniem zaawansowania technicznego). W $rod zawodnikow

poczatkujacych poziom koordynacji ruchowej jest najni zszy.

Najmniejsze roznice pomigdzy grupami zaawansowania obserwujemy
w probach 1,21 7. Sa to proby dos¢ proste, nie wymagajace wysokiego poziomu

sprawnosci fizycznej 1 zapewne to bylo powodem matego zr6 znicowania (ryc.1).

Ryc. 1. Wyniki préb testu Brace’a a stopien zaawansowania technicznego tackwon-do
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Analizujac wyniki dziewczat 1 chtopcow zauwazamy, iz chlopcy uzyskali
nieco lepsze rezultaty niz dziewczeta. Najwigksze zrdznicowanie pomigdzy
dziewczgtami a chltopcami uwidacznia si¢ w probach : 5, 7 1 8 na korzys¢
chlopcow. Tylko w jednej t.J.9 dziewczgta uzyskaly wigksza liczbg punktow.
Pamigtamy, 1z uzdolnienia ruchowe sa wrodzone lecz takze moga by¢ rozwijane
w trakcie procesu treningowego. Tak wi¢c trudno jednoznacznie odnie$¢ si¢ do
zarejestrowanych réznic w liczbie punktow uzyskanych w tescie Brace’a.
Zarowno dziewczeta jak 1 chtopcy rodza sie z podobnym zasobem uzdolnien
ruchowych, podobnie jak proces treningu w tackwon-do jest taki sam dla obu
ptei (grupy koedukacyjne) cho¢ w przypadku pewnych grup Srodkow treningu
(¢wiczen) stosowane sa ,,ulgi” w stosunku do dziewczat. By¢ moze to wplywa na
nizszy rozwoj uzdolnien ruchowych.

Najbardziej zblizone wynikowo okazaty si¢ proby 2, 3, 4, 5, 6 1 9, w ktorych

zanotowane roznice miescity si¢ w przedziale 1 — 6 punktow (ryc.2).

pkt.

Ryc. 2. Porownanie wynikow dziewczat i chtopcow
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3.2. Zaleznos$¢ uzdolnien ruchowych od stopnia zaawansowania

Przedstawiona w tabeli XI charakterystyka zale zno$ci wynikow badan od
stopnia zaawansowania, pozwala stwierdzi¢, 1z w grupie dziewczat jedynie
w probie 3, 5 1 8 (ryc.3) zaleznos$ci te sa istotne statystycznie (p<0.05), za$
u chlopcow w probie 6 1 8 (ryc.4). Mozna przypuszczaé, iz powyzsze proby
badaja te wlasciwosci, ktore sa najbardziej istotne w treningu taekwon-do

1 poprzez ¢wiczenia doskonalone.

Znaczne zaleznos$ci sa widoczne takze w probach 1, 4, 6 1 9 u dziewczat oraz

3,4,5,719uchlopcow, jednak nie s g one istotne statystycznie.

Najwigksza zalezno$¢ wyniku od stazu treningowego stwierdzono w prébie 2
17 w grupie dziewczat oraz 1 1 2 w grupie chtopcow.

Najbardziej roznicujace w obu badanych grupach byly proby 4, 6 1 8, gdzie
badane zalezno$ci byly najwigksze. Najmniejsze zaleznosci zanotowano
w probie 2 (tab. XI).

Tab. XI. Zaleznos¢ wyniku od stopnia zaawansowania

Wyszczeg6lnienie o) D Zif(:ivaczqta 5 — Chkg;cy -
Proba nr 1 6,797 4 0,146 1,675 4 0,795
Proba nr 2 3,397 4 0,493 1,395 4 0,844
Proba nr 3 9,353 4 0,052 * 4,779 4 0,310
Préba nr 4 8,931 4 0,062 8,663 4 0,070
Proba nr 5 14,129 4 0,006 * 7,340 4 0,118
Proba nr 6 8,372 4 0,078 17,883 4 0,001 *
Proba nr 7 1,536 4 0,820 6,430 4 0,169
Proba nr 8 21,498 4 0,000 * 16,733 4 0,002 *
Proba nr 9 6,020 4 0,197 6,589 4 0,159

* istotnos¢ réznic na poziomie 0.05

Gdzie: x2 — chi — kwadrat
df — liczba stopni swobody
P — wspolczynnik poziomu istotnosci
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Calosciowa analiza prob testu Jowa — Brace'a nasuwa nieco inne
spostrzezenia, w poréwnaniu z analiza poszczegdlnych prob. W grupie
dziewczat wystapity istotne statystycznie zalezno$ci migdzy grupa poczatkujaca
1 zaawansowana (p<0,005). Mozna zatem sadzi¢, ze systematyczny trening
wplywa na uzdolnienia ruchowe, podnoszac je. Widoczne sa takze wyzsze
wartosci odchylenia standardowego w grupie poczatkujacej (S=3,25), ktore
zmniejszaja si¢ wraz zez stopniem zaawansowania, o0siagajac w grupie
zaawansowanej warto$¢ wyzsza (S=1,94). Swiadczy to do duzym zréznicowaniu
grupy poczatkujacej pod wzgledem uzdolnien ruchowych. Grupa zaawansowana

jest pod tym wzgledem najbardziej jednorodna (tab. XII).

Tab. XII. Zalezno$¢ wyniku od stopnia zaawansowania (p<0,05) w grupie dziewcz at (suma prob)

A _ Rézni P
Wyszezegblnienie X S érgciE;Z; Gr. poczatkujaca Gr. $rednio zaawansowana Gr. zaawansowana
ar. 820 | 325 | - i <0,10 <0,05
poczatkujaca
Gr. Srednio 10,73 | 2,40 [+2,53| <0,10 - >0,10
zaawansowana
ar. 12,03 194 [+473| <0,05 > 0,10 ;
zaawansowana

Gdzie: x - warto$¢ srednia
S — warto$¢ odchylenia standardowego

P — wspdtczynnik poziomu istotno $ci

U chlopcéw istotne statystycznie rdznice wystgpuja migdzy grupa
poczatkujaca 1 zaawansowana (p<0,01), oraz zaawansowana 1 $rednio
zaawansowang (p<0,01). Fakt ten wskazuje na zale zno§¢ wyniku w probach od
stopnia zaawansowania badanych. Grupa zaawansowana uzyskata réwnie z
najwyzsza $rednia wynikéow (x - 14,86) oraz najmniejsza warto$¢ odchylenia
standardowego (S=0,83). Swiadczy to o do$¢ wyréwnanym poziomie uzdolnien

ruchowych w tej grupie. Najbardziej zr6 znicowana pod wzgledem uzdolnien
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sig¢ grupa poczatkujaca.

standardowego wyniosta S=3,21 (tab. XIII).

Tam warto$¢ odchylenia

Tab. XIII Zalezno$¢ wyniku od stopnia zaawansowania (p<0,05) w grupie m ¢zczyzn (suma prob)

Smien; Roznica P.
Wyszezegélnienie $rednich Gr. poczatkujaca Gr. $rednio zaawansowana | Gr. zaawansowana
Gr.
. - - >0,10 <0,01
poczatkujaca
Gr. Srednio
+2,07 >0,10 <0,01
zaawansowana
Gr.
+5,07 <0,01 <0,01 -
zaawansowana

Gdzie: x - warto$¢ $rednia

S — warto$¢ odchylenia standardowego

P — wspdtczynnik poziomu istotno $ci
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3.3. Zaleznos$¢ uzdolnien ruchowych od plci

W wyniku analizy uzyskanych danych mozna stwierdzi¢, ze zalezno$¢
uzdolnien ruchowych od plci jest istotna statystycznie (p<0,05) w probie 8 dla
grupy poczatkujacej 1 Srednio zaawansowanej, oraz prébach 6 1 7 dla
zaawansowanej. Zaleznosci w przedziale p<0,06 — 0,20 stwierdzono w probie 4
w grupie poczatkujacej, w probie 7 u Srednio zaawansowanych 1 w probie 8
u zaawansowanych. Najmniej r6 Znicujacymi okazaly si¢ w grupie poczatkujace;j
proby 2, 3, 6 17, w grupie $rednio zaawansowanej — 3, 4, 5, 6 1 9, w grupie

zaawansowanej - 1,2,3 14 (tab. XIV).

Na uwage zasluguje fakt, iz w r6znych grupach zaawansowania r6 zne proby
W sposob istotny statystycznie roznicuja chtopcoéw i1 dziewczeta pod wzgledem
uzdolnien ruchowych. W grupach poczatkujacej 1 §rednio zaawansowanej byla
tylko jedna taka proba (8), co wydaje sig¢ potwierdza¢ fakt niskiego
zréznicowania poziomu uzdolnien ruchowych w poczatkowym okresie procesu

treningowego.

W grupie zaawansowane] wystg¢puja dwie proby (6 1 7) , ktore istotnie
roznicujq dziewczeta 1 chtopcdw. Mozna przypuszczac, ze stosowane obciazenia
treningowe w mniejszym stopniu oddziatywuja na mechanizmy adaptacyjne
dziewczat lub mniej si¢ one angazuja w trakcie treningdw. Prawdopodobnie
specyfika dyscypliny (sport walki) bardziej odpowiada oczekiwaniom -—
szczegOlnie psychicznym chlopcow - powodujac wysoki poziom motywacji

w czasie zajeC oraz petniejsze oddzialywanie wykonywanych ¢wicze n.
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Tab. XIV. Zalezno$¢ wyniku od plci

Wyszezegéinienie | GruPa poczatkujaca | Grupa srednio zaawansowana | - Grupa zaawansowana
X2 df P X2 df P X2 df | P
Préba nr 1 3,764 | 2 | 0,152 | 2,896 | 2 0,234 0,241 1| 0,623
Préba nr 2 0,728 | 2 | 0,694 | 1,841 | 2 0,398 0,861 2 | 0,649
Proba nr 3 0,057 | 2 | 0,756 | 0,669 | 2 0,715 1,497 | 2 | 0,472
Préba nr 4 4,915 2 | 0,085 | 0,653 2 0,721 1,433 2 | 0,488
Proba nr 5 4412 | 2 | 0,110 | 1,495 2 0,473 2,936 2 | 0,231
Préba nr 6 0,168 2 10919 | 0,178 | 2 0,918 6,946 1 10,008*
Proba nr 7 0,000 | 2 1,000 | 3,672 | 2 0,159 6,693 | 2 10,035%
Préba nr 8 7,190 | 2 10,027%| 7,974 | 2 0,018* 4,551 210,102
Préba nr 9 2,772 | 2 | 0,250 | 0,376 1 0,539 1,868 | 2 | 0,392

* istotno$¢ réznic na poziomie 0.05

Globalna analiza wszystkich prob wykazata, ze nieznacznie lepsi okazali si¢
chlopcy we wszystkich grupach zaawansowania, na co wskazuja S$rednie
wartosci wynikow testu Brace'a. Roznice te nie sg jednak istotne statystycznie.

Nalezy zatem sadzi¢, ze pte¢ nie determinuje uzdolnien ruchowych (tab. XV).

Tab. XV. Zaleznos$¢ wyniku od plci (suma prob)

Wyszezegblnienie X S Roéznica $rednich P

Gr. Gr. $rednio Gr.

DZ CH DZ CH DZ CH poczqtkuj gca | zaawansowana | zaawansowana

Gr. 8,20 | 9,79 | 3,20 | 3,21 - - p>10 - -
poczatkujaca
Gr. $rednio 10,73 11,86 | 2,40 | 2,82 |+2,53 |+2,07 - p>10 -
zaawansowana
Gr. 12,93 114,86 | 1,94 | 0,83 |+4,73 | +5,07 - - p<0,10
zaawansowana

Gdzie: x - warto$¢ Srednia
S — wartos$¢ odchylenia standardowego

P — wspodtczynnik poziomu istotno $ci
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4. Podsumowanie

Przeprowadzone badania pozwalaj a sformutowac nastgpujace uogolnienia :

@ zar6wno poziom zaawansowania technicznego jak i1 poziom uzdolnie n

ruchowych rdznicuja trenujacych tackwon-do,

@ badani o dluzszym stazu treningowym uzyskali wyzsze wyniki w po-

szczegoOlnych probach ,

@ istotng statystycznie zaleznos¢ wyniku od stopnia zaawansowania
zanotowano jedynie w prébach 3, 5 1 8 w grupie dziewczat oraz 6 1 8

w grupie chtopcow,

@ najmniejsze zaleznosci wyniku od stazu treningowego wystapity w probach 7

u dziewczat (p=0.820) 1 2 u chtopcow (p=0.844),

@ istotna statystycznie zaleznos$¢ wsrdd dziewczat wystepuje pomiedzy grupa
poczatkujaca 1 zaawansowana (p<0.05), u chltopcow pomigdzy grupa
poczatkujaca 1 zaawansowana (p<0.01) oraz zaawansowana 1 S$rednio

zaawansowang (p<0.01),

@ dziewczgta generalnie charakteryzuja si¢ nizszym poziomem uzdolnien

ruchowych niz chtopcy, jednak rdznice nie sg istotne statystycznie,

@ najbardziej réznicujacymi dziewczeta 1 chlopcow (p<0.05) byly proby 8
w grupie poczatkujacej 1 $rednio zaawansowanej oraz 6 1 7 w grupie
Zaawansowanej,

@ najmniejsze rozbieznosci wynikow (zblizony poziom) zanotowano w probie

2,3,5,6,7109,
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@ grupa poczatkujaca wykazata najwigksze zréznicowanie poziomu uzdolnien
ruchowych natomiast grupa zaawansowana okazala si¢ najbardziej

jednorodna.

W oparciu o uzyskane wyniki mozna stwierdzi¢, ze obydwa przyjete

zatozenia okazaly si¢ trafne.

Pierwsze mowiace o tym, ze zawodnicy tackwon-do na r6znym poziomie
zaawansowania posiadaja zroznicowany poziom uzdolnien ruchowych, ktory
wzrasta wraz ze stopniem zaawansowania ¢wicz acych potwierdzito si¢. Rdznice
pomig¢dzy badanymi z grupy zaawansowanej 1 pocz atkujacej u dziewczat oraz
zaawansowanej 1 poczatkujacej, jak tez srednio zaawansowanej 1 zaawansowanej

u chlopcow byty istotne statystycznie.
Zatozenie drugie w ktorym przyjatem, ze pte¢ badanych nie warunkuje ich
uzdolnien ruchowych bylo rowniez stluszne. W §wietle badan r6znice migdzy

ptciowe nie byty istotne statystycznie.
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