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Rozdzial 1
Przepisy ogolne

M e

Artykul 1
Cel i zastosowanie
Celem niniejszych przepisOw jest ujednolicenie przebiegu rozgrywania zawodoéw organizowanych
pod patronatem Polskiego Zwiazku Taekwon-do, zwanego dalej PZTKD.
Regulamin zawodow jest dostepny na oficjalnej stronie internetowej PZTKD oraz

u Dyrektora Zawodow.

Artykul 2
Rodzaje i zasieg rozgrywanych zawodow
Mistrzostwa Polski.
Turnieje Kwalifikacyjne do Mistrzostw Polski.
Turnieje Ogolnopolskie.
Turnieje Migdzynarodowe.

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa.

Artykul 3
Uczestnicy zawodow
Kluby sportowe - prawo czynnego udziatu w zawodach TKD ITF posiadaja kluby zarejestrowane
w Polskim Zwigzku TKD.
Kierownicy druzyn / trenerzy / sekundanci
2.1  Kierownikiem druzyny jest osoba wydelegowana przez klub i wpisana w karcie zgloszenia
klubu do zawodow.
2.2 Sekundantem jest osoba wyznaczona przez trenera lub kierownika druzyny asystujaca
zawodnikowi w trakcie rozgrywania pojedynku.
2.3 Dopuszczalne jest taczenie funkcji trenera i1 kierownika druzyny oraz trenera 1 sekundanta.
Zawodnicy
3.1  Osoby z wazng licencjg zawodniczg PZTKD.
3.2 Osoby spehiajgce wymogi wieku i stopnia.
3.3 Osoby posiadajace aktualne badania lekarskie zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Sedziowie.
4.1 Obsada sedziowska zawodow TKD
4.1.1 Konkurencja uktadow formalnych: Sedzia Gtowny Planszy, 3-5 Sedziow Punktowych
(w tym Sedzia Planszowy).
4.1.2 Konkurencja walki sportowej: Se¢dzia Gléwny Planszy, Sedzia Planszowy, 4 Sedziow
Punktowych.
4.1.3 Konkurencje technik specjalnych 1 testow sily - Sedzia Glowny 1 trzech Sedziow
Punktowych.



Artykul 4
Prawa i obowiazki uczestnikow zawodow

Kierownik druzyny

1.1  Zglasza zawodnikoéw, dostarcza ich dokumenty, sktada protesty oraz wspodlpracuje z innymi
uczestnikami zawodow.

1.2 Ma prawo do nanoszenia poprawek i zmian, potwierdzonych podpisem na oficjalnej liscie
startujgcych zawodnikow.

1.3 Ma obowigzek zatwierdzi¢ poprawnos$¢ wydruku karty zgloszenia klubu w regulaminowym
czasie.

Sekundant:

2.1 Podczas pojedynku przy zawodniku moze znajdowac si¢ tylko jeden sekundant.

2.2 W czasie trwania pojedynku sekundant przebywa w wyznaczonym miejscu.

Sedzia — reguluje system sedziowski (rozdziat V)

Artykul 5§
Oficjalne stroje uczestnikow zawodow

Kierownicy druzyn / trenerzy / sekundanci:

Podczas wystepu indywidualnego lub druzynowego tylko jeden trener moze by¢ obecny przy ringu w

wyznaczonym miejscu. Trener musi mie¢ na sobie garnitur lub strdj sportowy oraz posiadac przy

sobie recznik. Trenerom nie wolno mie¢ przy sobie toreb, plecakéw lub innych nie zwigzanych z

Taekwon-do przedmiotow. Trenerzy muszg siedzie¢ poza ringiem. Trenerzy nie moga ingerowaé¢ w

pojedynek ani slownie ani swoimi dzialaniami. Jedynie trenerzy moga wnie$¢ oficjalny protest.

Niezastosowanie si¢ do powyzszych wytycznych moze spowodowac usunig¢cie trenera ze stanowiska

sekundanta.

Usunigety trener musi zosta¢ zastgpiony przez innego trenera lub zawodnika ubranego w stroj trenera

w ciggu 3 minut w przeciwnym razie zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

Sedziowie: biale obuwie sportowe, granatowy garnitur, biata koszula, granatowy krawat, biate

skarpetki (ponad kostke).

Zawodnicy:

3.1 Podczas rywalizacji sportowej majg obowigzek posiada¢ dobok, na ktorym moze by¢
umieszczona reklama o powierzchni do 60 cm? (tyt bluzy pod pasem, rekaw bluzy i nogawka
spodni).

3.2 Czarny pas.

a. Pas musi by¢ wystarczajacej dtugosci tak aby dawat mozliwo$¢ wigzania tylko raz wokot talii.

b. Szerokos¢ pasa ma wynosi¢ maksymalnie Scm.

c. Pas musi wykaza¢ posiadany stopien, oznaczony rzymskimi cyframi w zlotym kolorze 1
umieszczonymi wzdtuz jednego konca pasa.

d. Na pasie nie mogg by¢ umieszczone reklamy.

e. Dodatkowe oznaczenie czarnego pasa w przypadku juniorow:

- Pas jest oznaczony wzdtuznie przez srodek bialym paskiem o szerokosci lcm.

- Biaty pasek jest tylko po jednej stronie pasa na catej jego dtugosci.

f. Opcjonalne oznaczenia na pasie (pisane w ztotym kolorze):



3.3

3.4

3.5
3.6

- Imig¢ 1 nazwisko posiadacza czarnego pasa.

- Nazwe "International Taekwon-do Federation" lub "Taekwon-do" w jezyku koreanskim.

- Nazwe "Polish Taekwon-do Association ".
Podczas udzialu w pojedynku zabrania si¢ noszenia jakiejkolwiek bizuterii, zegarkéw lub
innych ozdob.

Wlosy moga by¢ zwigzane (utrzymane w miejscu) przy uzyciu materialu migkkiego 1

elastycznego.

Zaktadanie koszulki biatego koloru pod bluze¢ doboku dozwolone jest wytacznie u kobiet.
Wszyscy zawodnicy z kontuzjami wymagajacymi jakiegokolwiek bandazowania lub
usztywnienia musza poinformowac o tym se¢dziego gtownego planszy i otrzymac aprobate przed
swoim wystepem, zaden typ twardego materialu nie moze by¢ uzyty. Bandazowanie (owijanie)
nie moze stwarza¢ niebezpieczenstwa dla zawodnika i jego przeciwnika oraz pomagaé w

uzyskaniu przewagi w pojedynku.

3.7 Zawodnicy wystepujacy w uroczysto$ciach otwarcia, zamknigcia zawodow oraz ceremonii
nagradzania finalistow maja obowigzek wystepowania w doboku lub w stroju sportowym.
3.8 Inny rodzaj stroju dla kazdego z uczestnikow zawoddéw moze by¢ dopuszczony wytacznie
po oficjalnym komunikacie ogtoszonym przez Dyrektora Zawodow.
Artykul 6
Sprzet ochronny do konkurencji walki sportowej
Obowigzkowy:
1.1  Rekawice typu bokserskiego (otwarte) — (jednakowego koloru).
1.2 Ochraniacze stop (jednakowego koloru).
1.3 Ochraniacz zgboéw, bezbarwny/przezroczysty
1.4  Suspensor noszony pod dobokiem (nie jest wymagany u kobiet).
1.5 Kask ochronny w kolorze naroznika
Dozwolony:
2.1 Ochraniacze goleni.
2.2 Ochraniacze piersi dla kobiet.

Sprzet ochronny nie moze zawiera¢ elementow z metalu lub twardego plastiku (z wytaczeniem

ochraniaczy krocz i piersi), nie mogg tez zawiera¢ zamkow btyskawicznych, sznuréwek ani

metalowych guzikéw 1 sprzaczek.

. Zawodnicy muszg posiadac¢ kask, rgkawice (typu otwartego) oraz ochraniacze stop w kolorze

naroznika (przepis ten dotyczy zawodow rangi ogolnopolskiej/miedzynarodowej z wytgczeniem
MPJM).



Artykul 7
Konkurencje, grupy wiekowe i limity stopni
1. Rywalizacja odbywa si¢ w poszczegolnych grupach wiekowych oddzielnie dla kobiet 1 m¢zczyzn.
2. Konkurencje rozgrywane na zawodach oraz grupy wiekowe 1 minimalne stopnie uprawniajace do

udziatu w nich:
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5 g
- 2 ZE
-~ = o 4
2 = R N
e &3 23
= £ 53
2 S g 9 g2
Sg o) & S
@ 4 —_ 5 7z N
53 2= e g3
- o.2 s =2 E
S s E%s £ ZE 2
O Al B =
g gk = s 389 s g
2 =3 el 5 2o~ By 3
S E= z & E .2 15 EN]
5] —~ § - g0 =] ‘5"2 %‘ =i
=g 5 z @ & £ E o > s
3 = 5P <
f—)) 2 s 2 S iy = <
g x 2 5 & sz 2 E|l | 2| B = S
) Q £ Ko} p=l ] = =4 2 < =4 e
e § = ‘g o2 = o c 8 = s g
© Z EP S5 2| B & 5] B| B
mlodzik 11-13 nie nie nie 10 kup + + | nie | nie | nie | nie | nie
junior mlodszy 14-16 6 S 4 6 + + + | nie | nie | nie | nie
nie
junior 17-18 5 5 4 6 + + + nie | nie | nie
*
mlodziezowiec 19-21 5 5 5 6 + + + | nie | nie | nie | nie
milodziezowiec i 191 6
senior powyzej 5 5 5 e (N +
Senior starszy 36+ 5 5 5 6 + + + + . - -

*Na MP Mtodziezowcow i Seniordw rozgrywa si¢ testy sity w kategorii wiekowej juniora.
Konkurencja skierowana jest do grupy wiekowej 17-18 lat. Wymagany stopien to od 2 cup wzwyz.
3. W grupie wiekowej seniora starszego rozgrywane sg dwa turnieje: Grand Prix i Mistrzostwa Polski
podczas Mazovia Cup. W grupie seniora starszego obowigzuja te same przepisy rozgrywania
zawodow co w grupie mlodziezowca i seniora. Senior starszy w czasie trwania zawodoéw ma prawo
startu w grupie mtodziezowca 1 seniora.
4. W grupie wiekowej mtodziezowca rozgrywane sg Mistrzostwa Polski podczas MPJ. W grupie
mtodziezowca obowigzuja te same przepisy rozgrywania zawodow co w grupie mtodziezowca i
seniora.
O systemie rozgrywania zawodow decyduje Zarzad PZTKD.
Wiek zawodnikow okresla rok urodzenia.

Zawodnik startuje wytacznie w swojej grupie wiekowej z wyjatkiem pkt. 9, 10, 11.

S RN

Junior mtodszy moze zosta¢ przeniesiony na stale do kategorii wiekowej juniora na pisemny wniosek

klubu ztozony do PZTKD przed sezonem startowym (bez prawa powrotu), speiniajac na zawodach



warunki startu juniora.

9. Junior mtodszy moze wystartowa¢ w zawodach ogolnopolskich juniorow, bez koniecznosci

przenoszenia go na state do tej grupy.

10. Junior ma prawo startu w grupie wiekowej seniorow, jednak musi posiada¢ minimum stopien

szkoleniowy 4 kup.

11. Grupy wiekowe mtodziezowiec i1 senior moga by¢ rozgrywane wspolnie.

12. Podczas Pucharu Polski Junioréw 1 Grand Prix Polski Juniorow, konkurencje walk odbywajg si¢ z

podziatem na dwie grupy.

Grupa pierwsza — stopnie od 5 kup do 2 kup

Grupa druga — stopnie od 1 kup wzwyz

Artykul 8
Konkurencje ukladow

1. Kategorie, w ktorych rozgrywane sg uktady indywidualne w poszczegolnych grupach wiekowych:

Grupa wieku

Kategorie uktadow

dziewczeta / kobiety chlopcy / mezczyzni
mlodzik 0s | 76 | . ° 108 | 76 | .
1 pow. 1 pow.

junior miodszy 6-2 1 gup — 6-2 1 gup —
14-16 lat gup II dan gup II dan
junior 17-18 lat -1 1711 >-bo 1o

gup dan gup dan
mlodziezowiec
19-21 lat, senior
19 lat i powyzej, >l I Dan II Dan =1v >l I Dan II Dan | III Dan V=Vl

. gup Dan gup Dan
senior starszy
36 lat i powyzej
Artykul 9

Kategorie wagowe

2. Kategorie wagowe, w ktorych rozgrywane sa walki indywidualne w poszczegdlnych grupach

wiekowych:

Kategorie wagowe w kg

Grupa wieku dziewczeta / kobiety chiopcy / mezezyzni

mikro lekka $rednia cirt);(i)l{(a cigzka cslltl;l;li; mikro lekka $rednia ciz(i)i(a cigzka s::;;iz
Y {:tl"dszy 42 | 42-46 | 46-50 | 50-55 | 55-60 | +60 | -46 | 46-52 | 52-58 | 58-64 | 64-70 | +70
junior 17-18 lat -45 45-50 | 50-55 | 55-60 | 60-65 | +65 -50 50-56 | 56-62 | 62-68 | 68-75 | +75
mlodziezowiec
19-21 lat, senior
19 lat i powyzej -50 50-56 | 56-62 | 62-68 | 68-75 | +75 -57 57-63 | 63-70 | 70-78 | 78-85 | +85
senior starszy
36 lat i powyzej

3. Zawodnik na danych zawodach moze startowac tylko w swojej kategorii wagowe;.

4. Kazdy zawodnik musi zosta¢ poddany kontroli wagi.




. Zawodnik ma mozliwo$¢ dwukrotnej oficjalnej weryfikacji wagi, nie ma mozliwosci dodatkowego

wazenia kontrolnego.

6. W grupie seniora starszego dopuszczalne jest faczenie kategorii wagowych

7. Wymagany ubidr podczas wazenia to spodnie od doboku i koszulka typu t-shirt

8. Dozwolona jest tolerancja wagi po 500g. dla kobiet 1 m¢zczyzn.

Artykul 10
System kwalifikacji do Mistrzostw Polski
Mistrzostwa Polski rozgrywane sg dla grup wiekowych: junior mtodszy, junior, mtodziezowiec

1 senior, oraz senior starszy.
. W Mistrzostwach Polski maja prawo startu zawodnicy wylonieni na podstawie rankingu z

wylaczeniem grupy wiekowej seniora starszego (nie sg rozgrywane kwalifikacje).
Grupy wojewodztw w strefach:

A. pomorskie, zachodniopomorskie

B. kujawsko-pomorskie, todzkie, wielkopolskie

C. mazowieckie, warminsko-mazurskie

D. dolno$laskie, opolskie

E. malopolskie, $laskie

F. lubelskie, podkarpackie, podlaskie, §wigtokrzyskie

Ranking sporzadza PZTKD na podstawie wynikéw z turniejow kwalifikacyjnych regionalnych (na

potrzeby MPJM i1 MPJ) oraz na podstawie wynikéw z PP 1 GPP (na potrzeby MPS).

O miejscu na liscie rankingowej decyduje liczba punktoéw uzyskanych przez zawodnika w turniejach

kwalifikacyjnych.

. W przypadku zdobycia przez zawodnikow jednakowej ilosci punktéw o kolejnosci decyduje:

6.1. wigksza ilos¢ wygranych pojedynkéw w obydwu turniejach kwalifikacyjnych w danej
konkurencji 1 kategorii (tzw. mate punkty),

6.2. wynik bezposredniego pojedynku zawodnikow,

6.3. wigksza ilo$¢ startow w turniejach kwalifikacyjnych,

6.4. dogrywka.

. W grupie wiekowej junior mtodszy w danej konkurencji i kategorii kwalifikuje si¢ 6 zawodniczek 1 6

zawodnikow z kazdej strefy.

. W grupie wiekowej junior w danej konkurencji i1 kategorii kwalifikuje si¢ 6 zawodniczek

16 zawodnikow z kazdej strefy.

. W przypadku nie wykorzystania miejsca kwalifikowanego przez danego zawodnika prawo startu

automatycznie uzyskuje nastepny zawodnik w rankingu.

10. Zawodnik uzyskuje kwalifikacje do Mistrzostw Polski w strefie, w ktorej zdobyt punkty.



11. W przypadku uzyskania kwalifikacji w dwoéch kategoriach wagowych, zawodnik kwalifikuje si¢ w tej
kategorii, w ktorej zdobyt wigcej punktow, chyba, ze zadeklaruje start w drugiej kategorii. Wowczas
trener ma obowigzek ztozenia na ostatnim turnieju kwalifikacyjnym Karty Deklaracji Startéw
w Mistrzostwach Polski.

12. W grupie wiekowe] mtodziezowiec 1 senior w konkurencjach indywidualnych kwalifikujg sie
zawodnicy, ktorzy zajeli m-ca 1-16 w rankingu. Ranking sporzadza si¢ na podstawie wynikow
z dwoch turniejow kwalifikacyjnych (Puchar Polski 1 Grand Prix).

13. Zawodnikowi, ktéory pomigdzy turniejami kwalifikacyjnymi przeszedt do wyzszej kategorii
w konkurencji uktadow, przenosi si¢ automatycznie punktacj¢ z wczesniejszego turnieju.

14. Zawodnicy, ktérzy zdobyli kwalifikacje w konkurencji uktadow indywidualnych, a przed
Mistrzostwami Polski zdali na wyzszy stopien, zostaja automatycznie przeniesieni do wlasciwej
kategorii.

15. W konkurencji indywidualnych testow sity oraz druzynowych uktadéw i1 walk prawo startu maja
zawodnicy bez kwalifikacji.

16. Druzyna moze by¢ wybierana ze zgltoszonego, maksymalnie 10-osobowego sktadu.

17. Mistrz Polski Seniorow i Mtodziezowcodw moze wzig¢ udziat w MP bez kwalifikacji pod warunkiem
udokumentowanej kontuzji (dokumenty weryfikuje w-ce prezes ds. szkoleniowych PZTKD).

Rozdzial 11

Wymogi organizacyjne zawodow

Artykul 11

Obsluga medyczna
Podczas zawodow musi by¢ obecny lekarz.
Ostateczng decyzje o dopuszczeniu zawodnika do startu w zawodach pod katem zdrowotnym
podejmuje lekarz zawodow.
Lekarz zawodoéw po konsultacji z sedzig planszowym 1 trenerem podejmuje decyzje o dopuszczeniu
do dalszej rywalizacji zawodnika, ktory doznat urazu.
Lekarz jest zobowigzany do prowadzenia rejestru kontuzji, a nastepnie sporzadzenia sprawozdania
lekarskiego z imprezy.

W przypadku ci¢zkiego urazu, lekarz dokonuje wpisu w ksigzeczce zawodnika.

Artykul 12
Ubezpieczenie
Kluby macierzyste zobowigzane sg ubezpieczy¢ zawodnikow od nastgpstw NW.

Zawody muszg by¢ zorganizowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Artykul 13
Pole walki

Pole walki ma wymiary 8 x 8 metrow

Pas graniczny planszy oddzielajacy pole walki musi by¢ kontrastowego koloru o szeroko$ci min. 1 m.

10



Dookota pola walki musi by¢ wydzielony pas bezpieczenstwa o szerokosci minimum 1 m.
W przypadku podniesienia pola walki (maksimum 1 m.), pas bezpieczenstwa musi mie¢ minimum
2 m szerokosci.

Oswietlenie nie moze by¢ umieszczone nizej niz 3 metry nad polem walki.

6. Zawody muszg odbywac si¢ na matach typu puzzle.

7. Wymiary pola walki mogg posiada¢ inne wymiary, po akceptacji Dyrektora Zawodow.

Artykul 14

Wszystkie zawody krajowe muszg by¢ rozgrywane na systemie Sportdata.

Artykul 15
Obowigzki organizatora zawodow

Obowigzki organizatora zawodow zawarte s3 w odrgbnych przepisach, zatwierdzonych przez Zarzad

PZTKD — Wymaganiach organizatora zawodow.

Rozdzial 111
Przebieg zawodow

Artykul 16
Z.gloszenia do zawodow

1. Zgloszenie klubu odbywa si¢ w systemie Sportdata.

11

Zmiany w zgloszeniu ma prawo wprowadza¢ wylacznie kierownik lub trener druzyny, do momentu
zamknigcia oficjalnego terminu zgloszen

Po zamknigciu oficjalnego terminu zgloszen, wszelkie zmiany w zgloszeniu sg nie dopuszczalne.

Artykul 17

Losowanie
Losowanie odbywa si¢ w systemie Sportdata po uptynigciu wyznaczonego stosownym komunikatem
terminu zgloszen 1 zaksiggowaniu optat startowych.
Na Mistrzostwach Polski Seniorow podczas losowania rozstawia si¢ dwdch najlepszych zawodnikow
z rankingu w konkrecji uktadéw i walk.
Na Pucharze Polski i Grand Prix Polski podczas losowania rozstawia si¢ aktualnego Mistrza i
Wicemistrza Polski.
Wyniki losowania podawane sa do publicznej wiadomos$ci w systemie Sportdata, zaraz po
zakonczonym losowaniu.
Odpowiedzialno$¢ za pomytki w zgloszeniu spoczywa na osobie wprowadzajacej zgloszenie do
systemu Sportdata.
Dyrektor Zawodéw ma prawo do zmiany losowania w uzasadnionych przypadkach podczas odprawy

techniczne;.



Artykul 18
Odprawa techniczna
Odprawa techniczna powinna odbyc¢ si¢ po zakonczeniu pracy przez Komisje Weryfikacyjna.

Odprawe techniczng prowadzi Dyrektor Zawoddéw w obecnosci zainteresowanych.

. Wyniki losowania powinny by¢ umieszczone w dostepnym 1 widocznym miejscu przed rozpoczeciem

zawodow.

Rozdzial 1V

Konkurencje i ich procedury

NS kR D=

Artykul 19

Konkurencje i kolejnos¢ ich rozgrywania
Uktady formalne indywidualne i druzynowe.
Walki aranzowane.
Walki indywidualne 1 techniki specjalne indywidualne.
Walki druzynowe.
Testy sity indywidualne.
Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji moze ulec zmianie na wniosek organizatora.
W przypadku gdy testy sily sg rozgrywane rownolegle z pozostalymi konkurencjami, zawodnik moze
przystapi¢ do nich po zakonczeniu swojego udzialu w pozostatych konkurencjach (lub tylko
eliminacji, w przypadku, gdy finaty rozgrywane sg w pdzniejszym terminie).
Konkurencja technik specjalnych rozgrywana jest po zakonczeniu rozgrywek w uktadach, rownolegle

w czasie trwania konkrecji walk.

Artykul 20
Kontrola gotowosci do startu

1. Zawodnik gorny w parze drabinki oznaczony jest kolorem czerwonym, dolny niebieskim.

Bok czerwony pola (,,naroznik” zawodnika) konkurencji znajduje si¢ po lewej stronie patrzac
od strony stolika Sedziego Gtoéwnego Planszy, niebieski po prawe;.

Po wywotaniu nazwiska lub nazwy klubu zawodnik / druzyna maja obowigzek zgtosi¢ si¢ na polu
walki w pelnej gotowosci do rozpoczecia pojedynku (z pelnym ubiorem 1 wymaganym sprzetem
ochronnym).

Jezeli po uptywie 1 minuty od wywotania zawodnicy nie zgloszg si¢, zostang zdyskwalifikowani.
Gotowos¢ zawodnikéw startujacych w  konkurencjach technicznych sprawdza Sedzia Gltowny
Planszy.

Gotowos¢ zawodnikéw startujacych w walkach sprawdza sedzia przed pojedynkiem.

7. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uchybien dotyczacych ubioru lub sprzetu ochronnego,

zawodnik ma 3 minuty na uzupetnienie lub usunigcie tych nieprawidlowosci.

Jezeli w czasie 3 minut zawodnik nie bedzie gotowy do startu zostanie zdyskwalifikowany.

9. Usuwanie nieprawidlowos$ci sprzetowych wymagajace zdejmowania stroju musi odbywac si¢

wylacznie w miejscu do tego przeznaczonym.
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10. Odpowiedzialno$¢ za zatajenie braku lub zlego stanu sprzetu ochronnego lub innych niewidocznych
elementéw ubioru, ponosi trener i zawodnik.
11. Przed przystagpieniem do jakiejkolwiek konkurencji musi by¢ dostarczona do stolika Sedziego

Gtownego Planszy licencja zawodnika lub inny dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Artykul 21
Oficjalna terminologia

1. CHA RYOT Bacznos¢

2. KYONG YE Ukton

3. JUN BI Gotow (uwaga)

4. SHIJAK Zaczynac (start)

5. HAECHYO Rozejs¢ sie (przerwac)

6. GAESOK Kontynuowac

7. GOMAN Koniec

8. JUUI HANA Ostrzezenie

9. GAM JUM Punkt ujemny

10. SIL KYUK Dyskwalifikacja

11. HONG SUNG Wygrat czerwony

12. CHONG SUNG Wygrat niebieski

13. JUNG JI Zatrzymanie czasu

14. IL HAE JANG Pierwsza runda

15. I HAE JANG Druga runda

16. SAM HAE JANG Trzecia runda (1 minuta dogrywki)
Artykul 22

Urazy i kontuzje

1. Jesli zawodnik podczas pojedynku dozna urazu, pomocy udziela mu Lekarz Zawodow na wezwanie
Sedziego Planszowego.

2. Dopuszczany czas na interwencje lekarskie to tacznie 3 minuty na caly pojedynek.

3. Woycofanie z rywalizacji z powodoéw zdrowotnych musi by¢ bezwzglednie odnotowane przez Lekarza
Zawodow w Ksigzeczce Zdrowia Sportowca.

4. Jezeli obaj zawodnicy doznajg urazu w tym samym czasie i nie mozna okresli¢ winy zadnego z nich,
a obaj decyzja Lekarza Zawodow nie sg zdolni do dalszej walki, wygrywa ten, ktory do tego
momentu zdobyt wigcej punktow; w przypadku rownej ilosci punktéw decyduje mniejsza liczba
ostrzezen, a jezeli nadal jest remis decyzje podejmuje Sedzia Glowny Planszy po konsultacji ze
sktadem sedziowskim planszy i trenerami.

Artykul 23

Kurtuazja
Przed rozpoczeciem pojedynku i po jego zakonczeniu zawodnicy musza wykona¢ ukton:
1. W przypadku walk na komendy sedziego
2. W przypadku uktadow indywidualnych na komendy sedziego.

13
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W przypadku technik specjalnych samodzielnie bezposrednio po wejsciu na planszg 1 przed
jej opuszczeniem.

W przypadku testow sity samodzielnie bezposrednio po wejsciu na plansze i przed jej opuszczeniem.

5. Zawodnik, podchodzac do s¢dziego, sekundanta/trenera przeciwnika wykonuje ukton.

Kazdorazowo uczestnik zawodoéw wykonuje ukton podchodzac i odchodzac od stolika sedziowskiego.

Artykul 24
Wykroczenia i kary

. Wszyscy uczestnicy nie przestrzegajacy Regulaminu Zawodéw i1 zasad Taekwon-do, podlegaja

nastepujacym karom:

1.1 upomnienie

1.2 odsunigcie

1.3 dyskwalifikacja.
Koncowg decyzje o dyskwalifikacji podejmuje Dyrektor Zawodow.
Poza regulaminowg karg dalsze konsekwencje moze okresli¢ specjalnie do tego celu powotany zespot
dyscyplinarny.
Zespot dyscyplinarny powotywany jest przez Zarzad PZTKD na podstawie uregulowan statutowych
PZTKD.

Artykul 25
Procedury rozgrywania ukladéow formalnych indywidualnych

. Zawodnicy po ogloszeniu swojego przygotowania si¢ do rozegrania pojedynku dostarczaja swoja

licencje do stolika planszy, po czym przebywaja w poblizu boku planszy (,,naroznika”) oznaczonego
odpowiednim dla siebie kolorem.

sekundanci podczas uktadow siedzg naprzeciwko stolika sg¢dziego gldéwnego po drugiej stronie
planszy (w jej rogach).

W momencie oglaszania swojego pojedynku zawodnicy wchodzg na plansze od strony
odpowiadajacego im koloru, stajg w swobodnej pozycji i czekaja na komendy sedziego.

Zawodnicy wykonuja dwa rdézne uktady obowigzkowe: pierwszy wybrany z trzech najwyzszych

obowigzujacych na dany stopien, drugi wylosowany z wszystkich obowigzujacych na dany stopien.

5. Zawodnik nie moze wykonywac¢ w czasie jednego pojedynku dwoch takich samych uktadéw.

6. Zawodnicy po zakonczeniu wykonania uktadu pozostaja w koncowej pozycji, az do komendy

sedziego.
W eliminacjach zawodnicy moga wykonywa¢ 1 uktad obowigzkowy, wylosowany przez sedziow,

po uprzednim ogloszeniu na odprawie techniczne;.

Zawodnicy musza rozpoczyna¢ uklady w jednej, horyzontalnej linii z wyjatkiem uktadow

Juche 1 Ul-Ji przy ktérych mogg si¢ ustawi¢ tak by nie przeszkadza¢ sobie nawzajem
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9. Zawodnicy wykonuja uktady zgodnie z posiadanym stopniem, tj.:

Posiadany
stopien Nazwa uktadu
10 Saju Jirugi — Saju Makgi
9 Saju Jirugi — Chon Ji
8 Saju Jirugi — Dan Gun
7 Saju Jirugi — Do San
6 Chon Ji — Won Hyo
5 Chon Ji — Yul Gok
4 Chon Ji — Joong Gun
3 Chon Ji — Toi Gye
2 Chon Ji — Hwa Rang
1 Chon Ji — Choong Moo
I Chon Ji — Ge Baek
11 Chon Ji — Juche
111 Chon Ji — Choi Yong
IV i pow. Chon Ji — Moon Moo

10. System oceny (z dodatniej na ujemng). Kazdy zawodnik przed rozpoczgciem rywalizacji ma na

koncie 10 punktow. W trakcie wykonywania ukladu sedziowie odejmujg punkty za poszczegolne
bledy.

0,2 punktu (maksymalnie/lacznie 6 punkty) za:

15

krzyknigcie niewtasciwej nazwy uktadu, lub jej brak

okrzyk 'kihap' podczas wykonywania uktadu, lub po jego zakonczeniu

niewlasciwa wysokos$¢ wykonywanej techniki

utrata rOwnowagi

zawahanie lub zatrzymanie na nie dtuzej niz jedng sekundeg

brak powrotu na miejsce rozpoczecia uktadu (dopuszczalne przesunigcie na szerokos¢ ramion)
brak sity w pojedynczej technice

powrdt niewlasciwg noga po zakonczeniu uktadu

wyjscie poza planszg¢ obiema nogami

nieprawidlowo wykonany lub niewtasciwy krok (ustawienie stopy po kopnieciu, zwrot, piwot,
obrot z dostawieniem stopa do stopy, przeslizg...)

nieprawidlowo wykonany lub niewtasciwy wydech

nieprawidlowo wykonane lub niewlasciwe przygotowanie do wykonania techniki (ztozenie rak,
krzyze, przejscia, przeskoki)

nieprawidlowo wykonana lub niewtasciwa fala (w pojedynczym ruchu)

nieprawidlowo wykonana lub niewtasciwa pozycja



e nieprawidtowo wykonany lub niewlasciwy ruch (continuous, connecting, fast, slow, natural,
normal, stamping)

e atak lub obrona niewtasciwg technika

e niewlasciwe zatrzymanie (przetrzymanie) lub zakonczenie (cofnigcie) kopnigcia, niezgodne z

technicznym wzorem danej techniki.

0 punktéw (wyzerowanie) za:
e wykonanie innej pozycji poczatkowej niz wymagana lub nie wykonanie jej wcale
e zatrzymanie si¢ w uktadzie i/lub nie dokonczenie uktadu
e zawahanie i/lub zatrzymanie na dtuzej niz 2s
e rozpoczecie uktadu w niewlasciwym kierunku
e rozpoczecie uktadu zig noga
e rozpoczecie innego uktadu niz zadany, lub rozpoczecie uktadu inng technikg niz wyznaczong
rozpoczecia tego uktadu.
e brak wykonania wszystkich ruchow koniecznych do technicznej oceny uktadu (niewykonanie

badz dodanie jednego lub wigcej ruchdéw)

uwaga!: w przypadku, gdy w czasie wykonywania jednej techniki pojawi si¢ kilka bledow, odejmij
adekwatng liczbg¢ punktow za kazdg pomylke; np.: technika powinna by¢ wykonana na stref¢ wysoka, w
dtugiej pozycji, a zawodnik wykonat jg na strefe sSrodkowa, w pozycji krotszej- w takim wypadku odejmij

1 pkt za nieprawidtowa wysokos$¢ 1 1 pkt za ztg pozycj¢ (w sumie 2 pkt)

0,2 punktu (maksymalnie/lacznie 2 punkty) za:
e brak fali og6lnej i rytmu (ptynnosci wykonania)

0,2 punktu (maksymalnie/lacznie 2 punkty) za:
e brak sity ogolne;j

11. Werdykty
11.1 Wygrywa zawodnik z wiekszg liczbg wskazan sedzidw, niemniejsza, niz dwa.
11.2 Wynik pojedynku pokazywany jest przez Sedziego Glownego Planszy na podstawie wskazan

sedziow punktowych bezposrednio po pojedynku.

11.3 W przypadku remisu Sedzia Gtowny Planszy losuje dodatkowy uktad do wykonania i powtarza
procedure az do wylonienia zwyciezcy.
11.4 W przypadku powstania btedu werdykt w zaleznosci od sytuacji moze zosta¢ zmieniony,
pojedynek moze zosta¢ powtdrzony lub moze by¢ zarzadzona dogrywka nie podzniej jednak,
jak do wystgpienia ktéregokolwiek z zawodnikéw w nastepnym poziomie drabinki.
11.5 Werdykt uprawomocnia si¢ po rozegraniu drugiego z kolei pojedynku, nie pdzniej jednak, niz
do wystapienia zawodnikOw w nastgpnej czesci drabinki.
11.6 Po uprawomocnieniu si¢ werdyktu, jakiekolwiek kwestie jego dotyczace, rozstrzygane moga
by¢ wytacznie na drodze regulaminowego protestu.
11.7 Po wystapieniu zawodnika w kolejnej czesci drabinki, werdykt nie ulega zmianie bez wzgledu

na rodzaj i formg¢ protestu.
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11.8 Punkt 11.8 nie ma odniesienia do kar dyscyplinarnych natozonych przez Zarzad PZTKD
11.9 Sedzia Gléwny Planszy moze w kazdej chwili przerwa¢ pojedynek i poprosi¢ do konsultacji

pracujacych sedziow.

Artykul 26
Procedury rozgrywania ukladéow formalnych druzynowych

1. Uktady druzynowe rozgrywane sg wylgcznie na Mistrzostwach Polski Seniorow i Mtodziezowcow.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17

Sktad druzyny do konkurencji uktadoéw tworzy 5 zawodnikdw z mozliwosciag 1 dodatkowego
rezerwowego.

Przy wykonywaniu poszczego6lnych uktadoéw dowolna jest konfiguracja sktadu osobowego druzyny.
W momencie ogloszenia przygotowania si¢ druzyny do pojedynku jej kapitan dostarcza licencje
wszystkich cztonkéw druzyny do stolika planszy.

Druzyny w momencie oglaszania swojego pojedynku wchodzg na plansz¢ od strony odpowiadajgcego

im koloru, stajg w swobodnej pozycji i czekajg na komendy sedziego.

Po wylosowaniu uktadu obowigzkowego zgodnie z komendami s¢dziego obie druzyny opuszczajg
plansze.

Jako pierwsza uktad wykonuje druzyna oznaczona w wyniku losowania kolorem czerwonym.
Druzyny wykonujg na zamian¢ dwa uktady: dowolny, a nast¢pnie obowigzkowy wylosowany przez
sedziow.

Po zgloszeniu uktadu dowolnego, Sedzia Glowny Planszy losuje uktad obowigzkowy inny od
dowolnego.

W eliminacjach zawodnicy moga wykonywa¢ 1 uktad wylosowany przez s¢dziéw po uprzednim
ogloszeniu informacji na odprawie techniczne;.

Komendy podczas wykonywania uktadu wydaje kapitan druzyny.

Wejscie na mate ani zejscie nie sg czescig choreografii i nie podlega ocenie.

Ustawienie zawodnikow w druzynie jest dowolne.

Cztonkowie druzyny moga wykonywa¢ ruchy indywidualnie lub grupowo, jednakze musi by¢
widoczna praca w grupie.

Wykonywane uktady nie moga by¢ wyzsze od najnizszego stopnia cztonka druzyny, jednak nie
wyzszy niz Ge Baek w przypadku, gdy druzyna sktada si¢ z samych czarnych paséw.

System oceny (z dodatniej na ujemng). Kazda druzyna przed rozpoczeciem rywalizacji ma na koncie

10 punktow. W trakcie wykonywania uktadu sedziowie odejmujg punkty za poszczegdlne biedy.

0,2 punktu (maksymalnie/lacznie 5 punkty) za:

e brak krzykniecia, lub krzyknigcie niewtasciwej nazwy uktadu

e okrzyk ,.kihap” w dowolnym momencie w czasie wykonywania lub po zakonczeniu uktadu

e nieprawidtowa wysokos$¢ przedstawianej techniki

e utrata rownowagi

e zawahanie lub zatrzymanie na dtuzej niz 1s

e brak powrotu na miejsce rozpoczecia uktadu (dopuszczalne przesunigcie na szeroko$¢ ramion)

e powr6t do pozycji wyjsciowe] po zakonczeniu uktadu niewtasciwag noga



17.

e brak sity w pojedynczej technice

e wyjscie poza plansz¢ obiema nogami

e nieprawidtlowo wykonany lub niewtasciwy krok (ustawienie stopy po kopnigciu, zwrot, piwot,
obrot z dostawieniem stopa do stopy, przeslizg...)

e nieprawidtlowo wykonany lub niewtasciwy wydech

e nieprawidtlowo wykonane lub niewlasciwe przygotowanie do wykonania techniki (ztozenie rak,
krzyze, przejscia, przeskoki)

e nieprawidtlowo wykonana lub niewlasciwa fala (w pojedynczym ruchu)

e nieprawidtowo wykonana lub niewtasciwa pozycja

e nieprawidlowo wykonany lub niewlasciwy ruch (continuous, connecting, fast, slow, natural,
normal, stamping)

e atak lub blok niewtasciwg technika

e nie cofnigcie kopnigcia natychmiast po wykonaniu techniki (Przodem/bokiem/$rodkowe lub
wysokie kopniecie po obrocie)

e blad co najmniej jednego zawodnika, zaburzajacy rytm uktadu

0 punktéw (wyzerowanie) za:

e zatrzymanie si¢ w uktadzie i/lub nie dokonczenie uktadu

e zawahanie i/lub zatrzymanie na dtuzej niz 2s

e rozpoczecie uktadu w niewlasciwym kierunku

e rozpoczecie innego uktadu niz zadany, lub rozpoczecie uktadu inng technika niz wyznaczong
rozpoczecia tego uktadu.

e brak wykonania wszystkich ruchow koniecznych do technicznej oceny uktadu (niewykonanie

badz dodanie jednego lub wigcej ruchdéw)

uwaga!: w przypadku, gdy w czasie wykonywania jednej techniki pojawi si¢ kilka bledow, odejmij
adekwatng liczbe punktow za kazda pomylke; np.: technika powinna by¢ wykonana na stref¢ wysoka,
w dhugiej pozycji, a zawodnik wykonat jg na strefe srodkowa, w pozycji krotszej- w takim wypadku

odejmij 0,2 pkt za nieprawidtowa wysokos¢ 1 0,2 pkt za ztg pozycje (w sumie 0,4 pkt)

0,2 punktu (maksymalnie/lacznie 4 punkty) za:
e choreografia, praca druzynowa, trudno$¢ wykonywanych technik

0,2 punktu (maksymalnie/lacznie 1 punkty) za:
e brak sity ogolnej

Werdykty:

17.1 Wygrywa druzyna z wigkszg liczbg wskazan s¢dzidow, niemniejszg niz dwa.

17.2 Werdykt uprawomocnia si¢ po rozegraniu nast¢gpnego pojedynku, nie pdzniej jednak niz do
wystapienia druzyny w nastepnej cze¢sci drabinki.

17.3 Po wystapieniu druzyny w nastepnej czesci drabinki werdykt nie ulega zmianie bez wzgledu na
rodzaj i forme protestu.
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Artykul 27
Procedura rozgrywania konkurencji walk aranzowanych

. Walka Aranzowana rozgrywana jest na Mistrzostwach Polski Mtodziezowcéw 1 Senioréw oraz na

Pucharze Polski (w seniorach i juniorach).

Walka polega na wykonaniu przez druzyn¢ prezentacji roznorodnych technik obrazujacych walke
zgodnie z przygotowanym przez nig scenariuszem.

Sktad osobowy druzyny to dwoch (lub dwoje) zawodnikéw (w dowolnej konfiguracji ptci).

Czas trwania prezentacji to minimum 60 sekund — maksimum 75 sekund (mierzony od komendy

Shi Jak do komendy Goman). Dla junioréw minimum 30 sekund — maksimum 40 sekund (mierzony
od komendy Shi Jak do komendy Goman).

5. W trakcie prezentacji nie wolno uzywac zadnych ochraniaczy.

Dopuszczalne sg trzy sekwencje akrobatyczne na jedno wykonanie walki tradycyjnej przez druzyne.

7. W momencie ogloszenia przygotowywania si¢ druzyn do pojedynku ich kapitanowie dostarczajg

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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licencje do stolika planszy, na ktérej rozgrywana jest konkurencja.

Druzyny w momencie oglaszania swojego pojedynku wchodzg na plansz¢ od strony odpowiadajgcego
im koloru, stajg w swobodnej pozycji 1 na komendy se¢dziego wykonujg przywitanie zgodne
z zasadami kurtuazji a nastepnie opuszczajg plansze.

Jako pierwsza uktady wykonuje druzyna oznaczona w wyniku losowania kolorem czerwonym.
Zawodnicy muszg wchodzi¢ na plansze z przeciwnych stron, tak jak w walce sportowe;j

Komendy podczas wykonywania prezentacji wydaje kapitan druzyny.

W programie prezentacji musi by¢ zawarta technika wykonana w oparciu o technike podstawowa
Taekwon-do.

Na kazdy wykonany atak trzeba wykona¢ blok lub unik, w przeciwnym razie technike traktujemy
jako koncowa.

Techniki musza by¢ wykonane realistycznie.

Prezentacja konczy si¢ finalowym ciosem (dopuszczana jest sekwencja ciosOw w ruchu ciggtym) z
okrzykiem i komenda jednego z zawodnikow ,,Goman” wskazujaca na koniec walki, po ktorym
zawodnicy przyjmuja pozycj¢ Niunja So Palmok Daebi Makgi.

Kazdorazowo po zakonczonym pojedynku kapitan odbiera licencje zawodnikow swojej druzyny.
Sedziowie oceniajacy wykonanie prezentacji nie muszg posiada¢ wyzszych stopni niz

rywalizujacy zawodnicy.

System oceny (z dodatniej na ujemng). Kazda druzyna przed rozpoczeciem rywalizacji ma na koncie

10 punktow. W trakcie wykonywania uktadu sedziowie odejmujg punkty za poszczegdlne biedy.

0,2 punktu (maksymalnie/lacznie 4 punkty) za:
e nierealistyczna, btedna technika, niebedaca technikg Tackwon-do

e atak lub blok nieprawidtowo zastosowang technika



e przedstawienie dowolnej ofensywnego/defensywnego/wymijajacego ruchu bez  celu/
funkcji/potrzeby, z wyjatkiem sekwencji akrobatycznych

e utrata rownowagi

e niezachowanie odpowiedniego dystansu w czasie ataku/obrony

e okrzyk w dowolnym momencie, w czasie przedstawiania choreografii, za wyjatkiem
techniki/sekwencji konczacej

e brak sity w pojedynczej technice

e wyjscie poza plansz¢ obiema stopami przynajmniej jednego z zawodnikow

e zawahanie lub zatrzymanie na nie dluzej niz 1 s.(np.. Brak zaangazowania w akcj¢ przynajmnie;j
jednego zawodnika caty czas)

e nieprawidtlowo wykonany lub niewtasciwy wydech

e nieprawidtlowo wykonane lub niewlasciwe przygotowanie do wykonania techniki (ztozenie rak,
krzyze, przejscia, przeskoki)

e nieprawidtlowo wykonana lub niewlasciwa fala (w pojedynczym ruchu)

e nieprawidtowo wykonana lub niewtasciwa pozycja

e nieprawidlowo wykonany lub niewlasciwy ruch (continuous, connecting, fast, slow, natural,
normal, stamping)

e pomoc przeciwnikowi podczas wykonywania techniki lub ruchu

e nie cofnigcie kopnigcia natychmiast po wykonaniu techniki (Przodem/bokiem/$rodkowe lub

wysokie kopniecie po obrocie)

0 punktéw (wyzerowanie) za:

e nie zmieszczenie si¢ w regulaminowym czasie (60-75s.)

e zawahanie i/lub zatrzymanie na dtuzej niz 2s

e przedstawienie wigcej niz 3 sekwencji akrobatycznych na druzyne

e Dbrak bloku lub uniku podczas ataku, za wyjatkiem ataku/sekwencji konczacej

uwaga!: W przypadku, gdy w pojedynczej technice bedzie wystepowato wiele btedow, odliczamy
punkty za kazdy popeiniony btad.

0,2 punktu (maksymalnie/lacznie 4 punkty) za:
e choreografia, praca druzynowa, trudno$¢ wykonywanych technik

0,2 punktu (maksymalnie/lacznie 2 punkty) za:
e brak sity ogolnej

UWAGTL:

- Btad jednego zawodnika traktowany jest jako pomytka druzyny.

- Uwolnienia z chwytéw nie sg rozumiane jako akcja konczaca

- Rzuty, podcigcia, obalenia sa rozumiane jako akcja konczgca

- Ocenie nie podlega wejscie 1 zejscie druzyny na i z planszy.

- Wyjscie za plansze jest wtedy gdy obie stopy przekroczg lini¢ koncowa planszy
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17.12 Werdykty:

18.

17.12.1 Wygrywa druzyna z wickszg liczbg wskazan s¢dziéw, nie mniejszg niz dwa.
17.12.2 W przypadku remisu odbywa si¢ dogrywka az do uzyskania rozstrzygniecia.
17.12.3 Werdykt uprawomocnia si¢ po rozegraniu nastgpnego pojedynku, nie pdzniej
jednak niz do wystgpienia druzyny w nastgpnej czesci drabinki.
W uzasadnionych przypadkach procedury i sposéb rozegrania konkurencji moze ulec zmianie po

uprzednim zatwierdzeniu przez Zarzad PZTKD.

Artykul 28
Procedury rozgrywania walk sportowych indywidualnych

. Zawodnicy po ogloszeniu przygotowywania si¢ do swojego pojedynku naktadajg sprzet ochronny

odpowiadajacy przypadajgcemu im kolorowi i przebywaja w poblizu boku planszy oznaczonej swoim
kolorem.

Sprzet do walki musi by¢ sprawny w 100%, w razie niesprawnos$ci (np. czg¢sto rozpinajace si¢ rzepy)
prosimy o wymiang sprz¢tu na inny (sprawny)

W przerwie pojedynku wczesniejszego, sekundanci dostarczajg do stolika planszy licencje swojego
zawodnika, a zawodnicy poddaja si¢ kontroli gotowo$ci do rozpoczecia pojedynku sedziemu
planszowemu, 1 je§li wszystko jest regulaminowe pozostaja w poblizu boku planszy oznaczonej
odpowiadajagcemu kolorowi.

Po zakonczonym pojedynku wczesniejszym, zawodnicy zajmuja swoje miejsca na boku plansz
1 czekaja na komendy sedziego planszowego.

W przypadku remisu zarzadza si¢ jednominutowa dogrywke punktowang od nowa na nowych
kartach.

6. W przypadku remisu w dogrywce zarzadza si¢ walke do uzyskania pierwszego zwycigskiego punktu.

10.
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Punktowane pola trafien:
7.1  przednia i boczne powierzchnie glowy,
7.2 przednia i boczne powierzchnie tutowia.
Powierzchnie uderzajace:
8.1  przednia i wierzchnia cz¢$¢ dtoni, odpowiadajgca powierzchniom ap joomuk i dung joomuk,
8.2  kazda cz¢$¢ stopy do wysokosci stawu skokowego.
Punktacja:
9.1  Warto$ci punktowe trafien:
9.1.1 1 punkt przyznawany jest za atak rekg na strefe srodkowa 1 wysoka
9.1.2 2 punkty przyznawane sg za atak noga na strefe srodkowsg
9.1.3 3 punkty przyznawane sg za atak noga na strefe wysoka
9.2 Punktujemy wszystkie trafione uderzenia/kopnigcia wigcznie z tymi wykonanymi seryjnie tg
samg reka/noga w to samo miejsce
Procedura punktowania lekkiego kontaktu:

10.1W czasie pojedynkéw techniki muszg by¢ wykonane przy zachowaniu lekkiego kontaktu i1



uznane s jako prawidtowe jesli:
10.1.1 wykonane sg prawidtowo
10.1.2 wykonane sg dynamiczne z odpowiednig sita, precyzja, dynamika
10.1.3 wykonane z peing kontrolg w cel
11. Ostrzezenia

11.1 Ostrzezenie przyznawane jest za:
11.1.1 pchanie przeciwnika
11.1.2 upadek lub podparcie (dotknigcie podtoza inng czgscia ciala niz stopy)
11.1.3 wyjscie poza pole walki (zawodnik ma kontakt z podtozem wytacznie poza polem walki)
11.1.4 intencjonalne unikanie walki
11.1.5 sygnalizowanie zdobytych nie zdobytych punktow
11.1.6 poprawianie ochraniaczy podczas walki bez zgody sedziego planszowego
11.1.7 udawanie kontuzji

11.1.8 niezamierzony atak na niedozwolong stref¢ (plecy, ponizej pasa, tyl glowy, szyja)

12. Minus punkty (faule)
12.1 Minus punkt (faul) orzekany jest za:
12.1.1 silny kontakt
12.1.2 atak na lezgcego przeciwnika
12.1.3 tapanie, przytrzymywanie
12.1.4 umyslny atak na niedozwolong strefe (plecy, ponizej pasa, tyl glowy, szyja)
12.1.5 podcigcie i rzuty
12.1.6 nie sportowe zachowanie
12.2 Decyzja o przyznaniu punktu ujemnego musi by¢ konsultowana z s¢dzig pelnigcym obowiazki
Sedziego Gtownego Planszy.
13. Odsuniecie sekundanta
13.1 Sedzia moze odsung¢ sekundanta od planszy w przypadkach:
13.1.1 nieetycznego zachowania i komentarzy
13.1.2 agresywnego zachowania
13.2 Karg odsunigcia sekundanta od planszy podejmuje sedzia gtowny planszy.
14. Dyskwalifikacja
14.1 Dyskwalifikacja w walce moze nastapic za:
14.1.1 otrzymanie w jednej walce trzech punktéw ujemnych
14.1.2 spowodowanie niezdolnosci do walki (w szczegdlnosci dotyczy to nokautu) nastepuje po
konsultacji tej decyzji z sedziami ktorzy sedziowali ten pojedynek (w przypadku gdy sedzia
gléwny planszy nie zgadza si¢ z opinig s¢dziego planszowego). W takim przypadku decyzja
podejmowana jest wickszoscig gloséw. W przypadku rowne;j ilosci gloséw decyduje
dyrektor zawodow/cztonek komisji sedziowskiej. Osoba uznana za odpowiedzialng
celowego pozbawienia przytomnos$ci swojego przeciwnika zostaje zdyskwalifikowana
14.1.3 nieodpowiednie zachowanie w stosunku do s¢dziéw i ignorowanie ich polecen
14.1.4 bardzo silny kontakt
14.1.5 bycie pod wptywem alkoholu lub narkotykow
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15.

16.

17.
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14.1.6 utrata samokontroli
14.1.7 obrazanie przeciwnika, s¢dziow, treneréw
14.1.8 gryzienie, drapanie
14.1.9 atak kolanem, tokciem lub gtowa
14.1.10 spowodowanie nokautu przeciwnika
14.2 Dyskwalifikacja moze dotyczy¢ udziatu w danym pojedynku, lub w catych zawodach zarowno
zawodnika, jak i sekundanta.
14.3 Sytuacja decydujaca o dyskwalifikacji zawodnika powinna by¢ skonsultowana ze wszystkimi

sedziami z danej planszy.

Sedzia Planszowy moze w kazdej chwili skonsultowa¢ si¢ z Sedzig Gtownym Planszy lub Sedziami

Punktowymi.

Sedzia Gléwny Planszy moze w kazdej chwili przerwa¢ walke 1 poprosi¢ do konsultacji pracujacych

sedziow.

Werdykty:

17.1 Zawodnik wygrywa automatycznie, gdy:

11.1.1 Przeciwnik otrzyma trzy ujemne punkty.

11.1.2 Przeciwnik dozna niezawinionej kontuzji uniemozliwiajacej mu udzial w pojedynku.
11.1.3 Przeciwnik nie stawi si¢ do pojedynku w regulaminowym czasie.

11.1.4 Przeciwnik zostanie ukarany dyskwalifikacjg.

11.2 Wygrywa zawodnik z wigkszg liczbg wskazan sedzidw, nie mniejszg, niz dwa w normalnym
czasie walki, lub w dogrywce.

11.3 W pojedynku do uzyskania pierwszego zwycieskiego punktu wygrywa:

11.3.1 Zawodnik, ktoremu jako pierwszemu zaliczone zostanie punktowane trafienie przez
minimum dwoch sedziow.

11.3.2 zawodnik, ktérego przeciwnik otrzyma punkt ujemny.

11.3.3 zawodnik, ktorego przeciwnik otrzyma trzy upomnienia.

11.3.4 W przypadku jednoczesnego trafienia s¢dzia punktowy wskazuje trafienie wyzej
punktowane.

11.4 Wynik pojedynku pokazywany jest przez sedziego gldéwnego planszy na podstawie wskazan
sedziow punktowych bezposrednio po pojedynku oraz przez podniesienie r¢ki zawodnika przez
sedziego planszowego.

11.5 Po wskazaniu zwycigzcy zbierane sg karty punktowe sedziow i kontrolowane pod kontem
poprawnosci wypetnienia 1 ewentualnych bledow.

11.6 Kontrola poprawnosci werdyktu w walce odby¢ si¢ musi w czasie trwania nastepnego
pojedynku.

11.7 W przypadku powstania btedu werdykt w zaleznos$ci od sytuacji moze zosta¢ zmieniony,
pojedynek moze zosta¢ powtdrzony, lub moze by¢ zarzadzona dogrywka, nie pozniej jednak
jak do wystgpienia ktoregokolwiek z zawodnikoéw w nastepnym poziomie drabinki.

11.8 Werdykt danego pojedynku uprawomocnia si¢ z momentem rozpoczecia drugiego

nastepujacego po nim pojedynku.



12.

11.9 Po uprawomocnieniu si¢ werdyktu jakiekolwiek kwestie jego dotyczace rozstrzygane moga by¢
wylacznie na drodze regulaminowego protestu, nie pdzniej jednak jak do momentu wystgpienia
zawodnika w nastepnej czesci drabinki.

Czas trwania walki:

12.1 Juniorzy mtodsi i juniorzy — 2 x 1,5 minuty.

12.2 Mtodziezowcy i Seniorzy — 2 x 2 minuty.

12.3 Przerwa pomigdzy rundami mierzona jest od momentu zakonczenia walki przez sedziego

planszowego do chwili rozpoczecia nastepnej rundy.

12.4 Przerwa migdzy rundami nie moze by¢ krotsza, niz 30 sekund i nie dtuzsza, niz 60 sekund,

dotyczy takze dogrywek oraz walk do uzyskania pierwszego zwycieskiego punktu.

12.5 zawodnik ktory stracit przytomnos¢ podczas walki lub doznal wstrzagsu mézgu nie moze braé

dalszego udziatu w zawodach.

Artykul 29
Procedury rozgrywania walk sportowych druzynowych

Konkurencja rozgrywana jest wytacznie na Mistrzostwach Polski Miodziezowcoéw i Seniorow.
W pojedynku wystepuja druzyny, w sktad ktérych wchodzi od 3 do 5 zawodnikow plus 1 rezerwowy,
zgloszonych na liscie sktadu druzyny.
Zawodnicy wystepuja w jednorundowych walkach bez podziatu na kategorie wagowe.
Poszczegolni zawodnicy wystawiani sg3 do swoich pojedynkow na zasadzie doboru przez
sekundantow.
O kolejnosci wystawienia zawodnikéw decyduje wynik dodatkowego losowania.
Druzyny po ogtoszeniu przygotowania si¢ do swojego pojedynku przebywaja w poblizu boku planszy
oznaczonej swoim kolorem i przygotowuja sprzet ochronny.
Po zakonczonym pojedynku wczesniejszym druzyny zajmujg swoje miejsca na boku plansz i czekaja
na komendy s¢dziego planszowego, sekundant dostarcza do stolika licencje swoich wszystkich
zawodnikow.
Podczas trwania pojedynku pozostali cztonkowie druzyny siedzg przy planszy.
Przepisy procedury punktacji i werdyktow stosuje si¢ odpowiednio jak w walkach indywidualnych z
ponizszymi zastrzezeniami:
9.1 Procedura punktacji pojedynku druzynowego polega na zdobyciu przewagi punktowe]

z poszczegolnych pojedynkow indywidualnych.
9.2 W przypadku remisu w pojedynkach poszczegolnych zawodnikow nie zarzadza si¢ dogrywki.
9.3 Zawodnicy w poszczegdlnych pojedynkach zdobywaja:

9.3.1 przy wygranej2 pkt.

9.3.2 przyremisie 1 pkt.

9.3.3 przy przegranej 0 pkt.
9.4 Wygrywa druzyna, ktéra pierwsza zdobedzie 6 punktow niezaleznie od ilosci 0osob w skladzie

druzyny lub w sytuacji remisu (6x6) uzyska przewage punktows.

24



10.

25

9.5 Przy niepelnym skladzie jednej z druzyn za pojedynek, w ktorym druzyna nie moze wystawic
zawodnika przyznaje si¢ przeciwnej druzynie 2 punkty, przed rozpoczeciem pojedynku.

9.6 Przy niepelnych sktadach osobowych obu druzyn, wygrywa druzyna, ktora zdobedzie
6 punktow lub uzyska przewage punktowa, po wszystkich pojedynkach, w ktérych moze
regulaminowo wystapi¢ zawodnik z ktorejkolwiek z druzyn.

9.7 Przy remisie druzyn zarzadzana jest dogrywka w formie dodatkowego dwuminutowego
pojedynku pomiedzy dowolnymi zawodnikami druzyn.

9.8 Przy remisie w dodatkowym pojedynku walka kontynuowana jest do uzyskania pierwszego
zwycigskiego punktu.

9.9 Werdykt danego pojedynku uprawomocnia si¢ z momentem zakonczenia nast¢pujgcego po nim

pojedynku.

9.10 Wynik pojedynku druzynowego pokazywany jest przez se¢dziego gloéwnego planszy na

podstawie punktacji oraz przez wskazanie, podniesienie reki kapitanowi zwycieskiej druzyny.

9.11 Aktualny stan pojedynku uwidacznia tablica punktowa przy stoliku s¢dziego gléwnego planszy.

9.12 Werdykt danego pojedynku druzynowego uprawomocnia si¢ z momentem wskazania
zwycigstwa pojedynku druzynowego.

9.13 Po uprawomocnieniu si¢ werdyktu jakiekolwiek kwestie jego dotyczace rozstrzygane mogg by¢
wylacznie na drodze regulaminowego protestu, nie pozniej jednak jak do momentu wystgpienia
druzyny w nastepnej czesci drabinki.

9.14 Sedzia Gloéwny Planszy moze w kazdej chwili przerwa¢ pojedynek 1 poprosi¢ do konsultacji
pracujacych sedziow.

9.15 Sedzia Planszowy moze w kazdej chwili przerwa¢ pojedynek i poprosi¢ o konsultacje Sedziego
Gtownego Planszy lub sedziéw punktowych.

Czas trwania walki:

10.1 Kazdy pojedynek (wiaczajac dogrywke) trwa 2 minuty.

Artykul 30
Procedura rozgrywania technik specjalnych
Konkurencja (wszystkie techniki) rozgrywana jest na specjalnych do tego celu przystosowanych
maszynach.
Po ogloszeniu nazwiska zawodnik ma obowigzek stawi¢ si¢ na plansz¢ rozgrywania testow lub za
posrednictwem trenera/kierownika ekipy wyjasni¢ powdd nieobecnosci.
Punkty zdobywane sa w okreslonych rodzajach testow w zaleznosci od grupy wiekowej 1 pici.

Przydzial technik do testéw i1 ich wysokosci/odlegtosci:

4.1 mtodzik
dziewczeta wysokos$ci [cm]:
Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 175 cm
Twimyo Dollyo Chagi 160 cm
Twimyo Yop Chagi 150 cm
chtopcy
Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 190 cm




Twimyo Dollyo Chagi 175 cm
Twimyo Yop Chagi 165 cm
4.2. junior mtodszy
dziewczeta wysokos$ci [cm]:
Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 200
Twimyo Dollyo Chagi 180
Twimyo Nopi Yop Cha Jirugi wysoko$¢ przeszkody 100
chtopcy
Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 240
Twimyo Dollyo Chagi 220
Twimyo Nopi Yop Cha Jirugi wysoko$¢ przeszkody 120
Twio Dolmyo Yop Chagi 200
Twimyo Bandae Dollyo Chagi 200
4.3. junior
dziewczeta wysokos$ci [cm]:
Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 210
Twimyo Dollyo Chagi 190
Twimyo Nopi Yop Cha Jarugi wysokos¢ przeszkody 110
chtopcy
Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 250
Twimyo Dollyo Chagi 230
Twimyo Nopi Yop Cha Jarugi wysokos¢ przeszkody 130
Twio Dolmyo Yop Chagi Twimyo 210
Twimyo Bandae Dollyo Hagi 210
4.4. mtodziezowiec i1 senior
kobiety wysokosci [cm]:
Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 220
Twimyo Dollyo Chagi 200

Twimyo Nopi Yop Cha Jarugi

wysokos¢ przeszkody 120

mezcezyzni
Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 260
Twimyo Dollyo Chagi 240

Twimyo Nopi Yop Cha Jarugi

wysokos¢ przeszkody 140

Twio Dolmyo Yop Chagi Twimyo

220

Twimyo Bandae Dollyo Chagi 220
5. Powierzchnie uderzajace:
Nopi apchabushigi - Apkumchi

Twimyo dollyo chagi - Apkumchi
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11.
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13.

14.

15.
16.
17.

18.

19.

20.
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Twimyo bandae dollyo chagi - Dwichook

Twimyo dolmyo dwitcha jirugi - Dwitkumchi, Balkal, Yopbalbadak

Twimyo nopi yop cha jirugi - Dwitkumchi, Balkal, Yopbalbadak

Zawodnik wykonuje w ustalonej przez dyrektora zawoddéw kolejnosci testy na zadanych
wysokosciach.

Zawodnik ma obowigzek wykonania proby (odmierzenia dystansu) bez dotykania deski.

Dotkniecie deski podczas proby traktowane jest jako wykonanie testu.

Czas odmierzania dystansu 1 wykonania pojedynczej techniki nie moze przekroczy¢ 50 sekund.
Ustawienie maszyn odbywa si¢ za posrednictwem stuzb technicznych bez dotykania ich przez
zawodnika.

Czas ustawiania maszyny nie jest wliczany do limitu czasowego wykonania testu.

Zawodnik ma obowigzek przyja¢ pozycje gotowosci Niunja sogi palmok daebi makgi w czasie

wykonywania proby/testu minimum trzy krotnie. Przed proba, przed testem i po tescie.

Po ustawieniu maszyn na komende¢ S¢dziego Gléwnego Planszy — zawodnik przyjmuje pozycje
gotowosci Niunja sogi palmok daebi makgi. Limit czasowy mierzony jest od komendy — Si jak — do
momentu zakonczenia testu.

W przypadku techniki Twimyo Nopi Yop Cha Jirugi zawodnik sam okresla polozenie wysoko$¢
deski i1 jej odleglos¢ od przeszkody. Deska musi znajdowacé si¢ rownolegle do przeszkody na
wysokosci co najmniej rownej lub wyzszej niz wysoko$¢ przeszkody. Podczas ustawienia deski
zawodnik nie moze dotkna¢ ani deski ani maszyny.

W przypadku remisu odbywa si¢ dogrywka na losowo wybranym tescie.

Wysokos¢ testu wybiera Sedzia Gtowny Planszy.

Sedzia Gléwny Planszy losuje nastepny test dogrywki, gdy wczesniejsza procedura nie przyniesie
rezultatu, z pomini¢ciem testu juz przeprowadzonego.

W przypadku dalszego braku rozstrzygnigcia po przelosowaniu wszystkich testow procedure
rozpoczyna si¢ od nowa losujac na powrot sposrod wszystkich testow z mozliwoscia dowolnego

zmniejszania badz zwickszania wysokosci, az do uzyskania rozstrzygnigcia.

W przypadku dalszego braku rozstrzygniecia S¢dzia Gtéwny Planszy losuje nastepny test dogrywki

z pomini¢ciem testu juz przeprowadzonego z mozliwoscia dowolnego zmniejszania badz

zwigkszania wysokos$ci/odlegtosci, az do uzyskania rozstrzygniecia.

Grupa wiekowa mtodzik:

20.1 Zawodnicy wykonuja wszystkie testy kolejno rozpoczynajac od wysokosci minimalnych.

20.2 Kazdorazowo wysokosci ulegaja podniesieniu od 5 do 10 cm, a do dalszej rywalizacji
przechodza zawodnicy z najwickszg liczbg punktow.

20.3 Procedura kontynuowana jest az do wylonienia zwycigzcy.

20.4 W sytuacji braku mozliwosci zakwalifikowania zawodnikow do odpowiedniej grupy miejsc

odbywa si¢ dogrywka na losowo wybranym tescie.
20.5 Wysokos¢/odlegtos¢ testu wybiera Sgdzia Gtowny Planszy.



20.6 Sedzia Glowny Planszy zwigksza badz zmniejsza wysokosci/odlegtosci testu dogrywki
w przypadku dalszego braku rozstrzygnigcia.

20.7 Sedzia Gtoéwny Planszy losuje nastepny test dogrywki, gdy wczes$niejsza procedura nie

przyniesie rezultatu, z pominigciem testu juz przeprowadzonego.

20.8 W przypadku dalszego braku rozstrzygnigcia po przelosowaniu wszystkich testow procedure
rozpoczyna si¢ od nowa losujac na powr6t sposrod wszystkich testow z mozliwoscig dowolnego
zmniejszania badz zwickszania wysokosci, az do uzyskania rozstrzygnigcia.

20.9 W przypadku dalszego braku rozstrzygnigcia Sg¢dzia Glowny Planszy losuje nastepny test
dogrywki z pominigciem testu juz przeprowadzonego z mozliwoscig dowolnego zmniejszania

badz zwigkszania wysokosci, az do uzyskania rozstrzygniecia.

8.5. Punktacja pojedynczego testu dla junioréw mtodszych, junioréw, seniorow i mtodziezowcow

Deska odchylona czesciowo — 1 pkt., deska odchylona catkowicie — 3 pkt.

8.6. Punkty przyznaje si¢, gdy deska zostanie odchylona 1 zablokuje si¢ na mechanizmie zapadkowym

4,

e N A

w uko$nym potozeniu,
Werdykty:
4.1 Wynik pojedynczego testu pokazywany jest bezposrednio po jego wykonaniu.

4.2 W przypadku wystgpienia bledu werdyktu moze on zosta¢ zmieniony nie pozniej jednak jak do
uprawomocnienia si¢ werdyktu.

4.3 Wyniki pojedynczych testow aktualnie wykonywanych przez zawodnika uprawomocniajg si¢
W momencie opuszczania planszy przez zawodnika po ich wykonaniu.

4.4 Po uprawomocnieniu si¢ werdyktu jakiekolwiek kwestie jego dotyczace rozstrzygane mogg by¢
wytacznie na drodze regulaminowego protestu, nie pozniej jednak jak do momentu zakonczenia
skokow przez grupg zawodnikow, w ktorej wystepuje dany zawodnik.

4.5 Oficjalne zatwierdzenie wynikow konkurencji nastgpuje po publicznym ogloszeniu przez

Dyrektora Zawodow lub Sedziego Gtoéwnego Planszy technik specjalnych.

Artykul 31

Procedura rozgrywania testow sily
Konkurencja rozgrywana jest wytacznie na Mistrzostwach Polski Senioréw i Mlodziezowcow.
Konkurencja rozgrywana jest na specjalnych do tego celu przystosowanych maszynach.
Po ogloszeniu nazwiska zawodnik ma obowigzek stawi¢ si¢ na plansz¢ rozgrywania testow lub za
posrednictwem trenera / kierownika ekipy wyjasni¢ powod nieobecnosci.
Zawodnik wykonuje w ustalonej przez siebie kolejnosci testy.
Do testow uzywane sg deski wielokrotnego rozbicia umozliwiajace zroznicowanie sity rozbicia.
Zawodnik ma prawo do dowolnego sposobu odmierzenia dystansu z mozliwoscig dotkniecia deski.
Odmierzenie dystansu przez zawodnika jest obowigzkowe.
Catos¢ pojedynczego testu nie moze przekroczy¢ 50 sekund.
Ustawienie maszyn odbywa si¢ za posrednictwem stuzb technicznych bez dotykania desek lub

urzadzen przez zawodnika.

10. Czas ustawiania maszyny nie jest wliczany do limitu czasowego wykonania testu.

11. Zawodnik ma obowiazek przyja¢ pozycje gotowosci Niunja sogi palmok daebi makgi w czasie
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13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.
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wykonywania proby/testu minimum trzy krotnie. Przed proba, przed testem i po tescie.

Po ustawieniu maszyn na komende Sedziego Gloéwnego Planszy — zawodnik przyjmuje pozycje
gotowosci — Niunja sogi palmok daebi magki. Limit czasowy mierzony jest od komendy — Si jak — do
momentu rozpocze¢cia uderzenia w deske.

Miejsca zawodnikow w uktadzie rankingowym uzaleznione sg od ilosci zdobytych przez nich
punktow.

Miejsca zdobyte w konkurencji pogrupowane sg zgodnie z grupami miejsc drabinki systemu
pucharowego.

W sytuacji braku mozliwosci zakwalifikowania zawodnikow do odpowiedniej grupy miejsc
z powodu remisu punktowego odbywa si¢ dogrywka na losowo wybranym tescie.

Sedzia Gtowny Planszy wybiera ilo$¢ desek testu dogrywki.

Sedzia Gtowny Planszy, gdy wczesniejsza procedura nie przyniesie rezultatu losuje nastepny test

dogrywki z pominigciem testu juz przeprowadzonego.

W przypadku braku rozstrzygnigcia po przelosowaniu wszystkich testow procedurg rozpoczyna si¢ od
nowa losujagc na powrot sposrod wszystkich testow z mozliwoscia dowolnego zmniejszania badz

zwiekszania ilo$ci desek, az do uzyskania rozstrzygnigcia.

W przypadku dalszego braku rozstrzygnigcia Sedzia Glowny Planszy losuje nastgpny test dogrywki
z pomini¢ciem testu juz przeprowadzonego z mozliwoscig dowolnego zmniejszania badz zwigkszania
ilosci desek, az do uzyskania rozstrzygnigcia

Procedura punktacji:

20.1 Sedziowie punktowi oceniajg i okreslajg poprawnos¢ testu w powierzonym im zakresie.

20.2 Sedzia Gtéwny Planszy na podstawie opinii s¢dziow punktowych zalicza zawodnikowi punkty
za poszczegolne testy.
20.3 Punkty zdobywane sg w okreslonych rodzajach testow.
20.4 Testu nie zalicza si¢, gdy:
20.4.1 zawodnik nie wykona samodzielnie bez pomocy osob drugich lub jakiegokolwiek sprzetu
czy urzadzenia poprawnej pozycji zarowno przed jak i po tescie
20.4.2 uderzy deske¢ inng niz wymagana powierzchnig
20.4.3 nieprzypadkowo dotknie maszyny jakakolwiek czescig ciata, lub przytrzyma si¢ jej
w celu utrzymania rGwnowagi
20.4.4 dotknie podtoza jakgkolwiek inng niz stopy czescig ciata,
20.4.5 wykona dodatkowe kroki poza dozwolonymi w trakcie wykonywania testu
20.4.6 wykona dodatkowe kroki lub ruchy ciata po wykonaniu testu nie zwigzane bezposrednio
Z przyjmowaniem pozycji gotowosci
20.4.7 wykona inny niz wymagany test
20.4.8 przekroczy limit czasowy wykonania testu
20.5 Punktacja pojedynczego testu:
20.5.1 1 punkt, czyli punktacje deski peknigtej przyznaje si¢, gdy zostanie ona odchylona

uderzeniem i zablokuje si¢ na jednym wygarbieniu w uko$nym potozeniu,



20.5.2 3 punkty, czyli punktacj¢ deski ztamanej przyznaje si¢, gdy zostanie ona przelamana
uderzeniem na dwie czesci

20.6 Sedzia musi sprawdzi¢ kazda deske przed kolejnym testem po nie udanej probie rozbicia.

21. Przydziat technik do testow i ilosci desek:

21.1 Kobiety ilosci desek
Sonkal Taerigi 1
Yopcha Jarugi 2
Dollyo Chagi 2

21.2 Megzczyzni
Ap Joomuk 2
Sonkal Taerigi 2
Yopcha Jirugi 3
Dollyo Chagi 2
Bandae Dollyo Chagi

22. Powierzchnie uderzajace 1 dozwolony spos6b wykonania techniki testu:

technika powierzchnia dozwolony sposob wykonania

Krok nogi zakrocznej /tylnej/ do przodu lub wykrok nogi

Jirugi Apjoomuk o
przedniej w przod
Uderzenie do wewnatrz lub na zewnatrz r¢ka przednig lub
Sonkal taerigi Sonkal tylna, odstawienie/wykrok nogi przedniej, lub wykonanie
kroku nogg tylna
W testach sity dozwolony
Dollyo chagi Apkumchi Uderzenie noga przednia lub tylna jest krok w przod, slajd,

przeskok (skip) lub skok.
Dwitkumchi | Uderzenie noga przednig albo tylna, krok dostawny Iub

Yop chagi Balkal skrzyzny z przodu albo z tylu (bez obrotu — wzrok w
Yopbalbadak | kierunku rozbicia)

Bandae 0
Dwichook Odstawienie lub dostawienie nogi przedniej (obrét 1807)

dollyo chagi

23. Werdykty:

23.1  Wynik punktowy pojedynczego testu pokazywany jest bezposrednio po jego wykonaniu.

23.2  Bezposrednio po zakonczeniu testow przez zawodnika pokazywana jest suma zdobytych przez
niego punktow.

23.3 W przypadku wystgpienia btedu werdyktu moze on zosta¢ zmieniony nie pozniej jednak jak do
uprawomocnienia si¢ werdyktu.

23.4 Wyniki pojedynczych testow aktualnie wykonywanych przez zawodnika uprawomocniajg si¢
W momencie opuszczania planszy przez zawodnika po ich wykonaniu.

23.5 Po uprawomocnieniu si¢ werdyktu jakiekolwiek kwestie jego dotyczace rozstrzygane mogg byc¢

wylacznie na drodze regulaminowego protestu, nie pozniej jednak jak do momentu
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zakonczenia rozbi¢ przez grupg zawodnikoéw, w ktorej wystepuje dany zawodnik.
23.6 Oficjalne zatwierdzenie wynikéw konkurencji nastgpuje po publicznym ogloszeniu przez

Dyrektora Zawodow lub Sedziego Gtéwnego Planszy testow sity.

Artykul 32
Protesty

Protest sktadany jest wytacznie na oficjalnym druku dostepnym u dyrektora zawodow.
Tylko kierownik ekipy lub trener moze sktada¢ protest. Protest powinien by¢ ztozony bezposrednio u
Dyrektora Zawodow w czasie nie dluzszym niz 5 min od zakonczenia pojedynku, z zastrzezeniem
Art. 25p12.8; Art.26p18.2; Art. 27p11.9; Art. 28p11.15; Art. 29p4.4; Art. 30p23.4.
26/11.8; wystgpienie zawodnika w nastegpnym poziomie rozgrywki.
Protest musi by¢ ztozony na odpowiednim formularzu, a wraz z jego przyjeciem musi by¢ wniesiona
oplata (ustalana przez dyrektora na poczatku zawodow).

Protest powinien okres§la¢ naruszony przepis regulaminu z krétkim uzasadnieniem.

Kwestie wykraczajace poza mozliwosci ich rozpatrzenia podczas danych zawodow bedzie
rozpatrywac specjalnie do tego celu powolywana przez Zarzad PZTKD komisja dyscyplinarna na
podstawie uregulowan statutowych PZTKD.

Dyrektor Zawodow ma obowigzek bezposrednio po zlozeniu protestu przystapi¢ do jego rozpatrzenia
konsultujac si¢ w miar¢ mozliwosci ze wszystkimi osobami mogacymi naswietli¢ problem w celu
podjecia zgodnej z regulaminem decyz;ji.

W wyniku rozpatrzenia protestu Dyrektor Zawoddéw moze podjac nastgpujaca decyzje:

7.1  wynik meczu (testu) pozostaje wazny,

7.2 mecz (test) zostaje powtorzony,

7.3  ustalany zostaje zwyci¢zca,

7.4  dokonywana zostaje dyskwalifikacja.

W przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu nastepuje zwrot optaty, w pozostatych przypadkach
kwota zostaje wptacona do kasy Polskiego Zwigzku TKD.

Decyzja o wyniku rozpatrzenia protestu zostaje podana do publicznej wiadomosci.

Poza regulaminowg karg dalsze konsekwencje moze okresli¢ specjalnie do tego celu powotywana

komisja dyscyplinarna na podstawie uregulowan statutowych przez Zarzad PZTKD.

Artykul 33

Odwolania
Od decyzji dyrektora zawodow istnieje mozliwos¢ odwotania skierowana do Zarzadu PZTKD.
Istnieje mozliwos¢ rozpatrzenia odwotania od decyzji dyrektora na danych zawodach, jesli odbedzie
si¢ ono bez konieczno$ci burzenia porzadku zawodow, poza czasem niezbednym do normalnego
rozpatrzenia zwyklego protestu, w przeciwnym wypadku decyzja Dyrektora Zawodow jest
nieodwotlalna.
Kwestie wykraczajace poza regulamin moga by¢ rozpatrywane przez specjalnie do tego celu
powotang przez Zarzad PZTKD na podstawie uprawnien statutowych komisj¢ dyscyplinarng

Odwotania od decyzji Zarzadu PZTKD odbywajg si¢ zgodnie z procedurami zawartymi w Statucie



PZTKD.
Artykul 34
Klasyfikacje, medale, nagrody

. Na danych zawodach we wszystkich kategoriach 1 konkurencjach przewiduje si¢ medale za miejsce

pierwsze, drugie 1 dwa trzecie.
Przyznaje si¢ nagrody dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika zawodow.
2.1 Do klasyfikacji na najlepsza zawodniczke 1 najlepszego zawodnika wlicza sig:
2.1.1 Medale uzyskane wytacznie w konkurencjach indywidualnych,
2.1.2 W przypadku uzyskania jednakowej ilosci medali zlotych przez wigcej niz 1 osobeg, w
dalszej kolejnosci decyduje ilos¢ medali srebrnych, a nastepnie brazowych,
2.1.3 Przy dalszym remisie decyduje wigksza ilo$¢ stoczonych pojedynkow w konkurencjach,
w ktérych zawodnik startowal (uktady, walki) bez wzgledu na to, czy zdobyt w nich

medal,

2.1.4 Przy dalszym remisie decyduje wicksza ilos¢ wskazan poszczegdlnych se¢dziow
punktowych (tzw. wskazania sedziowskie) w konkurencjach, w ktorych zawodnik
startowat (uktady, walki) bez wzgledu na to, czy zdobyt w nich medal,

2.1.5 Jezeli nadal jest remis, to tytut najlepszego zawodnika przyznaje si¢ kazdej z osob.

Prowadzi si¢ klasyfikacje na najlepszy klub zawodow.
3.1 Do klasyfikacji na najlepszy klub zawodoéw wlicza sig¢:

3.1.1 Medale uzyskane we wszystkich konkurencjach indywidualnych i druzynowych,

3.1.2 Wyjatek stanowi Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy — Mistrzostwa Polski Juniorow
Mtodszych, w ktorej obowigzuje klasyfikacja punktowa.

Na niektorych zawodach prowadzi si¢ takze klasyfikacje na najlepszego trenera i wojewddztwo:
4.1 Najlepszym trenerem automatycznie zostaje trener najlepszego klubu;
4.2 Najlepszym wojewodztwem zostaje wojewddztwo, ktore zdobylo najwiecej medali

w kolejnosci ztotych, srebrnych, brazowych;

43 Wyjatek stanowi Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy, w ktorej o miejscu wojewodztwa
decyduje ilos¢ zdobytych przez nie punktow.
Podczas OOM tylko dwa najlepsze wyniki zawodnika podlegaja klasyfikacji punktowe;.

6. W konkurencjach druzynowych medale otrzymujg wszyscy zawodnicy druzyny.

7. W Kklasyfikacji generalnej, nie sumuje si¢ medali cztonkéw druzyny, pojedynczo liczy si¢ miejsce

10.

przez nig uzyskane.

W przypadku prowadzenia klasyfikacji na najlepsza druzyne zawodow, zlicza si¢ medale uzyskane
wytacznie w konkurencjach druzynowych w kolejnosci ztotych, srebrnych, brazowych

Jezeli w danej kategorii zgloszonych zostato mniej niz czterech zawodnikéw, punktow ani medalu nie
wlicza si¢ do klasyfikacji.

We wspotzawodnictwie sportowym dzieci 1 mlodziezy, zawodnik jest klasyfikowany i1 zdobywa
punkty tylko w jednej (swojej) kategorii wiekowej, to znaczy w tej, w ktorej ze wzgledu na rok

urodzenia 1 wewnetrzne przepisy dyscypliny powinien w danym roku startowac.

W uzasadnionych przypadkach na pisemny wniosek klubu sportowego poparty opinig lekarza
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z uprawnieniami do badania sportowcow, dyrektor ds. sedziowskich w porozumieniu
z wiceprezesem ds. szkoleniowych moze wyrazi¢ zgode na przeniesienie zawodnika na state do wyzszej

kategorii wiekowej (bez prawa powrotu).

Artykul 35
Druki sedziowskie
1. Lista sktadu druzyny
2. Drabinki konkurencji
3. Karta przebiegu pojedynku druzynowego
4. Druk oficjalnego protestu
5. Karta opisowa lekarza
Rozdzial V
System Sedziowski

1. Sedzia w Taekwon-do ITF

Stopien w TKD warunkuje zdobywanie klas sedziowskich 1 licencji sedziego sportowego.

Klasa sgdziowska umozliwia petnienie funkcji sedziowskich.

Na zawody powotuje si¢ wytgcznie sedziow, posiadajgcych wazne uprawnienia sedziowskie TKD.

Powotania personalne s¢dziow na zawody, nastgpujg po analizie dotychczasowej pracy sedziego.

2. Licencje sedziowskie
2.1 Powotujac si¢ na Zarzadzenie Prezesa Urzedu Kultury Fizycznej 1 Turystyki z dnia 18 lutego 1997
roku w sprawie zasad, warunkow i trybu przyznawania i pozbawiania licencji sedziego sportowego, na
podstawie Art. 46, ust. 3 Ustawy o Kulturze Fizycznej z dnia 18 stycznia 1996 roku (Dz.U. nr 25, poz.
113 oraz nr 137, poz. 639 ), okreSlone zostaja Sciste zasady przyznawania licencji sedziego
sportowego TKD.
2.2 Przyznawanie 1 pozbawianie licencji sedziego sportowego odbywa si¢ na drodze decyzji
administracyjnej wydawanej przez Polski Zwigzek Taeckwon-Do.

2.3 Warunki uzyskania licencji s¢dziego sportowego Taekwon-do

2.3.1 ukonczenie odpowiedniego kursu sedziowskiego, przeprowadzonego przez osob¢ uprawniong i

zakonczonego egzaminem

2.3.2 zlozenie wniosku o przyznanie licencji, ze spelnieniem wszystkich warunkéw w nim zawartych
do PZTKD

2.4 Pozbawianie licencji:
2.4.1 nie spehnienie ktéregokolwiek warunku, zawartego we wniosku o przyznanie licencji
2.4.2 utrata cztonkostwa (wykluczenie) w PZTKD

2.4.3 skreslenie z listy sedziow z powoddw dyscyplinarnych

3. Prawo do sedziowania
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3.1 Prawo do s¢dziowania nadawane jest na po spetieniu ponizszych warunkéw
3.1.1 posiadanie licencji sedziego sportowego TKD
3.1.2posiadanie ubezpieczenia (aktualnego na dany sezon) od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow,
zwigzanych z wykonywaniem obowigzkow sedziego sportowego
3.1.3 uczestniczenie w procesie szkolenia 1 podnoszenia kwalifikacji sedziowskich
3.1.4 brak zastrzezen Dyrektora ds. Sedziowskich PZTKD, Rady Sedziowskiej

3.2 Utrata prawa do s¢dziowania
3.2.1 niedotrzymanie warunkow uzyskania prawa do sedziowania

3.2.2 udokumentowana negatywna ocena pracy sedziego

4 Klasy sedziowskie

Polski Zwiazek Tackwondo wydaje licencje sedziego zwigzkowego D 1 C potwierdzone certyfikatem.

Po spemhieniu odpowiednich warunkéw sedzia moze ubiegal si¢ o przyznanie uprawnien s¢dziego
miedzynarodowego klasy B 1 A nadawanych przez Miedzynarodowa Federacje Tackwon—do (ITF)
potwierdzanych certyfikatem.

4.1 Ogo6lne warunki ubiegania si¢ o klase sedziowska
4.1.1 ukonczony 18 rok zycia
4.1.2 petlna zdolno$¢ do czynnosci prawnych oraz korzystanie z petni praw publicznych
4.1.3 posiadanie odpowiedniego stopnia w TKD

4.1.4 ukonczenie odpowiedniego kursu sedziowskiego

4.2 Szczegotowe warunki do ubiegania si¢ o poszczeg6lne klasy sedziowskie

4.2.1 klasa D:
- stopien w TKD min. 1 cup
- ukonczenie kursu sedziowskiego na klase D

- wniosek o nadanie uprawnien s¢dziego sportowego

4.2.2 klasa C:
4.2.2.a stopien w TKD min. I dan
4.2.2.b czynny 1 udokumentowany staz sedziowski min. 1 rok
4.2.2.c ukonczenie kursu sedziowskiego na klasg C
4.2.2.d wniosek o podwyzszenie kwalifikacji sedziowskich

4.2.2.e pozytywna opinia Kierownika ds. Sedziowskich PZTKD na Makroregion

4.2.3 klasa B:
4.2.3.a stopien w TKD min. Il dan
4.2.3.b czynny i udokumentowany staz sedziowski w réznych komisjach min. 2 lata z klasg C

4.2.3.c ukonczenie kursu sedziowskiego na klas¢ B
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4.2.3.d wniosek o podwyzszenie kwalifikacji sedziowskich

4.2.3.e pozytywna opinia Dyrektora ds. S¢edziowskich PZTKD

4.2.4 klasa A:
4.2.4.a stopien w TKD min. IV dan
4.2.4.b czynny, nieprzerwany staz sedziowski w réznych komisjach min. 2 lata z klasg B, lub 4 lata
z klasg C
4.2.4.c ukonczenie kursu sedziowskiego na klase A
4.2.4.d wniosek o podwyzszenie kwalifikacji sedziowskich

4.2.4.e pozytywna opinia Dyrektora ds. S¢dziowskich PZTKD oraz Rady S¢dziowskie

4.3 Uprawnienia mozliwe do uzyskania wraz z klasg sedziowska
4.3.1 klasa D — sedzia krajowy (punktowy)
4.3.2 klasa C — s¢dzia krajowy (planszowy)
4.3.3 klasa B — s¢dzia miedzynarodowy
4.3.4 klasa A — sedzia miedzynarodowy

5. Certyfikat sedziowski
Kazdy sedzia, ktory uzyska prawo do sedziowania otrzyma certyfikat sedziowski, stanowigcy dokument,

zezwalajacy mu na prace sedziego TKD.

6. Prawa i obowigzki sedziego sportowego Tackwon-do
6.1 Prawo do sedziowania zawodow ogodlnopolskich 1 miedzynarodowych otrzymuja tylko tacy
sedziowie, ktorzy:
6.1.1 wykazali si¢ profesjonalizmem 1 zaangazowaniem petnigc funkcje sedziego PZTKD
6.2.2 uczestniczg w szkoleniach doskonalgcych sedziow

6.2 Sedzia na danych zawodach nie moze petni¢ funkcji zawodnika, trenera, czy sekundanta.

6.3 Sedzia sportowy TKD ma prawo

6.3.1 pehi¢ funkcje sedziego sportowego w ramach wspoélzawodnictwa prowadzonego przez
PZTKD, ITF, oraz inne organizacje dziatajace w zakresie TKD ITF

6.3.2 pei¢ funkcje organizatora wspdlzawodnictwa za wiedzg 1 zgoda PZTKD, zgodnie z jego
przepisami i regulaminami

6.3.3 uczestniczy¢ w pracach réznych komisji sedziowskich 1 petni¢ rozne funkcje sedziowskie

6.3.4 uczestniczy¢ w szkoleniach doskonalgcych i podnoszacych kwalifikacje sedziowskie

6.3.5 otrzymywac zwrot kosztow zwigzanych z wykonywaniem obowigzkow sedziego sportowego
(zakwaterowanie, wyzywienie, przejazdy )

6.3.6 otrzymywac ryczatt za wykonanie obowiazkow sedziowskich w wysokosci i na zasadach
okreslonych przez PZTKD

35



6.4 Sedzia sportowy TKD ma obowigzek

6.4.1 ubezpieczy¢ si¢ od nastgpstw nieszczesliwych wypadkéw zwigzanych z wykonywaniem
obowiazkow sedziego sportowego TKD (na czas ich wykonywania)

6.4.2 uczestniczy¢ w systemie szkolenia sedziowskiego organizowanego przez PZTKD

6.4.3 zna¢ regulaminy i przepisy PZTKD, oraz ich przestrzegac

6.4.4 podporzadkowac si¢ poleceniom stuzbowym Dyrektora ds Sedziowskich PZTKD, Rady
Sedziowskiej, Kierownika ds. Sedziowskich PZTKD na Makroregion, S¢dziego Glownego Zawodow,
Sedziego Gtownego Planszy

6.4.5 dbac¢ o dobre imi¢ s¢dziego 1 cztonka PZTKD

6.5 Obowiazki Kierownika ds. Sedziowskich PZTKD na Makroregion

6.5.1 powolywanie Sedziego Gléwnego zawodow Makroregionalnych

6.5.1 powolywanie sedziow punktowych na zawody ogdlnopolskie

6.5.1 powotywanie sedziow na zawody Makroregionalne ( z réznych klubow w porownywalnych
ilosciach)

6.5.1 powotania przeprowadza w takiej formie 1 w taki sposob, zeby w przypadku odmowy mogt
znalez¢ zastepstwo

6.5.1 sporzadzanie rankingu swojego makroregionu z uwzglednieniem miejsc wszystkich
startujagcych

6.5.1 dostarczanie protokotow koncowych zawodow zainteresowanym klubom do 3 dni po
zawodach

6.5.1 dostarczanie petnego rankingu makroregionu zainteresowanym klubom oraz PZTKD do 3 dni
po zawodach

6.5.1 pilnowanie przestrzegania przepisow i1 regulamindéw s¢dziowskich i zawodow

6.6 Obowiazki Dyrektora ds. Sedziowskich PZTKD

6.6.1 powolywanie Sedziego Gléwnego zawodow ogoélnopolskich

6.6.2 powolywanie sedzidow na zawody ogolnopolskie (jesli jest to mozliwe z roznych klubéw i
makroregionoOw w liczbie dajacej rownowage sit, spelniajacych warunki uzyskania prawa do s¢dziowania
zawodow Ogolnopolskich)

6.6.3 powolywanie sedziow na zawody miedzynarodowe

6.6.4 sporzadzanie listy kwalifikacyjnej zawodnikow do Mistrzostw Polski na podstawie rankingéw
makroregionow.

6.6.5 kontroli werdyktow sedziowskich oraz oceny pracy sedziow.

6.6.6 opiniowanie wnioskoOw sedzidow o zmiang klasy sedziowskiej

6.6.7 rozstrzyganie protestOw, zwigzanych z organizacjg i przebiegiem zawodoéw

6.6.8 wyznaczanie prowadzacych kursy sedziowskie na klas¢ D 1 C

6.6.9 organizowanie kursow sedziowskich ogolnopolskich

6.6.10 dopilnowanie przestrzegania przepisow i1 regulaminéw s¢dziowskich i zawodoéw

6.7 Obowiazki Sedziego Gtéwnego Zawodoéw
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6.7.1 dopilnowanie przestrzegania przepiséw 1 regulaminow sedziowskich

6.7.2 organizowanie przebiegu zawodoéw

6.7.3 rozstrzyganie kwestii spornych w czasie trwania zawodow

6.7.4 sporzadzanie dokumentacji zawodow 1 dostarczenie jej w ciggu 3 dni od zawodow do siedziby
PZTKD

6.8 Obowigzki s¢dzidéw wynikajace z funkcji:
6.8.1 Sedzia Gléwny Planszy:
6.8.1.a odpowiada za bezpieczne, sprawne 1 zgodne z przepisami przeprowadzenie konkurencji,
6.8.1.b odpowiada za prawidlowe wypeknienie oraz kontrol¢ merytoryczng dokumentacji
sedziowskiej,
6.8.1.c odpowiada za prawidtowos$¢ werdyktu pojedynku w danej konkurenc;ji.
6.8.2 Sedzia Planszowy:
6.8.2.a odpowiada za bezpieczenstwo rywalizacji zawodnikow w czasie rozgrywania konkurencji,
6.8.2.b odpowiada za sprawne i zgodne z przepisami rozgrywanie konkurencji,
6.8.2.c w przypadku uktadéow peini funkcj¢ sedziego punktowego i wydaje komendy,
6.8.2.d w przypadku walk prowadzi pojedynek.
6.8.3 Sedzia Punktowy:
6.8.3.a odpowiada za swojg ocen¢ punktowa pojedynku w danej konkurencji.
7. Kursy 1 szkolenia sedziow TKD
Kursy na klase C 1 B odbywaja si¢ jedynie na szkoleniach ogdlnopolskich.
Prawo do przeprowadzania kursow sedziowskich na klase D zakonczonych egzaminem, nadaje Dyrektor
ds. Sedziowskich PZTKD
O planowanym kursie (szkoleniu) nalezy powiadomi¢ stosownym komunikatem wszystkich
zainteresowanych (kluby, Wiceprezesa ds. S¢dziowskich PZTKD i1 PZTKD).

Wymagang dokumentacj¢ dostarcza si¢ w ciggu 3 dni od zakonczenia kursu (szkolenia) do PZTKD.

8. Komisja Sedziowska

Wyznaczana przez Wiceprezesa ds. Sedziowskich PZTKD w razie zaistniatej koniecznosci.

Organ doradczy 1 opiniodawczy PZTKD w sprawach zwigzanych z zawodami sportowymi, Regulaminem
Zawodow, szkoleniem sgdziow, strong etyczng dotyczacg uczestnikow zawodow sportowych TKD.

W sktad Komisji Sedziowskiej moze wchodzi¢ minimum trzech czynnych sedziéw z klasg A lub B.

9. Kierownicy ds. Sedziowskich PZTKD na Makroregion
Wyznaczani przez Wiceprezesa ds. Sedziowskich PZTKD sposréd zgloszonych kandydatur.
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