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Kilkuletnia prezna dziatalno$¢ Zbyszka Bujaka promujaca taekwon-do w wojewddztwie bialskopodlaskim, zaowocowata
powstaniem w styczniu 1995 roku Bialskiego Klubu Taekwon-do. Gtdwnym zadaniem Klubu jest upowszechnianie i
popularyzacja taekwon-do, oraz opieka nad mtodzieza trenujgca w sekcjach w Biatej Podlaskiej i wojewodztwie.

Do realizacji tego zadania Klub powotuje Zarzad w sktadzie:

1. Krzysztof Jonski - Prezes,
2. Zbigniew Bujak - Viceprezes
3. Tomasz Makaruk - Skarbnik

Wczesniejsze doswiadczenie czionkow zarzadu oraz ich dynamiczna praca sprzyja wytworzeniu sie przyjaznego nastawienia
spoteczenstwa do taekwon-do w Biatej Podlaskiej. Powstaje nowa struktura organizacyjna Klubu, w skilad ktorej
wchodza(ryc.l):

e Szkota ,Tong-II"
e Szkota ,Thunderkick"
e Szkota ,Do-San" od 1998 .
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Ryc. | Struktura organizacyjna Bialskiego Klubu Taekwon-do w Biatej Podlaskiej (2)

W Szkole ,Tong II" pracuje dwoch trenerdw Zbigniew Bujak V Dan i Krzysztof Jonski V Dan. Prowadza szkolenie dzieci i
mtodziezy w wieku 10-18 lat od poniedziatku do piatku w szkotach podstawowych nr 6 i nr 9. Szkote ,Thunderkick" prowadzi
trener Mariusz Michalczuk IV Dan. Zajecia odbywajq sie od poniedziatku do piatku w szkole podstawowej nr 3. Prowadzi
mtodziez szkolng od 10 do 18 lat.

Od 1998 roku Bialski Klub Taekwon-do przyjmuje w swoje struktury Szkote Taekwon-do ,Do-San", ktérg zatozyt w 1997 roku
Zbyszek Kapela I Dan przy pomocy Zbyszka Bujaka. Pierwsza grupa poczatkujaca liczyta ok. 30 osdb, dzieci z III i IV klas
szkoty podstawowej. Zajecia odbywaty sie w sali Mtodziezowego Domu Kultury ul. Warszawska 11. Po roku dziatalnosci
mitodziez szkolna zdata dwa egzaminy na stopnie uczniowskie, a od wrzesnia Szkota ,Do-San" powiekszyta sie 0 nowg grupe
poczatkujaca. W 1999 roku Miejski Osrodek Kultury w Biatej Podlaskiej przejmuje majatek likwidowanego Miodziezowego
Domu Kultury, a Szkole Taekwon-do ,Do-San" nie zostaje przedtuzona umowa wynajmu sali. W zwigzku z zaistniatym faktem,
od wrzesdnia 1999 roku poczatkujace sekcje przeniesione zostaty do IV LO im. St. Staszica na ul. Akademickg 8. Korzystajac z
nowej bazy sportowej i mtodziezy pobliskiej szkoty podstawowej nr 2 Szkota ,Do-San" zaproponowata dla ucznidéw juz
trenujacych treningi trzy razy w tygodniu po 1,5 godz. i dwa razy po | godz. dla grupy poczatkujacej. Pomyst sie udat.

We wrzesniu 2000r. Szkota ,Do-San" wyszta z propozycjg promocji taekwon-do w szkole podstawowej nr 5. W zwigzku z
duzym zainteresowaniem mtodziezy tejze szkoty (ok. 80 o0sdb), dyrektor szkoty wyrazit zgode na prowadzenie treningdw.
Przez pierwsze pot roku zajecia prowadzone byty w dwoch grupach: dzieci miodsze II i 111 klasa i starsze IV, V i VI, we wtorki i
piatki po | godzinie.

W chwili obecnej w szkole ,Do-San" treningi odbywajq sie w IV LO w poniedziatki, srody i czwartki w godzinach od 17.00 do
19.30 dla grup poczatkujacej i starszej (3 rok treningdw). W szkole podstawowej nr 5 we wtorki i pigtki w godzinach od 17.15
do 19.45 grup poczatkujacej i poczatkujacej (2 roku treningdow).

Szkolenie poczatkujacych adeptow w trzech szkotach taekwon-do obejmuje zaréwno ksztattowanie sprawnosci fizycznej
(ogodlnej i ukierunkowanej) oraz przygotowanie techniczne, umozliwiajace pozytywne zaliczenie testdw na pierwsze stopnie
zaawansowania taekwon-do. (2) Najzdolniejsi, wytonieni na podstawie selekcji (ocena instruktora-eksperta i wynikow
egzamindw na stopnie zaawansowania) posiadajacy odpowiedni wiek, kierowani s do szkolenia w grupach miodzikéw i
juniorow miodszych do Bialskiego Klubu Taekwon-do (2). Wzrasta czestotliwo$¢ zaje¢ z dwdch do trzech w tygodniu oraz
udziat V)bcigzen o charakterze ukierunkowanym i specjalnym. Czes$¢ z ¢wiczacych startuje w zawodach.

Szkolenie w Klubie funkcjonuje w postaci piramidy (ry¢. 2) zapewniajac ptynng wspodtprace poszczegdlnych ogniw oraz
racjonalne oddziatywanie szkoleniowe. Jak dotychczas system dziata dobrze, czego zastugq jest postawa wspodtéwiczacych
szkoleniowcow, a efekty mozna rozpatrywac zaréwno w kontekscie liczby ¢wiczacych, punktéw i medali zdobywanych we
wspoétzawodnictwie sportowym (we wszystkich grupach wieku), czy liczby wyszkolonych czarnych pasoéw, instruktorow i
sedziow (2).



seniorzy KS AZS AWF Biata Podlaska

juniorzy (17-18 lat) sekcje sportowe Bialskiego Klubu Taekwon-do (2 treneréw)

juniorzy mtodsi (14-16 lat) sekcje sportowe Bialskiego Klubu Taekwon-do (3 trenerow)

miodzicy (14-16 lat) sekcje sportowe Bialskiego Klubu Taekwon-do (5 treneréow)

poczatkujacy Szkota Taekwon-do ,Tong H", Szkota Taekwon-do ,,Thunderkick"”, Szkota
Taekwon-do ,,Do-San"

Ryc. 2 Schemat struktury szkolenia w Biatej Podlaskiej (2)

Wazniejsze osiggniecia i sukcesy Klubu:

¢ Rok 1995
Mistrzostwa Polski Juniorow Koszalin:
Sokotowski Maciej III m. w walkach
III m. druzynowo w w walkach
I m. druzynowo w uktadach
e Rok 1996
Mistrzostwa Polski Junioréw - Gliwice
Sokotowski Maciej I m. w walkach
Pawtowocz Robert III m w walkach
ITI m. Sokotowski Maciej w technikach specjalnych
IT m. druzynowo w walkach
¢ Mistrzostwa Polski Juniorow Mlodszych - Bialystok
Koziot tukasz II m. techniki specjalne,
ITI m. w uktadach i walkach
e Rok 1998
Mistrzostwa Polski Junioréw Mlodszych - Srem
Jabtonski Piotr I m. w uktadach
Nowak Sylwia III m. w walkach
e Rok 1999
Mistrzostwa Polski Junioréw - Radzyn Podlaski
Siarkowski Dariusz I m. w uktadach
Modelewska Matgorzata II m. w walkach
Rudzki Krzysztof III m. w walkach
Jabtonski Piotr I m. w uktadach
Laszuk Ireneusz III m. w ukfadach
Szewczuk tukasz III m. w walkach
e Rok 2000
Mistrzostwa Polski Juniorow - Bystrzyca Klodzka
Jabtonski Piotr III m. w uktadach
Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy - £édz
Litwiniuk Tomasz III m. w walkach
e Rok 2001
Mistrzostwa Polski Junioréw - Lubin
Jabtonski Piotr II m. w uktadach
Litwiniuk Tomasz III m. w walkach
Laszuk Ireneusz III m. w walkach
Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy - Gltubczyce
Koszak Kamil III m. w walkach



