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Przez dobdr rozumiemy takie postepowanie, ktére umozliwia wytowienie sposrdéd dzieci i mtodziezy w odpowiednim wieku
osobnikdw najbardziej utalentowanych oraz rokujacych rozwdj cech i wtasciwosci niezbednych do osiggniecia w przysziosci
wysokiego poziomu sportowego. Generalnie selekcja oparta jest na analizie dwdéch elementéw: zainteresowan, tzn. czy
kandydat chce uprawiac sport, oraz mozliwosci, tzn. czy kandydat jest w stanie osiagng¢ dobre wyniki. Rola instruktora polega
na znalezieniu takiej jednostki, u ktérej wystepujg oba te elementy. Istotg selekcji jest wybdr osobnikéw spetniajacych
wymagania, jakie wspodtczesnie stawiajg poszczegolne dyscypliny i jakie bedg stawiaty jutro.

1. Funkcja ,modelu mistrza”:

Model mistrza - abstrakcyjny wyobrazeniowy uktad, ktérego zadaniem jest imitowanie wybranych, najistotniejszych
cech dzisiejszego, badz przysztego mistrza okreslonej dyscypliny sportu.

Model mistrza musi zawierac:

wiek osiggniecia najlepszych wynikéw i tendencje jego zmian

staz treningowy

budowe somatyczna - wysokos¢, masa ciata, typ budowy itp.

poziom techniki - zasdb srodkéw ataku i obrony w sportach walki

umiejetnosci taktyczne - zaséb dziatan taktycznych oraz stopien wykorzystania techniki i poziomu

przygotowania sprawnosciowego

o przygotowanie psychiczne pod wzgledem cech szczegodlnie przydatnych w danej dyscyplinie, np. poziom
motywacji, agresji, percepcji,

o struktura osobowosci

o inne specyficzne wymagania.
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Majac okreslone wyniki i sformutowany model zawodnika przysztosci mozemy przystapi¢ do poszukiwania kandydatéw,
a nastepnie do stawiania im celdw etapowych i planowania im optymalnej drogi rozwoju sportowego. Uwzglednienie
tych wszystkich krokéw decyzyjnych otwiera droge do opracowania planu wieloletniego procesu szkolenia oraz wyboru
optymalnych rozwigzan treningowych.

2. Cechy uwarunkowane genetycznie:

Nalezy pamietac, ze nie istnieje tzw. ,typ sportowy”, jednak pewne wrodzone cechy organizmu utatwiajg sukces w
danym sporcie. Wyraza sie to procesami selekcji naturalnej dla danego sportu, poniewaz w niektorych dyscyplinach
sportowych niemozliwe jest uzyskanie znaczacych sukcesoéw przy pewnych wrodzonych nieprawidtowosciach np. kolana
koslawe (cecha wrodzona) nie przeszkadzajg zupetnie podczas treningu pitki noznej i narciarstwa biegowego,
uniemozliwiajg jednak osiggniecie dobrych wynikdéw w treningach tyzwiarstwa figurowego i szybkiego oraz w treningu
narciarstwa zjazdowego. Sq uwarunkowane genetycznie:

wysokos¢ ciata

proporcje ciata

maksymalny putap tlenowy

niektére wskazniki szybkosci

inteligencje kinestetyczng

pte¢

temperament i charakter

inteligencja

rytm i tempo dojrzewania

predyspozycje psychiczne do danej dyscypliny.
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3. Rodzaje selekcji:

o Selekcja spontaniczna (naturalna)
przyjmuje sie do grup wszystkich zainteresowanych z zatozeniem dobrowolnej rezygnacji tych, ktérzy zniechecq
sie brakiem postepéw lub innymi czynnikami. Ten rodzaj selekcji ma uzasadnienie w przypadku szerokiej grupy
utalentowanych i zainteresowanych kandydatow, przy dostatecznym materialnym i kadrowym zabezpieczeniu
szkolenia.

o Intuicyjna
realizowana przez nauczycieli i trenerdw, ktérzy na podstawie doswiadczen, wiadomosci fachowych i praktyki,
znaja specyfike danej dyscypliny czy konkurencji. Wada tego sposobu jest subiektywizm prowadzacego - dla
poprawienia obiektywnosci powinna by¢ ona realizowana przez kilku trenerdw. Istotna jest réwniez liczba
sprawdzianow (zawoddéw) potrzebnych do wylowienia najlepszych.

o Kierowana
polega na ograniczeniu liczby jednostek zaczynajacych trening, przy niezmiennej liczbie tych, ktorzy osiggng
wysokie wyniki. Opiera sie ona na zatozeniu, ze wiasciwosci ,mistrza” muszg by¢ zatozone juz w poczatkowym
stadium szkolenia. Nastepnie nalezy obserwowac te cechy, ktére zostaty wyznaczone w ,modelu” (cechy



wiodace). Ten rodzaj selekcji oparty jest na wynikach badan antropologii, fizjologii, psychologii, medycyny,
teorii sportu i innych, ktére wskazujg mozliwo$¢ rozpoznania i przewidywania rozwoju cech bedacych podstawg
uzyskania wysokich wynikow.

4. Kryteria selekcji:

o Stan zdrowia
wilasciwa kwalifikacja przez lekarza specjaliste stanowi podstawe do wszelkich nastepnych przedsiewziec.
Kontrola obejmuje badania podmiotowe i przedmiotowe, ogdlne badania lekarskie, badania dodatkowe, préby
wysitkowe.

o Uzdolnienia ruchowe
przejawiajq sie w szybkosci i trwatosci uczenia sie ruchow, jak rowniez tworzenia nowych ich zestawdw. Oceny
dokonuje sie na podstawie specjalnych testow lub (czesciej) przez obserwacije.

o Sprawnosc fizyczna
wyrazona stopniem wykorzystania potencjatu podstawowych cech motorycznych oraz ich wspdtzaleznosciami.
Wyrdznia sie dwa podstawowe czynniki determinujgce jej poziom: wrodzone (genetyczne) i Srodowiskowe (do
najwazniejszych z nich zalicza sie trening).

o Dyspozycje psychiczne
podstawowe znaczenie dla uprawiania sportu maja nastepujace: odpornosc psychiczna, motywacja, ambicja,
optymalny poziom zréwnowazenia emocjonalnego w sytuacjach wymagajacych mobilizacji, poczucie
odpowiedzialnosci, nastawienie na sukces.

o Wiek
wiek kalendarzowy morze nie odpowiada¢ wiekowi rozwojowemu, dlatego tez nalezy stosowac standardy wieku
rozwojowego, postugujac sie miarami:
= wieku szkieletowego
= wieku wtérnych cech ptciowych
= wieku morfologicznego

Wynik sportowy jest najbardziej kompleksowym wskaznikiem, w ktérym odbijajg sie predyspozycje rozwojowe oraz stopien
wykorzystania nabytych sprawnosci i umiejetnosci.



