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WSTEP

Antropologia zajmuje doS¢ szczegdlne miejsce w Swiecie nauk biologicznych. Jest ona
nierozerwalnie zwigzana z wieloma naukami przyrodniczymi, a przy tym jest rowniez
bliska naukom spotecznym. Ta specyficzna jej cecha sprawia, iz antropologia nazywana
jest krélowa nauk biologicznych.

Termin antropologia wywodzi si¢ od dwoch greckich stow: anthropos — cztowiek
i logos-stowo, nauka. Wprowadzit go Arystoteles (384-322 p. n. e.) dla opisu

i oznaczenia badan dotyczacych przede wszystkim wiasciwosci psychicznych

1 moralnych cztowieka. W swych opracowaniach zawart takze rozwazania na temat
réznych wtaSciwosci fizycznych ciata ludzkiego. Data powstania terminu
»antropologia", jak rowniez prace malarzy, rzeZbiarzy, a nawet pisarzy pochodzace
sprzed wielu lat przed nasza erg wskazuja, od jak dawna cztowiek interesowat si¢
budowa morfologiczng osobnikow zajmujacych si¢ wysitkiem fizycznym.

Obecnie mozna wyrdzni€ kilka gtéwnych dzialéw wspoiczesnej antropologii,
obejmujacych zagadnienia z zakresu antropologii kulturowej i antropologii fizyczne;.
Antropologia fizyczna jest naukg badajacg cztowieka jako biologiczne podtoze zjawisk
spotecznych, a takze biologiczne skutki tych zjawisk (Drozdowski, 1973). Problematyka
tego dzialu bedziemy si¢ zajmowaé w dalszej czgSci tej pracy.

Systematyczny trening sportowy (prowadzony w sposéb wiasciwy czy tez nie) prowadzi
do powstania silniejszych niz przecigtne ukfadéw lub czgsci ciata, ktére sa
zaangazowane w pracy. W miar¢ zwigkszania si¢ obcigzen treningowych obserwujemy
dalsze poglebianie si¢ tych zmian bedace wynikiem dostosowywania si¢ organizmu do
narastajagcego wysitku. Duze obcigzenia powoduja czgsto wyeliminowanie osobnikéw,
ktérzy nie zdotali si¢ do nich przystosowac; pozostaja tylko najbardziej odporni
fizycznie 1 psychicznie, posiadajacy szczegdlnie plastyczny organizm, fatwo adaptujacy
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si¢ do réznego rodzaju wysitkow. Tak wiec w procesie treningu sportowego jesteSmy
Swiadkami dwu proceséw - z jednej strony selekcjonowania osobnikéw nieprzydatnych
lub nie potrafigcych si¢ przystosowac do danej dyscypliny, a z drugiej - do adaptacji
organizmu zawodnikéw do okreSlonego rodzaju i natg¢zenia wysitku fizycznego.

W tych konkretnych przypadkach antropologia sportowa spetnia wazng rolg. W
pierwszym moze wskazac najbardziej pozadany typ budowy ciata osobnikow juz
podczas naboru nowej grupy treningowej. W drugim, poprzez badania najlepszych
zawodnikéw w danej dyscyplinie, moze wskaza¢ cechy, na rozwdj ktérych nalezatoby
zwrdcié szczegblng uwage podczas procesu treningowego.

Nie mozna jednak rodzaju budowy ciata traktowac jako jedynego wyznacznika sukcesu
w okreSlonej dyscyplinie sportu. Stopiefi w jakim budowa ciata, proporcje czy wielkoSci
jego réznych odcinkéw wptywatyby na wynik sportowy jest niemozliwy do okreSlenia.
Badania w tym kierunku majg przyblizy¢ teoretycznie najbardziej pozadany typ budowy
ciata w danej dyscyplinie, ale nie stwierdzaja, ze jest to decydujacy czynnik sukcesu

w rywalizacji sportowej. Trudno jest wykazac, ze rodzaj budowy ciata ma wigksze
znaczenie niz na przyktad rodzaj osobowosci badz temperamentu.

Antropologia sportowa - podobnie jak inne dyscypliny naukowe - korzysta z wielu
metod badawczych. Gtéwng metodg badawczg antropologii jest antropometria (z grec.
anthropos-cztowiek, metron-miara). Papillaut (1863-1934) stwierdzit, ze ma ona na celu
,»przettlumaczenie rozmiarow i ksztattéw ciata ludzkiego na liczby i okreSlone stosunki
iloSciowe" (Drozdowski, 1979). Tak wigc antropometria zajmuje si¢ pomiarami i opisem
ciata ludzkiego, wstepnymi opracowaniami zebranych materiatéw obserwacyjnych

1 pomiarowych, np. przez wyliczenie r6znych wskaznikéw. Poczatkowo pomiary ciata
ludzkiego byty wykonywane w do$¢ dowolny sposéb w réznych osrodkach
antropometrycznych. Szybko okazato si¢ jednak, ze tak zgromadzony materiat nie
przedstawia zadnej wartoSci naukowej. Podjeto proby usystematyzowania sposobu
przeprowadzania badan. Gtéwne prace w tym zakresie wykonano na dwu kongresach
antropologicznych - w Monaco (1906 r.) i w Genewie (1912r.). Antropometria jest
dyscypling dynamicznie rozwijajaca si¢ i w miare potrzeb powstaja jej nowe dziaty, np.:
antropometria przemystowa, sportowa i in,, Antropometria sportowa, bedaca dzialem
antropometrii ogélnej, specjalizuje si¢ w pomiarach 1 obserwacji sportowcow. Powinna
ona obejmowac:

1. Pomiary wielkoSci podstawowych czeSci ciata ludzkiego (dtugosci, szerokoSci,
obwody)
2. Pomiary ciata w pozycjach i postawach typowych dla r6znych ¢wiczen
fizycznych, réwniez w ruchu
3. Oceny réznych cech opisowych (np. wyksztatcenia si¢ koSlawosci lub
szpotawosci niektorych stawow)
. Pomiary tkankowego sktadu ciata
. Badania woluminometryczne (prowadzace do wyznaczenia np. ci¢zaru, objetoSci
ciata czy tez parametréw réznych jego czgsci).

[ N

Podobnie jak antropometria ogdélna, antropometria stosowana w wychowaniu fizycznym
1 sporcie jest dyscypling dynamiczng, rozwijajaca si¢ 1 jej zadania rowniez beda
ewoluowa¢ w miare narastania potrzeb.

W niniejszej pracy zajmiemy si¢ charakterystyka budowy morfologicznej mezczyzn
uprawiajacych Taekwon-do. Aby przyblizy¢ problem badawczy tej pracy przytocze
charakterystyke budowy morfologicznej zawodnikéw uprawiajacych inne sporty walki,
a mianowicie: boks, zapasy i Judo.

Praktycznie we wszystkich sportach walki wystepuje podzial zawodnikéw na kategorie
wagowe. Fakt ten komplikuje badania morfologiczne tej grupy sportowcow
wprowadzajac niejako z gory pewng segregacje, takze w zakresie cech skorelowanych
z masg ciala. W przypadku bokseréw najbardziej rzetelny materiat (ze wzgledu na jego



liczebnos¢ i poziom sportowy) pochodzi z 1953 r., z mistrzostw Europy. Materiat ten
poddany zostat szczegétowej analizie z zastosowaniem wskaznikow Perkala przez
Milicerowa (Milicerowa, 1956).

W Swietle badafi autorki w budowie ciata bokseréw nalezy podkresli¢ silnie rozwinigte
wymiary poprzeczne i nizsze anizeli Srednie wymiary odcinkéw wysokoSciowych.
Ponadto t¢ grupe sportowcéw cechuje silnie rozwinigte umigSnienie tutowia, szczegdlnie
klatki piersiowej 1 pasa. Konczyny sa umig¢s$nione stosunkowo stabo, a zwtaszcza udo.
Mata glebokos¢ 1 maty rozmach klatki piersiowej wskazuje, zdaniem Milicerowej, na
wdechowe jej ustawienie, jako wynik statycznej pracy migsni. Stwierdzono réwniez, ze
zawodnikéw o diuzszym stazu w tej dyscyplinie sportu charakteryzuje w budowie ciata
pewna dysharmonia. Istotnym wydaje si¢ fakt, iz w budowie ciata boksera nie
stwierdzono cech, ktére odgrywatyby w czasie walki szczegdlng role. Wniosek ten jest
o tyle znamienny, ze czg¢sto w praktyce podkresla sie role dtugich koficzyn gérnych
zwigkszajacych zasieg cioséw. Prawdopodobnie cecha ta moze spetniac istotng rolg
tylko w pewnych sytuacjach i1 fragmentach walki.

Zapasy s3 rozgrywane w zasadzie w dwu podstawowych stylach: klasycznym
(szczegOlnie rozpowszechnionym w Europie) i wolnym (charakterystycznym dla
Ameryki). Charakter walki w stylu klasycznym wydaje si¢ preferowaé zawodnikéw
o silnej czy wrecz atletycznej budowie, natomiast walka w stylu wolnym wymaga
wiekszej zwinnoSci 1 szybkoSci, zatem w mniejszym stopniu cech typowych dla
atletycznej budowy ciata.

Kurniewicz-Witczakowa (1956) przedstawila analiz¢ budowy ciata zapa$nikow nie
uwzgledniajac jednak podziatu na kategorie wagowe. Podkre§lita ona, ze charakter walki
wymaga od zawodnika, aby jego cialo byto zwinne, elastyczne, o takiej sile migsni, by
mozliwa byta szybka zmiana pozycji.

Opisujac budowe ciata zapa$nikow autorka zaznaczyla, ze cechuje ich raczej niski
wzrost, krotsze konczyny gorne 1 krétszy tutéw. Charakterystyczny jest natomiast silny
rozwdj migsni, co znajduje wyraz w wigkszych anizeli Srednio obwodach szyi, klatki
piersiowej, pasa, ramienia, przedramienia, uda i podudzia. Obserwacje poczynione przez
innych autoréw wskazuja, ze pojemnoS¢ zyciowa ptuc jest u zapa$nikow mniejsza
anizeli Srednio (za: Drozdowski, 1979). Charakterystyka ta mogtaby by¢ uzupetniona
stwierdzeniem, ze dla zapaSnikow typowe jest silniejsze rozwini¢cie umieSnienia
konczyn gérnych anizeli dolnych; barki sg w stosunku do miednicy dosS¢ szerokie;
relacja wskaznika dtugosci koficzyny gérnej do wskaznika dtugosci koficzyny dolnej jest
wieksza anizeli Srednia wielkoS¢ stosunku tych wskaznikéw (Kurniewicz-Witczakowa,
1956; Drozdowski, 1958; Sklad i in., 1995; Pietraszewska, 1998).

Zaznaczy( trzeba, ze w budowie zapaSnikéw wystepuja okre§lone réznice wynikajace

z kategorii reprezentowanych wag. Przedstawiciele nizszych kategorii wagowych
charakteryzuja si¢ Srednio nizszymi wymiarami ciata, s3 smuklejsi i mniej ottuszczeni.
Natomiast przedstawiciele wyzszych kategorii wagowych maja wymiary ciata
proporcjonalnie wigksze, a w jego sktadzie tkankowym réwniez zachodzg okreSlone
roznice. Nalezy tez zwroci€ uwage na fakt, ze zmiany zachodzace w ostatnich latach

w charakterze treningu powoduja takze inny przebieg procesu adaptacyjnego 1 by¢ moze
wymagaja zroznicowanych kryteriéw doboru kandydatéw do uprawiania zapasow.
Problem ten wymaga zatem dalszych specjalistycznych badan.

Zestawiajac rozproszone w roznych czgstkowych opracowaniach wiadomosci dotyczace
charakterystyki morfologicznej zawodnikow uprawiajacych Judo (Pietraszewska, 1998;
KuzZnicki, Charzewski, 1987; Kuznicki, 1981) , mozna opis ich budowy sprowadzi¢ do
nastepujacej charakterystyki.

Judoka charakteryzuje budowa silna, mocno umig¢s$niona. Nawigzuje do budowy
atletycznej, ale nie jest krepa - ma silnie zbudowany szkielet. Silnie rozwinigte
umig¢snienie gornej czesSci tulowia sprawia wrazenie, ze jest ona lepiej rozwinieta od



czeSci dolnej. Cechg znamienng judokéw jest doS¢ znaczna glebokoS¢ klatki piersiowej,
przy raczej malej szerokoSci barkowej. Czgsto u zawodnikow tej dyscypliny sportu
obserwuje si¢ nawykowe przyjmowanie postawy charakterystycznej w czasie walki,
cechujacej si¢ sylwetka lekko pochylong (przygarbione plecy), przy czym ramiona sg
nieznacznie wysunig¢te ku przodowi. Takie ustawienie konczyn gérnych moze dac
nawykowe zwezenie barkow.

Przedstawione wyzej charakterystyki wymagaja odpowiedniego sprawdzenia na
jednorodnej serii zawodnikéw w toku badafi tak przekrojowych, jak réwniez
odpowiednio zaplanowanych wieloletnich badan ciggltych tego samego zespotu
osobnikow.

Taeckwon-do jest catkowicie oryginalng sztukg samoobrony opartg na tradycjach
1 filozoficznych zasadach starokoreafiskich odmian walki wrecz Taek Kyon 1 Soo Bak-
Gi. Nazwa utworzona ze stow:

TAE - stopa (symbolizuje techniki ataku i obrony wykonywane nogami)
KWON - pigs¢ (symbolizuje techniki ataku i obrony wykonywane rekami)
DO - droga, sposéb (filozofia zycia) w pelni oddaje charakter, a raczej sposéb walki.

TreScig Taeckwon-do jest (wywodzaca si¢ z kultury Dalekiego Wschodu) filozofia walki
samoodkrywczej, ktora Swiat humanistycznych wartoSci wewnetrznych przeciwstawia
instrumentalnoSci ludzkich zachowafi (Choi Jung Hwa, Bryl, 1990). Przewodnia idea
Taekwon-do, Ze ten kto mierzy w przeciwnika trafia samego siebie, obnazajac egoizm,
prézno$¢ i petng niepohamowanych emocji natur¢ stanowi, ze trening Taekwon-do jest
celem samym w sobie.

Wspdiczesne Tackwon-do ma raczej wymiar sportowy i nie jest zbyt mocno obcigzone
starokoreafnskimi tradycjami. Dzigki temu stato si¢ Ono bardzo popularng sztukg na
catym S§wiecie, szybko zyskujac sobie rzesze trenujacych wielbicieli. Tackwon-do ubiega
sie rowniez o przyjecie w poczet sportow olimpijskich.

Taekwon-do jako dyscyplina sportowa jest swego rodzaju czworobojem. Zawodnicy
rywalizujg w nastgpujacych konkurencjach:

e Walki

e Uktady formalne (ukfady form ruchowych imitujace sytuacje mogace zaistnie¢
w prawdziwej walce)

e Techniki specjalne (kopnigcia z wyskoku; réwniez z wyskoku 1 po obrocie woko6t
osi ciata, na jak najwigksza wysokoS¢ lub skokiem przez przeszkode na jak
najwigksza odleglo$¢; do punktu odniesienia, np. deski)

e Testy sity (rozbicia jak najwiekszej iloSci desek zadanymi technikami)

Kazda z tych konkurencji rozgrywana jest indywidualnie i druzynowo. Dzigki temu
Taekwon-do ksztattuje u swoich adeptow silng wigZ z ¢wiczacymi parterami co
wyrdznia Je sposrod innych sztuk walki uwazanych jako dyscypliny ksztalcace jedynie
indywidualne cechy charakteru swoich studentow. Ponadto r6znorodno$¢ konkurencji
sprawia, iz kazdy moze znaleZ¢ co$§ dla siebie. Jednak tylko wszechstronni zawodnicy
(zajmujacy czotowe miejsca w kilku konkurencjach) sg powotywani do kadry
narodowej. Z tego wla$nie powodu materiat badawczy do niniejszej pracy obejmuje
przede wszystkim zawodnikow Kadry Narodowej Polski.

Walke sportowa w Taekwon-do charakteryzuje bezpoSredni, ale ograniczony przepisami
kontakt fizyczny z przeciwnikiem (za zbyt silny kontakt - bedacy przejawem braku
kontroli nad swoimi technikami - zawodnicy mogg zosta¢ nawet zdyskwalifikowani).
Dzigki temu ograniczeniu udaje si¢ unikng¢ wielu urazéw tak znamiennych dla innych
sportow walki. Zawodnicy walczg ubrani w regulaminowo okreslone stroje Do Bok,



miekkie rekawice i ochraniacze na stopy i golenie. W walce zawodnicy uderzajg rgkoma
tylko techniki proste (bez ,,hakéw" i ,,sierpéw" tak jak np. w boksie) oraz atakuja
kopnigciami. SciSle ograniczona przepisami jest rowniez dozwolona strefa ataku. W
walce preferowane sg techniki trudne. Zawodnik otrzymuje najwiekszg ilo§¢ punktéw za
skuteczny atak noga z wyskoku na strefe wysoka. Nastepne co do wartoSci punktowej sg
techniki na strefe wysoka - reka z wyskoku lub noga z ziemi oraz na strefe Srodkowa
noga z wyskoku. Najnizej oceniane sg atak rekg na strefe wysoka lub Srodkowa z ziemi

1 nogg na strefe Srodkowa z ziemi. Taki system oceny walki sprawia iz cechuje ja wielka
dynamika czynnoSci koordynacyjno-ruchowych, a wykonywane techniki na ogét maja
charakter acykliczny. Jak wynika z opisu charakteru walki trening zawodnikéw bazuje
na petlnym zakresie ruchomoSci w stawach biodrowym i skokowym.

Ta krotka charakterystyka dotyczy jedynie niewielkiego wycinka Taeckwon-do, jakim jest
rywalizacja sportowa. W zadnej mierze nie porusza ona zagadnief zwigzanych
z Taekwon-do jako sztukg samoobrony.

ROZDZIAL 1
CEL i ZAL.OZENIA PRACY

Celem tej pracy jest charakterystyka budowy ciata najlepszych zawodnikéw

w Taekwon-do (Kadra Narodowa Polski) na podstawie zespotu cech morfologicznych
oraz obliczonych na ich podstawie wskaznikéw proporcji budowy somatycznej. Do tej
pory nie ma szerszych publikacji dotyczacych badafi tej grupy sportowcow
(przynajmniej w Polsce).

Praca ma réwniez odpowiedzie¢ na pytanie, ktére cechy budowy morfologicznej sa
najbardziej charakterystyczne dla zawodnikow trenujgcych Taekwon-do i ktdre z nich
mozna uzna¢ za jeden ze sktadnikéw koncowego efektu pracy zawodnika i trenera -
czyli sukces sportowy. Realizacja tematu pracy powinna zweryfikowac nastgpujace
hipotezy:

1. Osigganie dobrych wynikéw sportowych uwarunkowane jest odpowiednig
budowa ciata zawodnikéw, dlatego nabér nowej grupy treningowej powinien
odbywac si¢ na podstawie ukierunkowanej selekcji.

2. Zawodnicy tej samej dyscypliny reprezentujg zblizony typ budowy somatyczne;.

Weryfikacja powyzszych zatozefi powinna pomdc trenerom precyzyjniej kierowaé
procesem selekcji i treningu w oparciu o naukowe przestanki. Moze rowniez
sygnalizowa¢ im, na co nalezatoby zwrdci¢ uwage, aby unikngé zbednych przecigzen
i dysharmonii w budowie morfologicznej zawodnikéw.

Charakterystyka budowy morfologicznej zawodnikow Kadry Narodowej Tackwon-do

1 konfrontacja ich wynikéw badan z wynikami zawodnikéw innych sportéw walki moze
okazac si¢ korzystna dla zawodnikéw nie osiggajacych tak duzych sukceséw w tej
dyscyplinie sportu. Por6wnanie takie umozliwia im przekwalifikowanie si¢ ze wstepnie
wybranej dyscypliny na inng.

ROZDZIAL 11
MATERIAL I METODY

Material wykorzystany w tej pracy obejmuje badania 30 zawodnikéw Taekwon-do (w
tym 28 cztonkéw Kadry Narodowej Polski), 43 zawodnikéw Judo, 50 zawodnikow
siatkowki oraz 165 studentéw z 10 r6znych wydziatow Politechniki Warszawskiej.
Zawodnicy Taekwon-do zostali zbadani przeze mnie na zgrupowaniu kadry narodowej
w lutym 2000 roku. Dane zawodnikow Judo, siatkowki i studentéw Politechniki
Warszawskiej pochodzg z literatury (Piechaczek i in., 1996, Pietraszewska, 1998).

Staz treningowy zawodnikéw Taekwon-do waha si¢ od 4 do 11 lat, a judokdw i siatkarzy
od 4 do 13 lat. Wielu sposréd badanych zawodnikéw posiada pierwszg klas¢ sportowg



lub klas¢ mistrzowska.
U zawodnikéw Taekwon-do zmierzono 19 cech morfologicznych:

Wysokosci: catkowita, acromiale, symphysion, dactylion III

Rozpieto$¢ ramion

Szerokosci: bioder, fokcia i kolana

Obwody; klatki piersiowej w spoczynku (przez xi), maksymalny ramienia,

maksymalny przedramienia, maksymalny uda, maksymalny podudzia, bioder (na

wysokosci ic.)

e Faldy skérno-ttuszczowe: pod dolnym katem fopatki, nad mig$niem tréjglowym
ramienia, nad grzebieniem biodrowym, na podudziu

e Masg ciata

Na podstawie zmierzonych cech obliczono wskazniki ilorazowe w celu okreSlenia
proporcji budowy wedtug nastepujacych wzoréw:

Dtugosci konczyny gornej (a-dalll)/(B-v)* 100
Miedzykonczynowy (a-dalll)/(B-sy)* 100

Dtugosci konczyny dolnej (B-sy)/(B-v)*100

SzerokoS$ci bioder (ic-ic)/(B-v)*100

Marty'ego-obwodu klatki piersiowej - obw. kl. przez xi/(B-v)*100
Rohrera masa ciata[g]/(B-v)A3*100

BMT masa ciata[kg]/(B-v)[m]A2

Ponadto z réwnaf regresji obliczono sktad tkankowy: gestoS¢ ciata, tkanke thuszczowa
1 tkanke aktywna w % masy ciata (Laska-Mierzejewska, 1989).

U siatkarzy 1 judokéw zmierzono 36 cech morfologicznych i 2 funkcjonalne
(Pietraszewska, 1998), a u studentéw Politechniki Warszawskiej wykonano pomiary 54
cech antropologicznych (Piechaczek i in., 1996; Piechaczek, 1998). Do poréwnania
wykorzystano 17 cech odpowiadajacych zmierzonym u zawodnikow Taeckwon-do.

W kazdej z badanych grup obliczono dla poszczegdlnych cech:

o Srednig arytmetyczna (X§r), bedaca wartoécia przecietna zbioru. Oblicza si¢ ja
przez zsumowanie warto$ci danej cechy wszystkich osobnikéw grupy
1 podzieleniu otrzymanej sumy przez liczbe os6b r w grupie (Strzatkowski,
Slizynski, 1969)

¢ Odchylenie standardowe (s), czyli dyspersje¢, bedaca miarg rozsiewu pomiarow
danej cechy u wszystkich osobnikow badanej grupy w stosunku do §redniej
arytmetycznej tej cechy w grupie.

e Wspotczynnik zmiennoSci (V) badanych cech.

Tabela 1. Liczebno§¢, wiek i staz treningowy zawodnikow

Dyseyplina Wiek Staz treningowy

M| X | & |eakres| X | 8 |zakres
Tackwon-do  |30f19,17] 3,012 16-28 | 747 2,16 4-11
Jude 43120067 2,16020-27 | TE1 | 295 4,13
siatkowka S0Q20006) 152)19-20 | o646 ([ 1,96 4-13

Gdzie:
X§r - Srednia arytmetyczna
s - odchylenie standardowe

Do oceny budowy ciata zawodnikéw Taekwon-do wykorzystano metod¢ wskaznikow
przyrodniczego podobiefistwa Perkala. Zawsze postugujemy si¢ w niej grupa



odniesienia, do ktérej poréwnujemy budowe badanej osoby lub grupy oséb. W tym
przypadku grupami odniesienia dla zawodnikéw Taekwon-do beda zawodnicy Judo,
siatkowki oraz studenci Politechniki Warszawskiej.

Cechy budowy morfologicznej wykorzystane w tej pracy zostaty podzielone na trzy
czynniki (zespoty cech):

1. Czynnik dlugoSci: wysoko$¢ ciata, wysokoS¢ do punktu acromion, dtugos¢
konczyny dolnej i dlugo$¢ konczyny gorne;.

2. Czynnik tggosci: szeroko$¢ bioder, szeroko$¢ tokcia i kolana, obwdd klatki
piersiowej przez xiphion, max. obwody: ramienia, przedramienia, uda, podudzia.

3. Czynnik otluszczenia: fatdy skérno-ttuszczowe pod dolnym katem topatki, nad
mieSniem tréjgtowym ramienia, na podudziu.

Wszystkie te dane zostaty znormalizowane na Srednig arytmetyczng O i odchylenie
standardowe 1 co uwolnito je od jednostek (cm., kg., etc.) i nadato im jednakowgq range.
Normalizacja (Z) jest to iloraz réznicy wartoSci cechy "j" u osobnika lub grupy ,,i" (xij)
1 Sredniej arytmetycznej cechy "j" w grupie porownawczej (XSrj) na odchylenie
standardowe cechy "j" (sj) w grupie poréwnawczej [Z=(Xij-XS$rj)/Sj]. Po normalizacji
dane te mozemy ze sobg dodawac, odejmowac, itd. WartoSci dodatnie Swiadczg

o przewadze danej cechy, a ujemne o jej stabszym rozwoju niz w grupie odniesienia.

Poszczegdlne czynniki obliczamy poprzez zsumowanie wybranych cech i podzielenie
wyniku sumy przez ilo§¢ parametrow. Po ich wyliczeniu obliczamy wskaZnik ogdlne;j
wielko$ci (M). Jest to suma trzech czynnikéw podzielona przez ich ilo§¢. Nastgpnie od
kazdego czynnika odejmujemy wskaZnik ogdlnej wielkoSci i te wyniki charakteryzuja
wewnetrzne proporcje budowy badanych.

ROZDZIAL 111
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Cechy bezwzgledne

Analizujac réznice bezwzgledne Srednich wartoSci poszczegdlnych cech stwierdzamy, ze
zawodnicy Taekwon-do najwyrazniej roznig si¢ od pozostatych w wielkoSciach
obwodow poszczegdlnych partii ciata oraz w grubosciach podskérnej tkanki
ttuszczowej. Grubo$¢ fatdéw skérno-ttuszczowych pod dolnym katem topatki oraz na
podudziu (rys.l, tab.2) jest u nich najmniejsza spoSréd wszystkich badanych grup.
Jedynie fald na ramieniu jest nieco grubszy niz u judokéw, ale ciefiszy niz u pozostatych
badanych. Duzo mniejsza grubo$¢ tkanki ttuszczowej na podudziu u zawodnikéw
Taekwon-do spowodowane sg specyfika walki mocno angazujacg konczyny dolne.

z kolei grubsza niz u judokéw warstwa podskornej tkanki ttuszczowej nad mieSniem
tréjgtowym ramienia jest prawdopodobnie wynikiem charakterystycznego sposobu
walki tych ostatnich, mocno angazujacego koficzyny goérne.

Obwody klatki piersiowej (rys.2, tab.2) i uda (rys.3, tab.2) sg najmniejsze u zawodnikow
Taeckwon-do sposrod wszystkich grup poréwnawczych. Rozwdj klatki piersiowe;j
nieznacznie r6zni ich od studentéw Politechniki Warszawskiej. Na tle pozostatych grup
jest on znacznie mniejszy. Taki stan rzeczy moze by¢ spowodowany tym, ze dolna
granica wieku zawodnikéw Taekwo-do to 16 lat, a siatkarzy i judokéw kolejno 191 20
lat. u mtodszych zawodnikOw parametr ten moze ulec jeszcze rozrostowi. Ponadto
zawodnicy Taekwon-do reprezentujg w duzej mierze nizsze kategorie wagowe. Wartosci
obwodu uda sg takze znacznie mniejsze u zawodnikow Taekwon-do. Tak duze réznice
moga by¢ spowodowane kilkoma czynnikami. Po pierwsze pomiar uda u zawodnikéw
Taeckwon-do byt wykonany w miejscu, gdzie rzezba migsni sugerowata najwigksze
wartoSci tej cechy, a wiec w okolicy potowy jego dtugosci. Najczesciej pomiar ten
wykonywany jest w okolicy pachwiny. Ma on wtedy wyzsze wartoSci gdyz czg¢Sciowo
obejmuje rowniez migSnie poSladkowe. z drugiej strony trening zawodnikow Taekwon-
do jest przede wszystkim treningiem gibkoSciowym i szybkoSciowym. Nie jest to



trening sitowy. Rozcigganie widkien mieSniowych i brak typowo atletycznych éwiczen
powoduje niewielki tylko rozrost mie$ni w wymiarach poprzecznych. Obwdd podudzia
(rys,3, tab.2), ktory to segment jest doS¢ mocno zaangazowany w walce sportowej, jest
w konfrontacji z grupami pordwnawczymi niemalze identyczny.

Srednie warto$ci masy ciata takze s3 najnizsze u zawodnikéw Taekwon-do (rys.4, tab.2).
Rdéznice te moga by¢ czgSciowo spowodowane mtodszym wiekiem zawodnikow (judocy
sq przecietnie starsi o 1,5; siatkarze o 0,99; a studenci o | 43 roku) oraz faktem iz nie
uwzgledniono podziatu na kategorie wagowe. Kategorie wagowe w judo sa wyzsze niz
w Taekwon-do, np.: najnizsza kategoria w judo to 60kg, a w Tackwon-do 54kg.

w badanej przeze mnie grupie znalazto si¢ wielu zawodnikéw z nizszych kategorii
wagowych. Brak podziatu na kategorie nie zaburza jednak w zadnym stopniu obrazu
badan gdyz nie wptywa on na wewnetrzne proporcje budowy ciata (Krawczyk i in.,
1993).

W cechach wysokos$ciowych i dlugo$ciowych zawodnicy Taekwon-do (rys.5 i 6, tab.2)
reprezentujg zblizone wartoSci do studentéw 1 judokow. Jedynie w odniesieniu do
siatkarzy sg znacznie nizsi. Fakt, iz badana grupa wykazuje znacznie nizszy poziom
rozwoju wszystkich parametréw wysokos$ciowych niz siatkarze spowodowany jest
selekcja przy naborze tych ostatnich. z powodu specyfiki tej dyscypliny przy selekcji
preferowani sg osobnicy wysocy.

Zawodnikéw Taekwon-do w poréwnaniu do 0s6b z pozostatych grup cechuje mniejsza
szeroko$¢ bioder (rys.7, tab.2). Wptyw na to majg ogdlnie mniejsze wymiary tej grupy
sportowcow. w badanej grupie przewazajg zawodnicy z niskich kategorii wagowych.
Dodatkowo u mtodszych zawodnikow moze jeszcze nastgpic rozrost masywnosci
koséca.

Tabela 2. Og6lna charakterystyka statystyczna cech bezwzglednych u badanych
osobnikow



= w TAEKWON- | JUDO |[SIATKOWKA |[STUDENCI
e U DO POLITECHNIKI
Cecha J{\-\H, WARSZAW.
wysokosé ciala Xe 177,33 177,21 183.8 179,36
(B-v} 5 8 8.05 5,64 6,19
[em] " 4,02 4,54 307 3,45
wysokosé X 145,62 144,98 151,68
acromiale (B-a) 5 6.12 7.03 Y 17 )
fem] ¥ 4.20 485 3,33
wysokost symphy- | Xg 90,63 91,65 95,09 92,39
sion (H-sy) 5 410 4,62 427 4,53
fem] " 4,52 5,04 4 45 4,90
wysokosé dacty- Xu 67.35 6693 70,34
fion HI {B-dalll) 5 365 378 < W=7 [
cm| )y 542 5,65 4,99
srerokosé bioder X 2542 28 49 2812 28,34
(ic-ic) 5 140 1.70 1,34 1,46
fem] y 551 5.96 461 515
obwod klatki pier- | Xo 87,76 99,71 97.15 89,75
siowej  spoceynkowy | o 6,00 6,34 462 525
[em] W 6.84 6.36 4,75 5,85
obwod  maksvmalny | X 32,05 31.00 2927 30,87
ramicnia § 2,05 2.85 1,89 2,62
[em] y 8.20 821 6,45 8,16
obwid  maksvmalny | Xe 27,9 28,18 27.38
preedramicnin % 223 203 T |
fem}] y 7.98 7.20 4,67
obwod maksymalny | X 4670 57 65 56,57
uda s 396 4.42 R e
fem) y 8,46 7.68 6,31
obwid  maksymalny | X4 36,91 17.37 17.76
podudzia 5 227 262 2,22 | ceeeensues -
[em] ¥ 6.15 7.02 5,68
szermigdeyklyciowa | X 773 7.06 .98 6,98
kosci ramicnnej 5 0.44 0.40 0.35 0.34
(el-cm) fem] " 5.68 567 5,04 4,87
seer.migdzyklykeiowa | Xy, 10,55 99 10,02 8,82
kosci udowe) g 0,54 0.71 0.61 0.45
{epl-epm) fem) v 512 6,75 5,32 4.58
dhugosé konczyny Ke 78,3 78,05 81,34
gdmej (a-dalll) 5 314 464 8.2 | —ererrer————mr
Jem] v 4,01 595 4,04
fald skdmo-thuszcrowy | Xg, 76.00 99.60 89,90 105,00
pod dolnym katem 5 18,55 30,97 21,68 19,09
lopatki [0, Tnm] " 24.41 31,09 24,12 18,18
fald skémo-thusrcrowy | Xe 65,80 61,98 67,64 R6.00
na rAMeniu - 15,75 20,07 28,75 9,39
{0.1mm] y 2394 32,39 42,51 2235
fald skorno-thiszezowy | Xs, 40,00 5898 61,80
na podudzin & 9,85 21,88 25,00 | e e e
{0, 1imm] ¥ 24.63 37.09 40 46
masa ciala X af.64 17.50 76,39 72,11
g 2,76 1321 142 8,96
k v 14,22 | 7,05 9,71 12,43

Rysunek 1. Srednie warto$ci grubosci faldéw skérno- ttuszczowych u badanych
osobnikow.
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Rysunek 2. Srednie warto$ci obwodéw klatki piersiowej (przez xi) u badanych
osobnikow.
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Rysunek 3. Srednie wartosci maksymalnych obwodéw koficzyny dolnej w napigciu
u badanych osobnikow.
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Rysunek 4. Srednie wartosci masy ciata u badanych osobnikéw.
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Rysunek 5. Srednie wartoéci wysokosci catkowitej ciata (B-v) i wysokosci akromiale (B-
a) u badanych osobnikdow.
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Rysunek 6. Srednie warto$ci wysokoéci symphysion (B-sy), dactylion (B-dalll)
i dtugosci koficzyny goérnej (a-dalll) u badanych osobnikéw.
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Rysunek 7. Srednie wartosci szerokosci bioder (icic) u badanych osobnikow

* T gmaa e = | muweo
el B STUDENG PW
8 | DSIATROWKA
a7 B TAEKWOR-DO
26
25 |-
24
3

srerakodt bioder (ic-k)

Rysunek 8. Srednie wartosci maksymalnych obwodéw koficzyny gérnej w napieciu
u badanych osobnikow.
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Rysunek 9. Srednie wartosci szerokosci tokcia (cl-cm) i kolana (epl-epm) u badanych
osobnikow.
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Silniejszy rozwdj umigsnienia ramienia (rys.8, tab.2) Swiadczy o duzym jego
zaangazowaniu w procesie treningu i w rywalizacji sportowej. Obwody ramienia

w napigciu sg wyzsze u zawodnikéw Taekwon-do niz w pozostatych grupach, a
zwlaszcza w poréwnaniu z siatkarzami. Nalezy przypuszczacd, iz jest to efekt dziatania
treningu gdyz w przypadku obwodu przedramienia obserwujemy stabszy rozwoj tego
segmentu niz u judokdw (rys.8, tab.2). Bez watpienia przyczynit si¢ do tego sposéb
walki w Judo polegajacy migdzy innymi na chwytaniu i trzymaniu przeciwnika.

w odniesieniu do siatkarzy badani zawodnicy maja silniej umi¢Snione przedramiona.

Masywno$¢ ko§éca, okreslona na podstawie szerokoSci nasad kostnych w obrebie
konczyny gérnej i dolnej (rys.9, tab.2) wskazuje, iz zawodnicy Taeckwon-do maja
najsilniej rozwinigty szkielet. SzerokoSci fokcia i kolana sg u nich wigksze niz

u judokow, siatkarzy 1 studentow Politechniki Warszawskiej. WielkoSci te wydajg si¢
szczegOlnie istotne gdy przypomnimy ogdlnie mniejsze parametry ciala tych
zawodnikow. Tak silny rozwdj nasad nalezy prawdopodobnie wigzaé ze specyfika
treningu oraz duzym obcigzeniem stawow tokciowych i kolanowych podczas walki.
AktywnoS¢ fizyczna wptywa na mineralizacj¢ koSci (Malina, 1980), co prowadzi do
zwigkszenia ich grubosci i masywnoSci. Ponadto proces ten poteguje ksztattujace
dziatanie migsni, ktérych rozwdj powoduje zgrubienie miejsc ich przyczepow. Za
ksztaltujagcym wptywem aktywnoSci fizycznej przemawia fakt, iz cechy szerokoSciowe
sq stabiej kontrolowane genetycznie (Szopa, Srutowski,1990). Teori¢ ta moze
potwierdzac¢ przyktad siatkarzy, ktorych stawy kolanowe sg réwniez mocno obciazone,
przez co réznica w wielkosci tej cechy w poréwnaniu do zawodnikéw Taekwon-do jest
najmniejsza.

Badania sktadu tkankowego, gestoSci ciala oraz procentowej zawartoSci tkanki
tluszczowej 1 aktywnej wykazaty, iz zawodnicy Tackwon-do w odniesieniu do
pozostatych grup cechuja si¢ najwyzsza gestoscig ciata i co za tym idzie najwyzszym
odsetkiem tkanki aktywnej. Jak wynika z powyzszego faktu w stosunku do pozostatych
grup charakterystyczny dla nich jest najnizszy odsetek tkanki tluszczowej. Mozna wiec
przypuszczaé, iz intensywny trening i wymogi dyscypliny powoduja takie proporcje
tkankowe. Niski odsetek tkanki ttuszczowej wida¢ bylto juz przy analizie fatdéw skérno-
ttuszczowych. Jak wiadomo grubos¢ tych fatdéw jest SciSle uzalezniona od tego, na
jakim etapie przygotowan znajduja si¢ badani zawodnicy. Zawodnicy Taekwon-do byli
badani podczas zgrupowania Kadry Narodowej, w trakcie ktérego trenowali dwa razy
dziennie. Fakt ten moze by¢ znamienny wiasnie dla poziomu ttuszczu w ich organizmie,
gdyz komponent ten jest bardzo labilny.

Wszystkie badane grupy wykazaty doS¢ duzg spdjnos¢ pod wzgledem badanych cech.
Dla wigkszoSci cech warto§¢ wspotczynnika zmiennosSci nie przekroczyta 10% (tab.2).
Wspdtczynnik zmiennoSci masy ciata (za wyjatkiem siatkarzy, ktérzy réwniez tu
wykazali bardzo matg zmienno$¢) mieSci si¢ w przedziale 10-20% (tab,2). WartoSci te
Swiadczg o Sredniej zmiennoSci tej cechy. Fakt, iz mimo wszystko najwyzsze wartoSci
nalezg do grup reprezentujacych sporty walki spowodowany jest z pewnoScig podziatem
na kategorie wagowe w tych dyscyplinach. Wszystkie badane grupy wykazuja duze
zréznicowanie w gruboSci faldow skoérno ttuszczowych. Generalnie jest to cecha bedaca
pod bardzo stabg kontrolg genetyczng. Stad tez jej wielko§¢ moze si¢ zmieniac pod
wptywem réznych czynnikéw egzogennych (faza treningu, wiek, pora roku, etc.) Bez



watpienia u zawodnikéw reprezentujacych sporty walki do takiego stanu rzeczy
przyczynia si¢ przede wszystkim podziat na kategorie wagowe. Przedstawiciele nizszych
kategorii wagowych sa smuklejsi i mniej otluszczeni niz zawodnicy kategorii wyzszych
(Kurniewicz-Witczakowa,1956).

Cechy unormowane

Analiza r6znic bezwzglednych Srednich arytmetycznych badanych cech nie oddaje
petnego obrazu odmiennoSci migdzygrupowych. Spowodowane jest to zréznicowaniem
wielkoSci ogdlnej danej cechy. Na przyktad centymetr réznicy w obwodzie ramienia ma
inng range niz chociazby przy poréwnywaniu wysokoSci ciata. Dlatego tez Srednie
arytmetyczne poszczegdlnych cech zostaty znormalizowane, a przez to uwolnione od
bezwzglednych wielkosSci, co nadaje réznicom jednakowa range. Cechy unormowane
przyjmuja wartoSci wyrazone w jednostkach odchylenia standardowego i w przypadku
tego opracowania zawieraja si¢ w przedziale od -3 do 3. WartoSci cech ze znakiem
dodatnim §wiadczg o silniejszym ich rozwoju, a ze znakiem ujemnym o stabszym niz
w grupie porownawczej. Obraz otrzymany na podstawie analizy cech unormowanych
(rys. 10) przedstawia faktyczny stan uksztalttowania badanych cech u zawodnikéw
Taekwon-do na tle poszczegdlnych grup poréwnawczych.

Okazuje si¢, iz badani zawodnicy Kadry Narodowej Taekwon-do najbardziej r6znig si¢
od pozostatych w wymiarach szerokoSciowych. Najsilniej na tle pozostatych grup
roznicuje ich szeroko$¢ tokcia, kolana i bioder co, jak juz wspomnialem wcze$niej,
powodowane jest z jednej strony specyfikg treningu i walki sportowej, a dodatkowo
selekcja przy naborze. SzerokoS¢ tokcia w poréwnaniu do siatkarzy 1 studentow
Politechniki Warszawskiej odbiega in plus o ponad 2 odchylenia standardowe.

w odniesieniu do judokéw warto$¢ ta jest nieco nizsza i wynosi ok. 1,5 odchylenia.

z kolei szeroko$¢ kolana przewyzsza studentow o 1,5, a judokéw i siatkarzy o 1
odchylenie standardowe. Najmniejsza réznica w szerokoSci tokcia pomigdzy
zawodnikami Taekwon-do 1 judo oraz kolana pomi¢dzy zawodnikami Tackwon-do

1 siatkowki Swiadczy o ksztattujagcym wplywie treningu. Stawy tokciowe u judokéw oraz
kolanowe u siatkarzy sa mocno obcigzone poprzez specyfike walki sportowej

w powyzszych konkurencjach. SzerokoS¢ bioder przyjmuje wartoSci ujemne co oznacza,
ze sg one znacznie wezsze u zawodnikow Taekwon-do. Cecha ta odbiega w stosunku do
siatkarzy o ponad 2,5, a w poréwnaniu do studentéw i judokéw rézni si¢ o ok. 2
odchylenia standardowe. Obserwujemy tu proces selekcji do charakterystycznego
treningu zawodnikéw Taekwon-do, ktéry bazujac na maksymalnym zakresie ruchu

w stawach biodrowych preferuje osobnikéw o delikatniejszej budowie szkieletu tych
partii ciafa.

WyraZne réznice wystepuja takze w obwodach uda i klatki piersiowej. Badang grupe
kadrowiczéw cechuje stabszy rozwdj klatki piersiowej i umig¢Snienia koficzyny dolne;j.
WartoSci maksymalnego obwodu uda w stosunku do siatkarzy odstaja o prawie 3
odchylenia, a do judokéw o 2,5. u zawodnikéw Taekwon-do mimo duzego
zaangazowania konczyn dolnych nie obserwujemy odbicia tego zjawiska w obwodach
mieSniowych. Trening tej grupy sportowcow, jak juz wspomnialem wczeSniej, nie jest
treningiem sifowym. Nie powoduje on zatem znacznego przyrostu tkanki mi¢Sniowej,
gdyz mogltoby to hamowac rozcigganie widkien mieSniowych. Celem treningu jest m.in.
osiggnig¢cie maksymalnego zakresu ruchu koficzyn dolnych. Obwdd klatki piersiowej

w porownaniu do siatkarzy 1 judokéw jest mniejszy o 2 odchylenia standardowe.

w odniesieniu do studentow rdznica ta jest bardzo mata. Jak juz zaznaczono w analizie
wartoSci bezwzglednych taki stan rzeczy moze by¢ spowodowany miodszym wiekiem
zawodnikéw Taekwon-do oraz podziatem tychze na kategorie wagowe, z ktérych
liczniej reprezentowane sg te nizsze. Maksymalny obwdd ramienia jest najwigkszy

u zawodnikow Taekwon-do. Przewyzsza siatkarzy o 1,5 odchylenia standardowego, a

0 0,5 dominuje nad studentami i judokami. Rozwdj umig¢Snienia réwniez determinowany
jest specyficzng dla kazdej dyscypliny walkg sportowg. Maksymalny obwdd
przedramienia nieznacznie odbiega od pozostatych osobnikéw. Pod wzgledem t tej



cechy przewyzszajg ich judocy. Wida¢ tu wyrazny wptyw charakterystycznego sposobu
walki tych ostatnich (chwyty, rzuty, dZwignie).

W cechach wysokoSciowych badani sportowcy do$¢ znacznie odbiegaja [jedynie od
siatkarzy. Wielko$¢ ich oscyluje w okolicy jednego odchylenia standardowego in minus.
w stosunku do pozostatych grup wartosci te sg bardzo zblizone i nie wykraczaja poza 0,5
odchylenia.

Masa ciata osigga nizsze wartoSci u zawodnikéw Taekwon-do niz u osobnikéw

z pozostatych grup poréwnawczych, a zwltaszcza w odniesieniu do siatkarzy (co
nalezaloby ttumaczy¢ ogdlnie wigkszymi wymiarami ciata tej grupy sportowcow).

w stosunku do nich warto$¢ tej cechy odbiega o jedno, a w stosunku do judokéw o pét
odchylenia standardowego. w stosunku do studentéw réznica jest najmniejsza.

Poréwnanie grubosci fatdéw skorno-ttuszczowych wykazuje na najnizsze ottuszczenie
badanej grupy. Najsilniej r6znig zawodnikéw Taekwon-do fatdy na fopatce i podudziu.
w odniesieniu do studentéw grubos¢ fatdu pod dolnym katem topatki odbiega o 1,5
odchylenia standardowego, a w stosunku do judokéw i siatkarzy o 1 odchylenie.
Réwniez grubo$¢ fatdu na podudziu odbiega o 1 odchylenie zar6wno w odniesieniu do
judokéw jak i siatkarzy. Analiza grubos$ci faldu skérno-tluszczowego na ramieniu
wykazuje, ze pod tym wzgledem badani sportowcy roznig si¢ najwyrazniej w stosunku
do studentdéw. R6znica pomig¢dzy tymi grupami wynosi ok. | odchylenia. w stosunku do
pozostatych grup réznice sg minimalne i oscylujg w okolicy zera. Warto wspomniec¢ ze
jedynie pod wzgledem tego parametru i jedynie w poréwnaniu do judokéw badani
zawodnicy sg nieznacznie mocniej ottuszczeni.

Rysunek 10. Profile budowy ciata zawodnikéw Taekwon-do na podstawie cech
unormowanych.
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ROZDZIAL IV
WSKAZNIKI ILORAZOWE

Najwyzsza warto$¢ wskaznika Rohrera cechuje judokéw, ktérzy maja najmasywniejszg
budowe ciata. Fakt ten potwierdzajg réwniez badania innych autoréw
(Drozdowski,1979; Pietraszewska,1998). Smukta budowa ciata jest znamienna dla
siatkarzy 1 zawodnikéw Taekwon-do. W obu tych grupach wskaznik Rohrera ma
identyczng warto$¢. Studentéw Politechniki Warszawskiej z kolei charakteryzuja
posrednie jego wartoSci.

Obraz ten potwierdza analiza wskaznika Marty'ego. Moze on stanowi¢ uzupetnienie
informacji zawartych we wskazniku Rohrera poniewaz okre§la on rozrost klatki



piersiowej. Najwyzsze wartoSci tego wskaznika cechujg judokéw, co jednoczes$nie
potwierdza fakt, iz charakteryzuja si¢ oni masywng budowa ciata. U siatkarzy

1 studentdéw wartoS¢ tej cechy jest zblizona i1 poSrednia. Najnizsze wartoSci tej cechy sa
znamienne dla zawodnikéw Taekwon-do co potwierdza smuktos$¢ ich budowy.

W klasyfikacji wskaznika miedzy koficzynowego wg Wolanskiego
(Malinowski,Wolanski, 1988) zawodnicy judo i siatkéwki sg dtugonodzy. Wartos¢ tego
wskaznika u siatkarzy jest najwyzsza co wykazuje, ze jest to cecha bardziej znamienna
dla tej grupy sportowcéw. Zawodnicy Tackwon-do s3a osobnikami
Sredniokoficzynowymi, czyli bez wyraznej dominacji dugoSci ktérejs konczyny.

Analiza pozostatych wskaZznikéw obrazujacych proporcje ciata wykazata znacznie
mniejsze ich zréznicowanie. Relatywna dtugosS¢ koficzyny gérnej jest niemalze
identyczna we wszystkich analizowanych grupach. Wg klasyfikacji wszystkich
osobnikéw cechuje krétka koficzyna gérna. Podobnie ksztaltujg si¢ proporcje konczyny
dolnej. U wszystkich badanych osobnikéw interpretacja wskaznika szerokoS$ci bioder wg
Yallois (Matinowski,Wolafiski, 1988) wykazata waskie biodra. Najnizsza wartoS¢ tej
cechy jest jednak znamienna dla zawodnikéw Taekwon-do. Oznacza to, Ze majg oni
najwezsze biodra w stosunku do wysokoSci na tle pozostatych grup. Réwniez wskaznik
BMI (Laska-Mierzejewska, 1997) nie wykazal wyraznych roznic migdzy opisywanymi
grupami. Wszystkich osobnikéw cechuje Srednia budowa ciata. Najwyzsza wartoS¢ jest
jednak znamienna dla judokéw, a najnizsza dla zawodnikéw Taekwon-do. PoSrednie
warto$ci cechujg siatkarzy i studentow. WartoSci poszczeg6lnych wskaznikéw i ich
interpretacje sa przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3.
_ WSKA?ENIK JUDO STUDENCI [SIATKOWKA | TAEKWON-
PwW Do
Xir Kk Xer K Xy K Xy k
ROHRERA 1,39 | MASYWNA | 1 25 [SREDNIA ! ] 23 [SMUKLA | 1,23 | SMUKLA
| | ! { ! i
MIEDZYKON- [|85.2|DLUGD: |l [ 84,6 |DLUGO- | 86,4 SREDNIO-
HczyNOwY NOGI _ NOGI KONCZY-
. L L f | |Now
HMART EGO 56,3 5{}.{]| 52~‘J| 4*}.5|
DEKONCZYNY |44,0[KROTKA | orr | -—rr | 44,2 [ KROTKA [44.1[KROTKA
GORNE) | N N N N N
DLKONCZYNY 51,7/ KROTKA |51 5 KROTKA [52.3 KROTKA [5].] KROTKA
DOLNEJ i N N B S I
SZEROKOSCI | 16,1 [WASKIE (15,8 WASKIE |15.8 WASKIE 143 | WASKIE
BIODER | N ' |
l[ BRI 24}}&1{!-:1»;1;& |::,4 SREDNIA | 22,6 | SREDNIA |2].8 | SREDNIA
ROZDZIAL V

BUDOWA SOMATYCZNA W UJECIU METODY WSKAZNIKOW
PRZYRODNICZEGO PODOBIENSTWA PERKALA

Sposréd wielu metod oceny budowy morfologicznej ciata najbardziej odpowiednig do
charakterystyki badanej grupy wydaje si¢ wtaSnie metoda wskaznikow Perkala, ktéra
poprzez odniesienie do dowolnej grupy porownawczej daje doS¢ jasny obraz cech
charakterystycznych dla interesujacej nas populacji. Metoda ta pozwala na oceng trzech
czynnikéw budowy: dtugosci, tegosci i ottuszczenia. WartoSci dodatnie czynnikéw
Swiadczg o silniejszym ich rozwoju w badanej grupie, a ze znakiem ujemnym

o stabszym. Ponadto analiza wskaZznika ogdlnej wielkoSci (obliczonego poprzez
zsumowanie wszystkich czynnikéw 1 podzielenie wyniku przez ich liczbe) dostarcza



nam informacji czy osobnicy badanej grupy sa ogdlnie wigksi czy mniejsi na tle
pozostatych grup.

Poréwnujac zawodnikow Taekwon-do do studentéw Politechniki Warszawskiej widzimy
(rys. 11) iz cechuje ich wybitnie niniejsze otluszczenie (wartoS¢ czynnika ottuszczenia
-2,56), nieco wigksza warto$¢ czynnika tegoSci (0,38) i mniejsza czynnika dlugoSci
(-0,36). Wskaznik ogdlnej wielkosci (-0,85) pokazuje iz studenci sg ogdlnie wigkszych
rozmiaréw od zawodnikéw Taekwon-do (rys 12).

Z kolei w odniesieniu do judokdéw (rys. 11) czynnik dtugoS$ci ma niemalze identyczng
warto$¢ co oznacza, ze parametry dtugoSciowe ciata zawodnikéw tych dyscyplin sg ze
sobg porownywalne. Zawodnikéw Taeckwon-do charakteryzuje ponadto nieznacznie
mniejsza wartoS¢ czynnika tegosci (-0,44) 1 zdecydowanie mniejsza czynnika
ottuszczenia (-1,44). W konfrontacji z tg grupg (rys.12) zawodnicy Taekwon-do takze
cechujg si¢ mniejszymi rozmiarami ciata (warto§¢ wskaznika ogélnej wielkoSci -0,63).

Na tle siatkarzy (rys.11) badang grupg¢ cechuja znacznie mniejsze wartosci czynnika
dtugosci (-1,12) 1 otluszczenia (-1,58). Czynnik tegoSci (-0,44) nieco stabiej roznicuje te
dwie grupy. W stosunku do tych zawodnikéw wskaznik ogdélnej wielkoSci jest
najmniejszy, co §wiadczy o wyraznej dominacji grupy siatkarzy nad zawodnikami
Taekwon-do(rys.12).

Rysunek 11. Profile budowy ciata zawodnikéw Taekwon-do na podstawie czynnikow
budowy. 1,00
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Rysunek 12. WartoSci wskaznika ogdlnej wielkoSci u zawodnikéw Taekwon-do na tle
pozostatych grup.
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Jak widaé z powyzszej analizy, w konfrontacji ze wszystkimi grupami zawodnikéw
Taekwon-do cechuje mniejsza ogdlna wielko$¢ ciata. Czgsciowo fakt ten ttumaczy
podziat na kategorie wagowe tej grupy sportowcow. Potwierdzeniem tego moze by¢



poréwnanie do judokéw (u ktérych réwniez wystepuje podzial na kategorie wagowe),
gdzie wskaznik ogdlnej wielkoSci stabiej réznicuje te dwie grupy zawodnikéw. U
judokoéw ogodlna wielkoS¢ ciata jest mimo wszystko wieksza gdyz podzial na kategorie
wagowe rozpoczyna si¢ od 60 kg, a u zawodnikéw Taekwon-do od 54 kg.

Réwniez czynnik ottuszczenia do§¢ znacznie wyréznia badang grupe na tle pozostatych.
Oprocz specyfiki treningu, ktéra powoduje duzo mniejsze ottuszczenie ciata moze
przyczyniac si¢ do tego takze wiek badanych oraz brak podziatu na kategorie wagowe.
Ogdlna wielkoS¢ ciata wptywa na poziom otluszczenia. Osobnicy wigksi sg bardziej
ottuszczeni, tak jak przedstawiciele wyzszych kategorii wagowych w odniesieniu do
nizszych (Kurniewicz-Witczakowa,1956).

Czynnik dtugosci do§¢ wyraznie odréznia zawodnikéw Taekwon-do jedynie

w konfrontacji z siatkarzami. Jest to zrozumiate gdyz selekcja do siatkdwki polega m.in.
na wybraniu osobnikéw o wyzszych niz przecigtne wysokoSciach ciata i dtugosciach
poszczegblnych jego odcinkéw. W odniesieniu do studentéw przyjmuje on wartoSci
nieznacznie ujemne wskazujac na stabszy rozwoj tychze cech u badanych sportowcow.
Czynnik dtugosci nie réznicuje judokéw i zawodnikow Taekwon-do.

Czynnik tegosci przyjat wartoSci poSrednie w stosunku do pozostatych czynnikdw.
Przewage w jego rozwoju obserwujemy w odniesieniu do studentéw Politechniki
Warszawskiej, co wydaje sie logiczne, gdyz reprezentujg oni grupe nie trenujgca.
Pozostate grupy: judocy i siatkarze, dominujg nieznacznie tggoScignad zawodnikami
Taekwon-do.

Wskazniki przyrodnicze Perkala obliczone poprzez odjecie od kazdego czynnika
budowy wskaznika ogdlnej wielkoSci informujg nas o wewnetrznych proporcjach
budowy badanych sportowcéw. Otrzymanym wynikom po przetozeniu na skalg
przypisujemy wartoSci od 1 do 7. Punkty od 1 do 3 S§wiadczg o stabszym, 4- o poSrednim,
aod 5 do 7 o wysokim poziomie rozwoju poszczegllnych czynnikow.

Somatotyp badanych przedstawiono w postaci kodu cyfrowego w kolejnoSci:
ottuszczenie, tegos¢, dlugosé. Kody te sg nastepujace:

e 1-7-5,na tle studentow
e 3-6-4,na tle siatkarzy
e 2-5-6,na tle judokow.

Na tej podstawie mozemy stwierdzié, iz w budowie zawodnikéw Taekwon-do dominuje
element tggoSci ko§¢ca i umig$nienia. Parametry dlugoSciowe ksztattujq si¢ na
zblizonym poziomie. Zdecydowanie najstabiej rozwinigte jest otluszczenie ciafa.

ROZDZIAL VI ’
PODSUMOWANIE I WNIOSKI KONCOWE

1. Na podstawie analizy cech bezwzglednych i unormowanych oraz wskaznikéw
ilorazowych stwierdzono, ze zawodnikéw Taekwon-do cechuje smukta budowa
ciata, poSrednie wartoSci cech wysokosSciowych oraz Srednie dtugosci koficzyn
gbrnych i dolnych. Charakterystyczne waskie biodra, szerokie nasady koSci
ramiennej i udowej oraz umig¢§nione ramiona wyznaczajg kierunek, w ktérym
powinna przebiegaé selekcja i oddziatywanie poprzez trening sportowy.

2. Zastosowanie metody wskaznikow przyrodniczego podobiefistwa Perkala stanowi
dobre kryterium oceny budowy morfologicznej zawodnikow Taekwon-do.
Poprzez poréwnanie ich do kilku, diametralnie réznych grup odniesienia
otrzymujemy doktadny obraz cech charakterystycznych dla tej populacji.
Konfrontacja poszczegdlnych czynnikéw budowy wykazata, ktére z nich maja
kluczowe znaczenie w interesujacej nas dyscyplinie.

3. Wykazane w tej pracy wyrazne zréznicowanie rozwoju poszczegolnych cech na
tle grup poréwnawczych wskazuje na istotne znaczenie czynnika budowy ciala,



obok takich parametréw jak sprawno$¢ czy wydolno§¢ fizyczna, dla osiggania
wysokich wynikoéw sportowych w okreSlonej konkurencji. Preferowane cechy u
zawodnikow Taekwon-do to: znaczna szerokoS¢ fokcia i kolana, waskie biodra,
umig¢Snione rami¢ oraz stabe ottuszczenie. Sq one wynikiem adaptacji organizmu
do specyfiki wysitku w tej dyscyplinie, ale i réwniez selekcji.

. Cechy opisujace czynnik dtugosci wykazujg Sredni poziom rozwoju zawodnikOw

Taeckwon-do. Jest to wynik selekcji, gldéwnie przy doborze, gdyz poziom rozwoju
tychze cech znajduje si¢ pod silng kontrolg genetyczng. Czynnik tegosci réwniez
przyjmuje warto$¢ posSrednig na tle pozostatych grup, natomiast czynnik
otluszczenia jest bardzo stabo rozwinigty.

. Zawodnicy Taekwon-do nie wykazali jednoznacznego podobiefistwa do zadnej

grupy odniesienia, zwtaszcza przy analizie czynnikow budowy. Stanowig zatem
odrebng grupe o specyficznej budowie dla swojej dyscypliny.

. Wszystkie grupy przyjete do analizy wykazaty mata zmienno$¢ badanych cech.

Oznacza to, iz zawodnicy tej samej dyscypliny reprezentuja zblizony typ budowy
somatycznej.
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