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Wstep

Taekwon-do jest sztukg samoobrony, ktéra rozwineta si¢ w Korei w ciggu ostatnich
dwudziestu stuleci. Oparta jest na tradycjach i filozoficznych zasadach starokoreanskich
odmian walki wrecz Tae Kyon i Soo Bak-Gi.

Taeckwon-do we wszystkich jego przejawach 1 na wszystkich jego poziomach
zaawansowania jest istotnym elementem kultury fizycznej o bogatych walorach
stymulacyjnych i kulturowych.

Najbardziej dynamiczny rozwéj tackwon-do w kierunku wspétzawodnictwa sportowego
przypad! na lata osiemdziesiate 1 dziewigcdziesigte. Ciagle wzrastajaca liczba zawodnikow,
a takze organizowanych zawod6w sportowych zmusza treneréw 1 instruktoréw do
poszukiwania nowych rozwigzan taktycznych w walce.

Praca magisterska jest kontynuacja pracy dyplomowej, ktéra dotyczyta analizy struktury
walki sportowej kobiet w tackwon-do. Praca magisterska przedstawia strukture rzeczowa 1
czasowa walk reprezentantek Polski podczas startu w Mistrzostwach Europy Senioréw ‘99.
Przeprowadzone badania bedg stanowi¢ poréwnanie z wynikami uzyskanymi w pracy
dyplomowe;.

Celem pracy jest ukazanie cech charakteryzujacych walke sportowg na najwyzszym
poziomie, poprzez analiz¢ iloSciowg stosowanych technik, rozwigzan taktycznych i form
walki.
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Podejmujac prébe napisania pracy magisterskiej na ten temat, sugerowatam si¢ potrzebami,
jakie niesie dynamiczny rozwoj tackwon-do a takze konieczno$¢ poszerzenia danych
empirycznych, niezbednych w procesie szkolenia zawodnikow.

Trenowatam przez kilka lat tackwon-do, stad moje zainteresowanie i che€ zgtebienia
wiedzy na temat walki sportowej, ktéra stanowi najwazniejszy i najbardziej widowiskowy
element wspotczesnego tackwon-do.

Struktura pracy sktada si¢ z pieciu rozdziatow:

e ROZDZIAL I - teoretyczny, obejmuje ogdlne wiadomoSci z literatury dotyczace
metod rejestracji przebiegu walki sportowej, przygotowanie zawodnika do walki
sportowej, krotka charakterystyke wspotzawodnictwa sportowego, w tackwon-do
oraz pojecie struktury rzeczowej i1 czasowej walk;

e ROZDZIAL II - zawiera opis materiatu badawczego, metody i techniki badan oraz
cel badan, pytania i hipotezy badawcze;

e ROZDZIAL III - stanowi wykaz uzyskanych wynikow w Swietle przeprowadzonych
badan, krétki komentarz oraz pordwnanie wynikow z danymi uzyskanymi we
wczesniejszych badaniach;

e ROZDZIAL IV - obejmuje dyskusje i wnioski wynikajace z analizy uzyskanych
wynikow;

e ROZDZIAL V - stanowi zakonczenie podsumowujace catoksztalt badan.

Niniejsza praca magisterska stwarza mozliwoS$¢ porownania wynikOw uzyskanych przez
zawodniczki Polski na Mistrzostwach Europy “99 w Riccione (Wlochy) z wynikami
zawodniczek startujacych w Mistrzostwach Europy “94 w Lublinie, ktore to dane zawarte
sq w pracy dyplomowej odnoszacej sie do tego samego zagadnienia.

Praca magisterska przedstawia strukture czasowa walk, lecz bez poréwnania z pracg
dyplomowa, gdyz jest to pierwsza préba analizy walki w tackwon-do pod tym katem. Mam
nadzieje, ze z uptywem czasu powstanie wiecej takich opracowan badawczych, bardzo
cennych zreszta dla rozwoju tackwon-do.

Rozdzial I — Metody obserwacji zawodow sportowych
1.1. Metody rejestracji przebiegu walki sportowej

Badanie walki sportowej podczas zawodow prowadzg do zwigkszania efektywnoSci
stosowanych metod treningowych, a tym samym racjonalizacji procesu treningowego.
Istotg sportu jest weryfikowanie skutkow wszystkich dziatan poprzedzajacych walke
sportowa, podczas ktdrej poznawane s3 dodatnie 1 ujemne strony przygotowania (Dzigsko 1
inni 1982).

Szczegdtowa analiza zawodéw wymaga precyzyjnego opracowania metod i technik ich
obserwacji. Do stwierdzenia, co wptynglo na zréznicowanie poziomu poszczegdlnych
zawodnikow czy zespotow, potrzebna jest szczegdétowa analiza szeregu elementow walki
sportowej (Ulatowski 1992).

Dane zebrane w trakcie zawoddéw najlepszych zawodnikow pozwalaja na tworzenie modeli
dziatalnoSci startowej w dyscyplinie. Poréwnywanie indywidualnych charakterystyk
startowych z modelowymi umozliwia okreSlanie rezerw lub brakéw w poziomie
przygotowania (Wazny 1990). Obiektywnymi obserwacjami nalezy obja¢ metody
postepowania os6b i grup biorgcych udziat w zawodach. W zwigzku z tym, najwazniejsze
jest (Ulatowski 1992):



e poznanie 0s6b i grup majacych bezpoSredni wptyw na rezultaty uzyskiwane w
zawodach (gléwnie zawodnik, trener 1 s¢dzia);

e ocena warunkow, w jakich odbywaja si¢ zawody (regulaminy, systemy zawodow,
terminarze, warunki Srodowiskowe);

e poznanie metod, form i Srodkéw stosowanych w treningach poprzedzajacych
zawody, miedzy zawodami oraz w czasie rozgrzewki bezpoSrednio przed startem;

e wszechstronna analiza wynikéw uzyskanych w zawodach;

e ocena wartoSci i przydatno$ci elementéw walki sportowej w stosunku do
czestotliwosci 1 skutecznoSci ich stosowania.

Wazna jest rOwniez umiejetnoS¢ stosowania odpowiednich metod przy dokonywaniu badan
1 obserwacji.

NajczeSciej spotykane metody w praktyce sportowej to (Ulatowski 1992):

1. metoda “opisowa” - stosujemy ja wéwczas, gdy nie ma mozliwoSci zaangazowania
wiekszej liczby os6b do przeprowadzenia badan i obserwacji lub wtedy, gdy nie
dopracowaliSmy jeszcze innych metod. Obserwujacy zawody musi pilnie je Sledzi€ 1
w zakresie wyznaczonych zadan wykonywa¢ notatki pomocnicze w czasie trwania
meczu, ktére po zawodach wykorzysta do szczegétowego opisu.

2. ankieta lub kwestionariusz - szczegdlnie duze znaczenie ma w ocenie, w zakresie
poznania os6b 1 grup majacych bezposredni wpltyw na uzyskiwane rezultaty sportowe
w zawodach. Ankiety opracowuje si¢ przed zawodami. Pytania zawarte w ankiecie
muszg by¢ krétkie, zamkniete w logiczng catos¢ i tak sprecyzowane, aby dawaty
mozliwo$¢ jednoznacznej odpowiedzi. Ankiety mogg dotyczy¢ sprzgtu sportowego
uzywanego przez zawodnikéw w zawodach, informacji o odbywanych treningach.

3. metoda arkuszy obserwacji - bardzo popularne w §wiatowym i polskim sporcie.
Arkusze obserwacji muszg spetnia¢ w swojej konstrukcji szereg prostych, ale
niezwykle waznych warunkow:

o uktad arkusza musi pozwala¢ na fatwoS$¢ rejestrowania ustalonych do
obserwacji elementow;
o ustalona musi by¢ SciSle, wedtug wskazan psychologii, ilo$¢ elementéw
rejestracji przypadajacych na jednego obserwatora;
o okreSlona musi by¢ precyzyjnie terminologia badanych elementéw i symbole
ich rejestracji;
o opracowanie arkusza obserwacji powinno uwzgledniac fakt, iz walka sportowa
przebiega w “czasie i przestrzeni”;
o opracowana musi by¢ Scista instrukcja postepowania w czasie przebiegu
badan;
Tylko po spetnieniu powyzszych warunkéw, arkusze obserwacji zawodow moga daé
w petni obiektywne dane.

4. analiza oficjalnych dokumentéw dotyczacych zawodnikow;

. technika filmowa lub video - ma wielkie znaczenie dla obiektywnego badania
zawodow. Na podstawie uzyskanego zapisu video mozemy dokonaé nie tylko
stwierdzenia samych faktéw, ale takze poszukiwaé przyczyn ich zaistnienia. Analizy
filmowe pozwalaja okresli¢ nie tylko kierunek ruchu i ewentualnie skuteczno$¢ jego
wykonania, lecz takze odtworzy¢ predkos¢ i site ruchu, kolejno§¢ ruchu, odlegtosé
itd.
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Szczegolne znaczenie ma analiza filmowa w zakresie odtwarzania ruchu. Zasadniczym
momentem jest tutaj opracowanie doktadnego scenopisu. Sprawa ta jest stosunkowo prosta
w wypadku, gdy wiemy, w ktérym miejscu ruch bedzie si¢ odbywat 1 jak dtugo bedzie
trwat (Ulatowski 1992).

W badaniach 1 obserwacjach zawoddow, bardzo czesto stosuje si¢ technike filmowania 1
metode obserwacji wedtug opracowanych arkuszy. L.aczenie tych dwdch metod jest tez
bardzo skuteczne po samych zawodach.



Istotnym dla analizy walki sportowej jest skonfrontowanie jej z uzyskang oceng podczas
zawodéw. Dopiero taka analiza metod doprowadzi¢ moze do zadowalajacych w petni
wnioskéw. Dotyczy to w rownym stopniu metody arkuszy obserwacji jak i techniki
filmowej. Analiza wynikéw zawodnikéw musi by¢ nieodtagcznym elementem szczegdlnie w
prowadzeniu polityki startowej przez kazdego trenera i przy opracowaniu planéw
szkoleniowych.

Postawa zawodnika podczas zawoddw, oraz osiggane wyniki stanowig najistotniejszy
miernik wartoSci sportowca, pracy trenera, organizacji i metod szkolenia (Czajkowski
1994).

Prace wykonywane w zakresie badafi walki sportowej okazaty si¢ pozyteczne przy
podejmowaniu decyzji przez treneréw w bezpoSrednich warunkach walki, a takze w
planowaniu, szczegdlnie przy analizie systematyki i metodyki nauczania i treningu.
Pozwolity one réwniez na ustalenie koncepcji budowania zespotéw sportowych, na
precyzyjne oznaczenie okresu rozpoczynania ¢wiczen i treningu sportowego przez
poszczegblnych zawodnikow, na wskazanie systemu przygotowan poszczegdlnych
zawodnikow, zespotéw (Ulatowski 1992).

1.2. Rywalizacja sportowa w taekwon-do

Pierwsze turnieje w Polsce przypadaja na lata 1978-1983. Byly one rozgrywane bardzo
nieregularnie i odbywaly si¢ na zasadzie sparringéw mig¢dzyklubowych. Lata 1984-1985 to
starty zawodnikéw w zawodach kick-boxingu, poniewaz ITF nie organizowat zadnych
zawodow (Loboda 1991).

T

Rycina 1. Sala zawodéw sportowych taekwon-do

Pierwsze zawody ITF, to rok 1987, a od 1988 roku rozpoczynaja si¢ regularne turnieje.
Kalendarz imprez obejmowat dwa turnieje ogélnopolskie oraz Mistrzostwa Polski. Byly to
zawody bez podziatu na kategorie wiekowe. Podziat taki wprowadzono w 1992 roku.

Obecnie zawody rozgrywane sa w czterech kategoriach wiekowych (Bujak 1999):

1. Mtodzik (12-13 lat),

2. Junior mtodszy (14-16 lat),

3. Junior (17-18 lat),

4. Senior (powyzej 18 roku zycia).



W celu organizacji wspdétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy w tackwon-do w
roku 1995 utworzono pigé¢ makroregionéw, a od 1999 roku wspétzawodnictwo odbywa si¢
w oSmiu makroregionach (Bujak i inni 1999):

. Pétnocno — Zachodnim,

. Pomorskim,

. Mazursko - Warszawskim,
. Dolno - Slaskim,

. Centralnym,

. Srodkowo - Wschodnim,

. Slaskim,

. Matopolskim.
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Obecnie wspdtzawodnictwo sportowe w tackwon-do w Polsce stoi na bardzo wysokim
poziomie. Co roku ustalany jest i zatwierdzany kalendarz imprez. Zawodnicy spotykajq si¢
na zawodach, gdzie moga sprawdzi¢ swoje umiejetnosci (Suska 1998).

W taekwon-do ITF istnieje szeroki i wszechstronny system rywalizacji sportowej, sktada
sie on z czterech konkurencji:

o uktady ¢éwiczen,

o walki sportowe,

e techniki specjalne,
o testy sily.

Wszystkie konkurencje sg rozgrywane indywidualnie i druzynowo, oddzielnie dla kobiet i
mezczyzn. Chociaz tylko sparring moze pokazac stopiefi zaawansowania przeciwnika (w
stosunku do wtasnych umiejetnoSci), uktady sg o wiele doktadniejszym sprawdzianem
techniki danej osoby.

Uktady ¢wiczen - sg to specjalne zestawy zawierajace od 19 do 68 pojedynczych technik
tackwon-do, usystematyzowane w ciagi ruchowe umozliwiajace indywidualne
doskonalenie wariantow walki z jednym lub kilkoma przeciwnikami, pozwalajace na
doskonalenie cios6w wykorzystywanych w realnej walce gdzie uderzenia wymagajace
opanowania 818 technik sg skierowane w najbardziej wrazliwe miejsca ciata ludzkiego, a
czas wykonania pojedynczego uktadu nie przekracza dwéch minut (Bujak, Litwiniuk
1999).

W konkurencji ukfadéw indywidualnych wspétzawodniczy ze sobg dwéch zawodnikéw,
ktérzy ustawieni sg na planszy w specjalnie przeznaczonych do tego miejscach. Oznaczone
sg one kolorami: czerwonym 1 niebieskim - miejsca te wyznaczaja poczatek 1 koniec
wykonywanego uktadu.

W zaleznoSci od rangi zawodow uktady wykonywane sa w kategoriach stopni
uczniowskich (kolorowe pasy) i mistrzowskich (czarne pasy). W kategorii stopni
uczniowskich wykonuje si¢ uktady od Chon Ji do Choong Moo. Kategoria czarnych pasow
podzielona jest na grupy:

e w grupie I Dan wykonuje si¢ uktady od Chon Ji do Ge Baek,
e w grupie II Dan - od Chon Ji do Juche,

e w grupie III Dan - od Chon Ji do Choi Young,

e w grupie IV Dan - od Chon Ji do Moon Moo.

Dwéch zawodnikéw wykonuje réwnocze$nie uktad dowolny (wybrany przez zawodnika), a
nastepnie wylosowany przez sedziéw, ktéry musi by¢ inny od wykonanych uktadéw
dowolnych — wg najnowszych przepisow rozgrywania zawodoéw tackwon-do w Polsce
(Bujak 1999).


http://www2.pztkd.lublin.pl/stara_strona/SuskaJ.html

Wykonanie ukfadu ocenia pigciu sedzidw. Oceniane sg nastgpujace elementy wykonania
(Bujak, Jofiski 1994; Bujak 1999):

e wartoS¢ techniczna tj. przestrzenno - czasowa organizacja ruchu, ciggloS¢ przebiegu
ruchu, stopiefi zgodnosci powtarzalnych ruchéw, stopiefi zgodnoSci migdzy
wynikiem a celem ruchu, zgodno$¢ z diagramem:;

e sila, czyli wielkoS¢ wptywu sity na ruch - technike;

e rownowaga tj. przestrzenna rozlegtoS¢ przebiegu ruchu, stabilno$¢ pozycji;

e oddech - pojedynczy, dwa oddechy potaczone, powolny oddech bez akcentu na
zakoficzenie - w zaleznoSci od rodzaju ruchéw w uktadzie;

e rytm tj. dynamiczno-czasowe uporzadkowanie ruchu, cz¢stotliwos$¢ ruchéw i ich
ptynnos¢.

-

Rycina 2. Rywalizacja sportowa w indywidualnych uktadach formalnych

Rywalizacja w uktadach druzynowych jest bardzo ciekawa i widowiskowa, mozliwo§¢
dowolnego ustawienia, tempa 1 choreografia stwarza nieograniczone mozliwosci przed
trenerami i zawodnikami, co w bardzo duzym stopniu przyczynia si¢ do widowiskowosci
konkurencji. W przypadku rywalizacji w konkurencji uktadéw druzynowych obok zgrania
wystepujacych zawodnikow bardzo waznym elementem jest podobny poziom
zaawansowania technicznego i styl wykonywania poszczegdlnych ruchéw (Jonski 1999).
Dowolne jest ustawienie startujacych na planszy, rytm, tempo, i choreografia. Sedziowie
oceniajg prezentacje, prace zespolowa, choreografi¢, warto$¢ techniczng, site, rOwnowage,
oddech i rytm, zgodno§¢ uktadu z diagramem. Pigcioosobowa druzyna wykonuje dwa
uktady - dowolny, jeden z 21 1 wylosowany przez sedziéw - od Chon Ji do Ge Baek (w
przypadku czarnych paséw).
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Rycina 3. Rywalizacja sportowa w druzynowych uktadach formalnch — przyktad
ustawienia

=

Walka sportowa - ma charakter dwupodmiotowy i przebiega w warunkach
niestandardowych, aktywno$¢ zawodnika cechuje techniczna wszechstronno$¢ i wielka
dynamika czynnoS$ci koordynacyjno - ruchowych. Od zawodnikéw ubranych w
regulaminowo okreS§lone stroje do bok, w sposdb rygorystyczny wymaga si¢ kontroli sity
(kontakt z przeciwnikiem na dotknigcie tzw. touch contact) i celnoSci wykonywanych
technik (pole trafief ograniczone do przednich czesci gtowy i tutowia). Na ogét
wykonywane techniki maja charakter acykliczny (Choi, Bryl 1990).

Taktyka walki w Taekwon-do jest swoistg utylitaryzacja Srodkéw technicznych w celu
zdobycia punktéw. Osiagnigcie tak postawionego celu w dwupodmiotowym uktadzie walki
zalezy przede wszystkim od wiasciwej antycypacji zamiaréw przeciwnika. Odpowiednio
wczesne przewidywanie dzialan przeciwnika pozwala na ich dezorganizacje poprzez
dziatanie wyprzedzajace. Dziatania te powinna cechowa¢ wysoka intensywnoS¢ 1
wszechstronno$§¢ czynno§ci motorycznych oraz Srodkow technicznych majaca na celu
stopniowe przejmowanie inicjatywy w walce (Choi, Bryl 1990).

Stopy i dionie zawodnikéw zabezpieczajg specjalne protektory wykonane z materiatu
thumigcego 1 amortyzujacego ciosy. Obok tego regulaminowego wyposazenia zawodnicy
moga stosowac ochraniacze przedramion, podudzi, zebdw, krocza i gtowy, kobiety takze
piersi. Wszystko to w celu zminimalizowania mozliwoS$ci doznania fizycznego urazu lub
kontuzji.

Konkurencja walk sportowych rozgrywana jest w pigciu kategoriach wagowych:

Tabela I. Podzial na kategorie wagowe

Kategorie || Juniorzy Mtodsi 14-16 || Juniorzy 17-18 lat Seniorzy powyzej 18
wagowe | lat lat

Kobiety Megzczyzni | Kobiety Mezczyzni || Kobiety | MezczyZni
Mikro do45kg |do48kg |[do42kg |do52kg do 52 kg || do 54 kg
Lekka 45-49 kg ||48-54kg |[42-48kg |[52-58 kg 52-58 kg || 54-63 kg
Srednia | 49-53kg [ 54-60kg [48-53kg | 58-63 kg 58-63 kg ||63-71 kg
Cigzka 53-57kg ||60-66kg |53-60kg |63-70 kg 63-70 kg || 71-80 kg




Super powyzej |[powyzej |[powyzej |powyzej 70 | powyzej |powyzej
Ciezka 57 kg 66 kg 60 kg kg 70 kg 80 kg

Walki rozgrywane sg na planszach o wymiarach 8x8 m. W celu odréznienia, zawodnicy
oznaczeni sg szarfg niebieskq i czerwong. Przebieg walki kontroluje oSmiu sedzidéw, petnigc
rozne funkcje: oceniajagc w punktach akcje zawodnikow, prowadzac walke, odmierzajac
czas, czuwajac i kontrolujac zaréwno zawodnikéw jak i treneréw oraz pozostatych sedzidw.

Walki trwajg dwie dwuminutowe rundy z jednominutowg przerwg (juniorzy 2x1,5 min), a
w finale 3x2 minuty (juniorzy walczg w finale 3x1,5 min), podczas ktérych s¢dziowie
oceniajg w skali punktowej - od 1 do 3 punktéw - wykonane akcje, ktére powinny by¢
(Bujak 1999):

¢ wykonane odpowiednig powierzchnia,

e szybkie i1 precyzyjne,

¢ 0 odpowiedniej sile,

e wykonane przy zachowaniu réwnowagi.

Sedziowie przyznajg punkty za nastepujace akcje:

¢ 3 punkty
- za atak noga w wyskoku na strefe wysoka, czyli w glowe;
e 2 punkty
- za atak nogg na strefe wysoka,
- atak reka w wyskoku na strefe wysoka,
- atak nogg w wyskoku na strefe Srodkowa;
e 1 punkt
- za atak rekq na strefe Srodkowa i wysoka,
- atak reka w wyskoku (obie stopy oderwane od podtoza) na strefe Srodkowa,
- atak nogg na strefe Srodkowa.

Powierzchniami punktowanymi sg:

e przednie i boczne powierzchnie glowy i szyi,
e przednie i boczne powierzchnie tutowia od szyi do kolcéw biodrowych gérnych
przednich.

Wszyscy zawodnicy, naruszajacy przepisy tackwon-do ITF dotyczace walki podlegaja
karze, ktérg oglasza sedzia planszowy, gtdwny planszy lub dyrektor zawoddéw.

W rywalizacji sportowej wyrdznia si¢ nastepujace rodzaje kar:

o dyskwalifikacja,
e punkty ujemne,
e ostrzezenie.

Walki druzynowe odbywaja si¢ bez podziatu na kategorie wagowe, w zwigzku z tym
wywotujg zawsze mnéstwo emocji, gdyz réznice w budowie fizycznej 1 mozliwoSciach
sprawnoSciowych sprawiaja, ze sg bardzo widowiskowe, a medale w tej konkurencji
cenione sg najwyzej przez zawodnikéw i treneréw. W walkach druzynowych bierze udziat
pieciu zawodnikow 1 jeden rezerwowy. Muszg to by¢ ci sami zawodnicy, ktorzy
wystepowali w innych konkurencjach druzynowych na danych zawodach. Kazda walka
trwa jedng rund¢ dwuminutowg. Kolejnos¢ walk ustala losowanie. Za kazda wygrang walke
druzyna otrzymuje 2 punkty, w przypadku remisu 1 punkt, za przegrang O punktéw. Jezeli
po rozegraniu pigciu walk wynik jest remisowy, rozgrywana jest jedna runda dodatkowa
(traktowana jako dogrywka) i trwa ona dwie minuty (Bujak 1999, Kmiecifiski 1995).



Rycina 4. Walka sportowa tackwon-do

Techniki specjalne - na t¢ konkurencj¢ sktadaja si¢ trzy oddzielnie punktowane techniki
nozne dla kobiet 1 pie¢ dla m¢zczyzn. Wykonywane sg one w wyskoku.

Kobiety rywalizujg w nastgpujacych technikach specjalnych:

e Twimyo Nopi Apcha Busigi,
e Twimyo Nomo Yop Chagi,
e Twimyo Dollyo Chagi.

Mezczyzni rozbijaja deski pigcioma technikami:

Twimyo Nopi Apcha Busigi,
Twimyo Nomo Yop Chagi,
Twimyo Dollyo Chagi,
Twimyo Bandae Dollyo Chagi,
Twio Dollmyo Yop Chagi.

Wymiary desek do technik specjalnych wynoszg 300x300x10 mm. W kazdej z powyzszych
technik standardowo uzywana jest jedna deska umocowana w specjalnej maszynie do
rozgrywania technik specjalnych.

W zaleznoS$ci od wysokoSci i odlegtoSci umocowania deski, zawodnicy otrzymuja
nastepujace punkty:

¢ deska ztamana - odchylenie ptytki 90 stopni - 4, 3 lub 2 punkty,
¢ deska peknigta - odchylenie ptytki 45 stopni - 3, 2 lub 1 punkt.

Do konkurencji druzynowej zachodzi typowanie zawodnikow do wykonania poszczegdlnej
techniki - jeden zawodnik jedna technika (trzy kobiety 1 pieciu mezczyzn). Procedura oceny
jest taka sama, jak w konkurencji indywidualnej. Ostatecznie wygrywa druzyna
zdobywajaca najwigkszg i1loS¢ punktéw (Bujak 1999, Kmiecifiski 1995).
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Rycina 5. Twimyo Nopi Apcha Busigi — konkurencja technik specjalnych



Rycina 6. Twimyo Nomo Yop Chagi — konkurencja technik specjalnych

Testy sily - konkurencja ta polega na rozbiciu jak najwigkszej iloSci desek o wymiarach
300x300x20-25mm, umieszczonych w specjalnym stojaku podtrzymujacym. W kazdej
technice standardowo uzywane sg plastikowe deski wielokrotnego uzycia.

W konkurencji testow sity obowigzuje nastepujaca punktacja:

e za kazdg deske peknieta przyznaje si¢ 1 punkt,
e za kazdg deske ztamang - 2 punkty,

Kobiety rozbijaja deski nastgpujacymi technikami:

e Sonkal Yop Taerigi,
¢ Yopcha Jirugi,
¢ Dollyo Chagi.

Techniki, w ktérych konkurujg me¢zczyzni to:

e Ap Joomuk Jirugi,
Sonkal Yop Taerigi,
Yopcha Jirugi,

Dollyo Chagi,
Bandae Dollyo Chagi.

Rywalizacja druzynowa rozgrywana jest podobnie jak w technikach specjalnych (Bujak
1999, Kmiecinski 1995).



Rycina 7. Sonkal Yop Taerigi — konkurencja testow sity



Rycina 8. Dollyo Chagi — konkurencja testow sity

Obserwujac ciagly wzrost liczby trenujacych tackwon-do ITF oraz uczestniczacych w
zawodach sportowych nalezy pamietac, ze rywalizacja sportowa winna spetniaC cztery
podstawowe funkcje (Sozanski, Zaporozanow 1993):

¢ szkoleniowa, w ramach ktérej zawody spetniajg rolg¢ Srodka treningowego,
zwigkszajac intensywnoS¢ pracy 1 doskonalgc umiejetnoSci techniczno-taktyczne;

¢ kontrolng, pozwalajaca na sprawdzenie poziomu wytrenowania i postepu wynikow;

¢ selekcyjng, umozliwiajacg wybranie najlepszych i najzdolniejszych;

e wychowawcza, dotyczaca rozwijania w rywalizacji zasad fair play, wlaSciwe;j
motywacji do udziatu w zawodach, zainteresowan sportowych.



Powyzej zamieszczone zdjecia pochodzq ze zbioréw wieloletniego wspotpracownika
Polskiego Zwiqzku Taekwon-do — Janusza Wlizto. Zostaty one wykonane podczas XIV
Mistrzostw Europy ’99.

1.3. Przygotowanie zawodnika do walki sportowej tackwon-do

Poddajac analizie przebieg rywalizacji sportowej w dalekowschodnich sztukach walki
nalezy pamigtal, iz przez cate wieki ich rozwoju nie chodzito o medale, punkty 1 zajete
miejsca, lecz o zachowanie zycia w boju czy pojedynku. Mistrzowie (nauczyciele)
wyjatkowo starannie analizowali ruchy, dziatania, sposoby nauczania i przygotowania do
walki (Choi 1995).

Wspétzawodnictwo jest istotg sportu, powodujacg nieustanne poszukiwanie coraz
skuteczniejszych sposobow i technik osiggania zwyciestwa.

W rywalizacji o charakterze walki dwupodmiotowej z prawem bezposredniego kontaktu
nabiera to ogromnego znaczenia, gdyz braki i niedostatki przygotowania mogg mie¢ fatalne
nastepstwa dla zawodnikow, najcze¢Sciej miodych nie zawsze zdajacych sobie sprawe z
grozacych niebezpieczefistw, pomimo przepiséw i prowadzenia pojedynkow przez sedzidw.
Co prawda od zawodnikéw wymaga si¢ w sposob rygorystyczny kontrolowania
wykonywanych technik tak, by nie stanowily one zagrozenia fizycznego, urazu lub
kontuzji, lecz w ferworze walki wszystko si¢ moze zdarzy¢, tym bardziej jezeli rywalizuje
sie 0 wysokg stawke.

Pomimo ze rywalizacja sportowa tackwon-do sktada si¢ z czterech konkurencji, to
najwigkszym zainteresowaniem cieszy si¢ walka sportowa.

Jest ona zjawiskiem o duzej ztozonoSci poznawczej. Traktuje sie ja jako proces, w ktorym
ujawniajg si¢ zachowania o réznym poziomie skutecznoS$ci. Dane zebrane w trakcie startow
najlepszych zawodnikéw pozwalajg na tworzenie modeli dziatalnoSci startowej w danej
dyscyplinie sportu. Poréwnywanie indywidualnych charakterystyk startowych z
modelowymi umozliwia okre§lanie rezerw lub brakéw w poziomie przygotowania.

Jak stwierdza Czajkowski (1994) postawa zawodnika podczas zawodéw oraz poziom
osiggnietych wynikéw stanowig najistotniejszy miernik wartoSci sportowca, pracy trenera,
organizacji i metod szkolenia. Badanie walki sportowej jest wiasnie jednym ze sposobdw
oceny efektywnoSci szkolenia. Dostarcza ono informacji o dziatalnoSci startowej
zawodnikow, pozwalajac trenerowi lepiej rozpoznac przeciwnika i przygotowywac plany
treningowe do przysztych zawodow.

W walce tackwon-do dominujg techniki niestandardowe o duzych walorach
widowiskowych. Sg one uszeregowane w tzw. uktady technik defensywnych i
ofensywnych. Aktywno$§¢ zawodnika podczas walki cechuje techniczna wszechstronno§¢é
oraz wielka dynamika czynnoS$ci koordynacyjno - ruchowych (Choi, Bryl 1990).

Dobrze wyszkolony zawodnik powinien odznacza¢ si¢ nastgpujgcymi cechami (Choi, Bryl
1990):

e wiaSciwa postawg wobec kultury moralnej tackwon-do, ktérej gteboko
humanistyczng i humanitarng symbolik¢ odzwierciedla filozofia tackwon-do;

e wysokim poziomem cech psychicznych (umystowych, percepcyjnych,
wolicjonalnych), bowiem poznanie zawodnika od strony psychicznej pozwala
stwierdzi¢, w jakim wymiarze ta cecha moze wptyna¢ na skuteczno$¢ dziatania
zawodnika;

e umiejetnoScig plastycznej kreacji ruchu;

e bardzo dobrg koordynacja ruchowa;

¢ duzymi mozliwoSciami wysitkowymi w zakresie przejawiania form szybkosci i sity
migs$ni o charakterze dynamicznym.



Proces treningowy realizowany we wszystkich dyscyplinach sportu podporzadkowany jest
celowi gtdwnemu - osiggnieciu najlepszego wyniku podczas zawodow. W zasadzie proces
ten jest jednym ciggiem przygotowan do rywalizacji sportowe;j. Jak dowiodty wyniki badan
(Sozanski 1986) wielkoS¢, rodzaj i struktura obcigzef treningowych warunkuje
ksztattowanie si¢ formy sportowej, a tym samym poziom uzyskiwanych wynikéw. Dlatego
tez szczegllng wage przywiazuje si¢ do struktury okresu startowego, a zwtaszcza specjalnie
wydzielonego podokresu przygotowania do gléwnej imprezy zwanego bezposSrednim
przygotowaniem startowym (Bujak 1999).

Poprzez trening sportowy tackwon-do zawodnicy powinni osiggac nastgpujace zdolnoSci
(Chot, Bryl 1990, Czajkowski 1994, Ulatowski 1992, Wazny 1990):

e sprawnoS$¢ ogolng, ktora stanowi podstawe do wszelkiej sprawnosci specjalne;.
Znajomo$¢ zawodnika od tej strony utatwia ocen¢ jego mozliwosci w zakresie
dalszego rozwoju sportowego;

e 0g0lng technike tackwon-do - odgrywa ona duzg rolg, w tackwon-do jest najmniejsza
catoSciowq jednostke taktyczng stosowang w walce;

¢ specjalng technike tackwon-do;

¢ odpowiednie cechy psychiczno - wolicjonalne;

o taktyke walki - w taktyce walki sportowej tackwon-do zawodnik powinien posiadac
umiejetnosSci atakowania i bronienia sie, a takze umiejgtnoSci korzystania z
okreSlonych schematéw czy improwizacji.

Z powyzszych wymogdéw wynika, iz sprawg podstawowg jest dazenie do peine;j
wszechstronnoSci w przygotowaniu sportowym zawodnika tackwon-do. Wytrenowanie u
zawodnika odpowiednich cech motorycznych, psychicznych, taktyki i techniki ma
zdecydowanie duzy wpltyw na gotowo$¢ zawodnika do walki sportowe;j. Ciaggly wzrost
poziomu rywalizacji sportowej wymaga poszukiwan rezerw w przygotowaniu zawodnika.

1.4. Struktura rzeczowa i czasowa walk w taekwon-do

Pomimo korzeni klasyfikujacych taekwon-do jako sztuke walki, popularnos¢ rywalizacji
sprawia, ze realizowany proces treningowy coraz bardziej podporzadkowany zostaje
wymogom sportowym. Szkoleniowcy stoja przed dylematem czeSciowej utraty tozsamoSci
sztuki walki na korzy$¢ sportu lub trwania przy starych wzorach, powielajac metody i
formy treningu wypracowane przez pokolenia mistrzow. Niezbednym staje si¢ przyjecie
kompromisu taczacego jedno i drugie podejscie (Bujak 1999).

Zasigg tackwon-do jako nowej dyscypliny sportu, popularno$¢ zawoddéw sprawia, ze
trenerzy powinni czerpa¢ wiedze z doSwiadczen innych sportow walki, z najnowszych
odkry¢ nauki, a takze prowadzi¢ wtasne badania uwzgledniajace specyfike dyscypliny. Nie
wypracowano w sportach walki trafniejszego i bezpieczniejszego sposobu weryfikacji
szkolenia niz bezpoSrednia konfrontacja na arenach zawodéw. Przygotowanie sportowca do
wspotzawodnictwa jest procesem dtugotrwalym i ztozonym. Podczas zawodéw wszystkie
elementy (przygotowanie sprawnosciowe, fizyczne, techniczno - taktyczne i inne) tworzg
jedng catos§¢ (Naglak 1979). Kierowanie procesem szkolenia zawodnikéw wysokiej klasy
jest niemozliwe bez posiadania modelu zawodnika - zwycigzcy. Choé mistrzowie rdznig si¢
miedzy sobg, pewne cechy 1 wlaSciwosci maja wspdlne. Obserwacji mozna poddac te
czynniki, ktére majg decydujacy wptyw na wynik. Im wiecej elementéw walki poddamy
obserwacji, tym dokfadniejsza bedzie analiza.

Kontrola dziatalnoSci startowej wymaga uwzglednienia wynikéw sportowych i rejestracji
parametrow charakteryzujacych poszczegdlne komponenty dziatan zawodnikéw w réznych
czeSciach, fazach 1 elementach ¢wiczen startowych. W sportach walki powinna by¢
uwzgledniona aktywnoS$¢ i skutecznoS$¢ dziatan techniczno - taktycznych. Pozwala to
(Sozafiski, Zaporozanow 1993):

e okresli¢, w jakich parametrach r6znig si¢ miedzy sobg zwycigzcy 1 pokonani;



e wykazaé, w jaki sposob réznig si¢ wskazniki dziatalnoSci startowej tego samego
zawodnika w réznych zawodach lub r6znych warunkach startéw.

Jezeli przyjac, ze istotg sportu jest weryfikowanie skutkow wszystkich dziataf
poprzedzajacych walke sportowa, podczas ktdrej poznawane sg dodatnie 1 ujemne strony
przygotowania, to szczegétowa analiza walki wymaga precyzyjnego opracowania metod i
technik jej obserwacji. Rzadko, z uwagi na techniczno - organizacyjne wymogi mozna
rejestrowac 1 analizowac wszystkie elementy walki. Nalezy ustali¢ elementy najwazniejsze
(decydujace o sukcesie) lub te, ktére moga by¢ najtatwiej rejestrowane.

Jak wykazaty badania (Sterkowicz i inni 1999), za jedng z najwazniejszych czynnoSci
trenera w sportach walki (na przyktadzie judo) uwaza si¢ kierowanie przygotowaniem
techniczno - taktycznym zawodnika. Do jego prowadzenia niezbedne staja si¢ informacje
ptynace z analizy treSci walki podczas zawodow. W celu okreSlenia tendencji w
przygotowaniu techniczno - taktycznym wybitnych zawodnikéw w sportach walki
niezbedna jest ciggta analiza najwigkszych imprez sportowych. Obserwowane tendencje
powinny by¢ uwzglednione w doskonaleniu i modernizacji programow nauczania.

W taekwon-do podobnie jak w innych sportach walki proponuje si¢ wydzielenie w walce
jej struktury czasowej i rzeczowej. W takim podziale na struktur¢ czasowg sktadac si¢ beda
(Bujak 1999):

e czas walki;

e Iaczny czas walki efektywnej;

e czas trwania poszczegdllnych akcji (ataku bezpoSredniego, wyprzedzenia i
kontrataku);

e czas przerw podczas walki;

e liczba atakéw w sekwencjach 15 sek.;

¢ liczba atakéw w poszczegdlnych rundach.

Natomiast strukture rzeczowg walki tworzg:

rodzaj stosowanych technik;

rodzaj akcji taktycznych;

ostrzezenia i punkty ujemne;

wskazniki oceniajgce poziom umiejetnosci techniczno-taktycznych;
sposoby przemieszczania si¢.

II rozdziat - materiat i metody badan
2.1. Cel badan, pytania i hipotezy badawcze

Tres¢ walki sportowej tackwon-do jeszcze do niedawna nie byta przedmiotem badan.
Zasigg tackwon-do jako nowej dyscypliny sprawit, Ze wypracowanie swoistych metod
oceny przebiegu walki sportowej, narzedzi i technik stato si¢ niezbednym wymogiem.
Bardzo pozytywnym zjawiskiem jest fakt pojawienia si¢ prezentacji wynikoéw badan
poruszajacych ten wtaSnie temat (Bujak, Litwiniuk S. 1998, Jofiski 1999, Michalczuk 1998,
Michalczuk 1999, Suska 1998, Szpiler 1997).

Liczba opracowan dotyczacych walki sportowej ciggle wzrasta, co na pewno przyczyni sie
do szybszego rozwoju tej sztuki walki, lepszego poznania i wypracowania odrebne;j
metodologii. Bowiem, dotychczasowe badania opieraty si¢ na wzorach zaczerpnietych z
innych pokrewnych dyscyplin, jak judo czy karate.

Ogo6lnym celem badan jest proba poznania struktury rzeczowej i czasowej walk
realizowanych na poziomie mistrzowskim.


http://www2.pztkd.lublin.pl/stara_strona/SuskaJ.html

Cel gtéwny doktadniej precyzujq nizej wymienione pytania badawcze, na ktére petnych
odpowiedzi udzielg wyniki uzyskane po przeprowadzeniu analizy materialu badawczego.

Pytania badawcze:

B W =

. Ktére z technik sg najczgsciej uzywane w walce sportowej tackwon-do?

. Jakie rozwigzania taktyczne preferujg zawodniczki Polski?

. Ile atakéw wykonujg zawodniczki w ciaggu jednej rundy?

. Ktore akcje: ataki bezpoSrednie, wyprzedzenia czy odpowiedzi trwaly najdtuze;j

podczas walk?

. Czy zawodniczki polskie wykonujg wiecej atakow w I czy w II rundach walk

indywidualnych?

Na podstawie badafi pilotazowych sformutowano nastgpujace hipotezy badawcze:

NajczeSciej stosowang technikg reczng jest Ap Joomuk Jirugi, natomiast technika
nozng jest Yop Chagi.

Zawodniczki polskie wykonuja najczeSciej pojedynczy atak noga.

Odpowiedzi wykonane na atak przeciwniczki zabieraty najwigcej czasu.
Czgstotliwo$¢ atakow wzrasta w rundzie 11.

2.2. Metody i techniki badawcze

W celu analizy tredci walki w tackwon-do proponuje si¢ zastosowanie metody “arkuszy
obserwacji” w oparciu o wtérng obserwacje z zapisu video.

Walke w tackwon-do cechuje wielka dynamika czynnoSci koordynacyjno - ruchowych o
charakterze acyklicznym i nie sposéb bezposrednio rejestrowa¢ wykonywane akcje.

Rejestracje struktury rzeczowej prowadzono w specjalnie skonstruowanych arkuszach
autorstwa Bujaka, w ktérych notowano najwazniejsze (zdaniem autora) elementy
decydujace o sukcesie (Zataczniki nr 1-5):

1.

Kopnigcia wykonywane w kontakcie z podtozem i w wyskoku:

o Ap Chagi - technika ataku skierowana na przeciwnika zblizajacego si¢ od
przodu. Powierzchnig uderzajacg jest apkumchi (gtowki dalsze koSci
Srédstopia). Technika wykonywana jest na strefe niskg lub Srednia;

o Twimyo Ap Chagi - jw. ale w wyskoku. Szczeg6lnie przydatna do atakowania
twarzoczaszki przeciwnika, wykonuje sie ja praktycznie z kazdej pozycji.

o Dollyo Chagi - kopnig¢cie okrezne wykonywane w przdd, przy uzyciu
powierzchni apkumchi lub baldung (grzbiet stopy). Kopnigcie wykonuje si¢ na
wszystkie strefy ciata.

o Twimyo Dollyo Chagi - jw. ale w momencie kopnigcia obie nogi nie maja
kontaktu z podtozem;

o Yop Chagi - jest to kopnigcie boczne, przy uzyciu powierzchni uderzeniowej
balkal (zewngtrzna krawedz stopy). Technika moze by¢ skierowana na
dowolng strefe ciata.

o Twimyo Yop Chagi - jw. ale w wyskoku;

o Naeryo Chagi - uderzenie wykonywane jest powierzchnig dwitchook (tyt
piety). Atak wyprowadzony jest noga okreznie, ktéra po osiggnigciu
maksymalnej wysokoSci zostaje energicznie $ciggnigta pionowo w dof,
technika przydatna do ataku twarzoczaszki lub obojczykow;

o Twimyo Naeryo Chagi - jw. ale w wyskoku;

o Goro Chagi - uderzenie wykonywane jest tytem piety. Technika wyprowadzona
jest jak Yop Chagi, w koncowej fazie wykonuje si¢ “haczyk” podudziem
powodujac uderzenie w/w powierzchnig;

o Twimyo Goro Chagi - jw. ale w wyskoku.

2. Kopnigcia wykonywane po obrocie, w kontakcie z podiozem i w wyskoku:



o Tora Dollyo Chagi - uderzenie wykonywane jest jak Dollyo Chagi, ale po
obrocie na nodze wykrocznej;

o Twimyo Tora Dollyo Chagi - jw. ale w wyskoku;

o Tora Yop Chagi - kopnigcie boczne, wykonywane powierzchnig balkal
(zewnetrzna krawedz stopy), po obrocie na nodze wykrocznej. W walce
sportowej uzywa si¢ Dwit Chagi - kopnigcia w tyl przy uzyciu powierzchni
uderzeniowej balkal lub dwitkumchi, przy czym moze by¢ skierowana na
dowolna strefe ciala przeciwnika zblizajacego si¢ od tytu;

o Twimyo Dwit Chagi - jw. ale w wyskoku;

o Tora Naeryo Chagi - uderzenie wykonywane jest jak Naeryo Chagi, ale po
obrocie na nodze wykrocznej;

o Twimyo Tora Naeryo Chagi - jw. ale w wyskoku;

o Tora Goro Chagi - uderzenie wykonywane jest jak Goro Chagi, ale po obrocie
na nodze wykrocznej;

o Twimyo Tora Goro Chagi - jw. ale w wyskoku;

o Bandae Dollyo Chagi - technika ta jest odwréconym obrotowym wariantem
techniki Dollyo Chagi, przy czym jako powierzchni uderzeniowej uzywa si¢
dwitchook (tyt pigety). Technika stosowana jest na wszystkie strefy ciata tj.
nopunde, kaunde, najunde;

o Twimyo Bandae Dollyo Chagi - zasada uderzenia jest taka sama jak w technice
Bandae Dollyo Chagi, lecz po odbiciu si¢ od ziemi obrét nastepuje w
powietrzu, atak wykonuje si¢ noga zakroczng.

o Oprécz wyzej wymienionych technik noznych, w walce sportowej mozna
stosowac takze inne, np.: Bandae Dollyo Goro Chagi, Sewo Chagi, Bituro
Chagi, Twimyo Dollmyo Chagi. Jednak ze wzgledu na rzadko$¢ ich stosowania
nie zostaly uwzglednione w arkuszach obserwacji.

3. Uderzenia rekoma w kontakcie z podtozem 1 w wyskoku:

o Ap Joomuk Jirugi - uderzenie na Srodkowa lub wysoka strefe, powierzchnig
koSci §rédrecza (Ap Joomuk). Reka prowadzona jest z biodra do celu
najkrotszg droga po linii prostej. W czasie ruchu nastepuje skret nadgarstka o
180-. W koncowej fazie, reka uderzajaca jest wyprostowana.

o Twimyo Ap Joomuk Jirugi - jw. ale atak wykonywany jest w wyskoku, gdy
obie nogi nie majq kontaktu z podtozem:;

o Dung Joomuk Jirugi - uderzenie na strefe Srodkowa lub wysoka, stosowane w
ataku 1 kontrataku. Uderzenie nastgpuje gtowami koSci Srodrecza. Reka ugiegta
w stawie fokciowym, ruch reki odbywa si¢ na zewnatrz;

o Twimyo Dung Joomuk Jirugi - jw. ale w wyskoku;

4. Pojedyncze ciosy 1 serie uderzef:

o Pojedynczy atak reka - jest to jedno uderzenie rekg skierowane w tutow lub w
glowe przeciwnika;

o Seria uderzef rekoma - to co najmniej dwa uderzenia rekoma w tutéw lub w
glowe przeciwnika;

o Pojedynczy atak nogg - to jedna technika nozna, wykonana na dowolng strefe
ciata przeciwnika (nopunde, kaunde, najunde);

o Seria kopni¢€ - co najmniej dwie techniki nozne, wykonane na dowolng strefe
ciata przeciwnika;

o Kombinacja uderzen rak i ndg - sa to techniki r¢czne 1 nozne wykonywane na
wszystkie strefy ciala przeciwnika.

5. Akcje sklasyfikowane jako atak, wyprzedzenie ataku przeciwnika i odpowiedzi na
atak przeciwnika (Choi, Bryl 1980; L.oboda 1991; Szpiler 1997):

o Atak (pojedynczy, seria) - technika prawidtowo wyprowadzona, ktdra osigga
kontakt z tutowiem lub gtowa przeciwnika i jest dynamiczna;

o Wyprzedzenie (pojedyncze, seria) - polega na szybkim wykonaniu techniki
ofensywnej w momencie wyprowadzenia ataku przez przeciwnika;

o Odpowiedz (pojedyficza, seria) - polega na wykonaniu techniki ofensywnej w
replice na atak przeciwnika.



Badania nad strukturg czasowg to nowe spojrzenie na analiz¢ walk w taekwon-do.
Podjetam si¢ tego zadania, wiedzac ze nie bede miata oparcia w postaci podobnych
opracowan.

Do analizy struktury czasowej walk postuzyly: zapis video, stoper i arkusze obserwacji
autorstwa wtasnego (Zataczniki 6-9), w ktérych notowano ponizsze wskazniki
charakteryzujace strukture czasowa:

1. Czas trwania walki.
2. Eaczny czas walki efektywnej - czas wykonania uderzen r¢gkoma i nogami.
3. Czas przerw podczas walki — czas, w ktérym zawodnicy nie wykonujg zadnych
uderzen i ciosOw.
. Liczba atakow w poszczegdlnych rundach.
. Czas trwania poszczegdlnych akcji (ataku bezpoSredniego, wyprzedzenia i
kontrataku) — suma czasu trwania akcji we wszystkich rundach.
6. Liczba atakéw w sekwencjach 15 — sekundowych — ilo$¢ atakéw w odstepach, co 15
sekund (1 runda — 8 sekwencji).
7. Dynamika akcji w czasie (interwaly 15 — sekundowe) — ilo$¢ atakéw wykonanych w
jednym interwale w poréwnaniu z innymi w danej rundzie.

[

Na podstawie analizy arkuszy obserwacji mozna wyliczy¢ (Schab 1999):

e wskaznik mistrzostwa technicznego, okreslajacy i1loS$¢ realnych préb ataku (IRA) w
jednostce czasu lub w czasie trwania walki (t) i wyrazony wzorem:

wMmT = |4

4

e wzgledng r6znorodno$¢ atakow, obejmujaca 1loS¢ technik zastosowanych w walce (n)
oraz 0g6lng ilos¢ sklasyfikowanych technik w taekwon-do sportowym (N), a
wyrazong wzorem:

Ra= x 100%
N

o efektywno$¢ walki sportowej bedacg ilorazem walk wygranych (Ww) i sumy
wszystkich walk (-w) 1 wyrazong wzorem:

sz@

2w

Proponowane sg inne podejscia (np. Schab 1999) takze oparte o arkusze obserwacji (nieco
innej konstrukcji) 1 wyrdzniajace wybrang grupe technik (jak twierdzg autorzy - najczeSciej
stosowanych w walce tackwon-do) oraz wyliczenie 16 wskaznikow oceniajacych poziom
umiej¢tnosci techniczno - taktycznych. Zdaniem autora nie wszystkie z nich rzeczywiscie
odzwierciedlajg tre§¢ walki (wptywaja na wynik) i mogg by¢ brane pod uwage przez
trenerOw podczas przygotowania techniczno - taktycznego. Na przyktad te same osoby
(sedziowie klasy miedzynarodowej) inaczej punktowaty walke w realnych warunkach
zawodow, a zupelnie inaczej ja ocenity podczas punktowania na podstawie zapisu video
(wyniki szkolenia sgdziowskiego w kwietniu 1999 roku). Stad wniosek, Ze np.
wspotczynniki: 1loS¢ atakow zaliczonych (IAZ), aktywnoS¢ dziatan obronnych (ADO),
wskaznik efektywnosSci ataku (EA) nie w pelni pokryja si¢ z odbiorem sedziéw podczas
zawodow, a tym co zanotuje rejestrator (takze sedzia) na podstawie zapisu video. Niemniej
jednak kazda préba poszukiwan wydaje si¢ cenna i pozadana prowadzac do wypracowania
optymalnego sposobu zapisu 1 analizy tresci walki w tackwon-do.



Gtéwnym celem badan uczyniono sprawdzenie w praktyce proponowanej formy rejestracji
i analizy walki sportowej w tackwon-do oraz zaprezentowanie wybranych wynikéw analiz
porownawczych.

2.3. Material badawczy

W oparciu o przedstawiong metod¢ przeanalizowano walki kobiet uczestniczacych w XIV
Mistrzostwach Europy Senioréow "99 w Taekwon-do ITF. Zawody rozegrano w Riccione
(Wtochy) w dniach 22-25.04.1999 roku.

Analizowano walki polskich zawodniczek (7 os6b), legitymujacych si¢ stopniem
wyszkolenia od I — IV dan i §rednim stazem treningowym 10 lat, pochodzacych z réznych
klubow. Szczegotowa charakterystyke uczestniczek przedstawiono w tabeli II.

Analizie poddano 15 walk indywidualnych 1 8 druzynowych reprezentantek Polski w
meczu z Grecjg 1 Szwecja.

Wyniki analizy struktury rzeczowej walk poréwnano z wynikami uzyskanymi w pracy
dyplomowej (JajeSniak 1998).

Badania, ktore postuzyly do napisania tej pracy oparte zostaty na zapisach video
Mistrzostw Europy Senioréw z 1994 1 1999 r.

Pomimo pracochtfonnosci tej metody (rejestracja jednej walki zajmuje okoto 20 minut),
pozwala ona w miar¢ obiektywnie oceni¢ strukture walki tackwon-do i dziatania techniczno
- taktyczne zawodnikow.

Badajac strukture czasowg przeanalizowano facznie 78 minut walki. Regulaminowy czas
trwania walki indywidualnej wynosi 2x2 minuty, dogrywka 1 minutg. W walkach
druzynowych zawodnicy walczg 1 rund¢ 2 minutowg.

Tabela II. Charakterystyka zawodniczek, ktérych walki poddano analizie 1

Gromek Elzbieta | Sukcesy:

Stopiefi: I DAN IV MP JUNIOROW - KOSZALIN 1995 r.:

Staz: 8 lat I miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 48 kg;
Kat. wag.: do 52 IIT miejsce w indywidualnych uktadach;

kg III miejsce w indywidualnych technikach specjalnych.
klub: KKSW , ,

LUBIN IIT MS JUNIOROW - PRAGA (CZECHY) 1996 r.:

I miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 48 kg;
IT miejsce w druzynowych technikach specjalnych;
IIT miejsce w druzynowych uktadach.

XIV ME SENIOROW - RICCIONE (WEOCHY) 1999 r.:
IT miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 52 kg.

Kolodziej— Sukcesy:
Klepacz Aneta 3 .
VIII ME SENIOROW - GRONINGEN (HOLANDIA) 1993

Stopien: I DAN r..

Staz: 13 lat I miejsca w druzynowych walkach i technikach specjalnych;
Kat. wag.: do 52 IT miejsce w druzynowych uktadach.

kg )

klub: MKS IX ME SENIOROW - LUBLIN 1994 r.:

“Lewart” II miejsce w walkach indywidualnych w kategorii powyzej 70

LUBARTOW kg;



I miejxsca w druzynowych uktadach, walkach, technikach
specjalnych 1 testach sity.

IX MS SENIOROW - KUALA TERENGGANU
(MALEZJA) 1994 r.:

IT miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 58 kg;
I miejsce w druzynowych technikach specjalnych;

II miejsce w druzynowych walkach.

X ME SENIOROW — KOLONIA (NIEMCY) 1995 r.:

I miejsca w druzynowych uktadach, walkach, technikach
specjalnych 1 testach sity;

II miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 70 kg.

XI ME SENIOROW - RICCIONE (WEOCHY) 1996 r.:
I miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 52 kg;
I miejsca w druzynowych walkach 1 technikach specjalnych;
IIT miejsce w druzynowych uktadach.

XII ME SENIOROW - ZRECE (SEOWENIA) 1997 r.:
I miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 52 kg;
I miejsca w druzynowych walkach;

IIT miejsce w druzynowych technikach specjalnych.

X MS SENIOROW - SANKT PETERSBURG (ROSJA)
1997 r.:
I miejsca w druzynowych walkach.

XIII ME SENIOROW — SALONIKI (GRECJA) 1998 r.:

III miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 52 kg;
I miejsca w druzynowych walkach i technikach specjalnych;
III miejsce w druzynowych uktadach.

XI MS SENIOROW — BUENOS AIRES (ARGENTYNA)
1999 r.:

II miejsce w indywidualnych uktadach w kat. I DAN,

II miejsca w druzynowych technikach specjalnych i testach sity,
IIT miejsce w druzynowych uktadach.

Majorkiewicz
Dorota

Stopiefi: I DAN
Staz: 7 lat

Kat. wag.: do 70
kg

klub: SKS “Start”
OLSZTYN

Sukcesy:

XII ME SENIOROW - ZRECE (SLOWENIA) 1997 r.:
I miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 70 kg;
I miejsca w druzynowych walkach;

IT miejsce w druzynowych technikach specjalnych.

X MS SENIOROW - SANKT PETERSBURG (ROSJA)
1997 r.:

I miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 70 kg;
I miejsca w druzynowych walkach,

IIT miejsce w druzynowych technikach specjalnych.

XIII ME SENIOROW — SALONIKI (GRECJA) 1998 r.:
II miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 70 kg;
I miejsca w druzynowych walkach i technikach specjalnych;
IT miejsce w druzynowych uktadach.

XIV ME SENIOROW - RICCIONE (WEOCHY) 1999 r.:
I miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 70 kg;



I miejsca w druzynowych uktadach, walkach i testach sity;
IT miejsce w druzynowych technikach specjalnych.

XI MS SENIOROW - BUENOS AIRES (ARGENTYNA)
1999 r.:

IIT miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 70 kg;

II miejsca w druzynowych technikach specjalnych i testach sity,
III miejsce w druzynowych uktadach.

Markowska
Monika

Stopiefn: | DAN

Sukcesy:

IX MP SENIOROW - LUBLIN 1997 r.:
III miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 52 kg.

Staz: 6 lat .
Kat. wag.: do 52 XIV ME SENIOROW - RICCIONE (WLOCHY) 1999 r.:
kg I miejsca w druzynowych uktadach i walkach.
klub: SKS “Start” 4
II miejsce w indywidualnych ukfadach formalnych w kategorii I
DAN;
I miejsca w druzynowych ukfadach, walkach i testach sity.
Pasek Anita Sukcesy:
Stopiefi: IV DAN  VIME SENIOROW — READING (ANGLIA) 1991 r.:
Staz: 14 lat II miejsce w indywidualnych testach sity;
Kat. wag.: do 63 IT miejsce w druzynowych uktadach.
kg )
klub: MKS VII ME SENIOROW - KOSZALIN 1992 r.:
“Lewart” IIT miejsce w walkach indywidualnych;
LUBARTOW I miejsca w druzynowych uktadach i technikach specjalnych;

IT miejsca w druzynowych walkach;
III miejsca w druzynowych testach sity.

VIII MS SENIOROW — PHENIAN (KOREA POENOCNA)
1992 r.:
IIT miejsce w indywidualnych uktadach w kategorii III DAN.

VIII ME SENIOROW - GRONINGEN (HOLANDIA) 1993
r.
IIT miejsce w indywidualnych uktadach w kategorii III DAN,
walkach 58-63 kg, testach sity i technikach specjalnych;

II miejsca w druzynowych walkach 1 uktadach.

IX ME SENIOROW - LUBLIN 1994 r.:
I miejsce w indywidualnych uktadach w kategorii III DAN,



IT miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 63 kg;
I miejxsca w druzynowych uktadach, walkach, technikach
specjalnych 1 testach sity.

IX MS SENIOROW - KUALA TERENGGANU
(MALEZJA) 1994 r.:

IIT miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 63 kg;
I miejsce w druzynowych technikach specjalnych;

II miejsce w druzynowych walkach.

X ME SENIOROW - KOLONIA (NIEMCY) 1995 r.:

I miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 63 kg;
III miejsce w indywidualnych uktadach w kategorii III DAN;
I miejxsca w druzynowych uktadach, walkach, technikach
specjalnych i testach sity.

XI ME SENIOROW - RICCIONE (WEOCHY) 1996 r.:

I miejsce w indywidualnych uktadach w kategorii III DAN;

II miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 63 kg;
III miejsce w indywidualnych technikach specjalnych;

I miejsca w druzynowych walkach 1 technikach specjalnych;
III miejsce w druzynowych uktadach.

XII ME SENIOROW - ZRECE (SEOWENIA) 1997 r.:
II miejsce w indywidualnych uktadach w kategorii III DAN;
II miejsce w indywidualnych technikach specjalnych;

III miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 63 kg;
I miejsca w druzynowych uktadach;

IT miejsce w druzynowych technikach specjalnych;

III miejsce w druzynowych testach sity.

X MS SENIOROW - SANKT PETERSBURG (ROSJA)
1997 r.:

IT miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 63 kg;
I miejsca w druzynowych walkach;

III miejsce w druzynowych technikach specjalnych.

XIII ME SENIOROW - SALONIKI (GRECJA) 1998 r.:
I miejsce w indywidualnych uktadach w kategorii IV DAN;
II miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 63 kg;
I miejsca w druzynowych walkach 1 technikach specjalnych;
II miejsce w druzynowych uktadach.

XIV ME SENIOROW - RICCIONE (WEOCHY) 1999 r.:
I miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 63 kg iw
ukfadach w kategorii IV DAN;

I miejsca w druzynowych uktadach, walkach i testach sity;

IT miejsce w druzynowych technikach specjalnych.

XI MS SENIOROW - BUENOS AIRES (ARGENTYNA)
1999 r.:

III miejsce w indywidualnych technikach specjalnych;

IT miejsca w druzynowych technikach specjalnych i testach sity,
III miejsce w druzynowych uktadach.




Rogaczewska
Malgorzata

Stopien: Il DAN
Staz: 10 lat

Kat. wag.: pow. 70
kg

klub: LSKT
LUBLIN

Sukcesy:

X ME SENIOROW - KOLONIA (NIEMCY) 1995 r.:

IIT miejsce w walkach indywidualnych w kategorii powyzej 70
kg;

I miejxsca w druzynowych uktadach, walkach, technikach
specjalnych 1 testach sity.

XI ME SENIOROW - RICCIONE (WEOCHY) 1996 r.:

IT miejsce w walkach indywidualnych w kategorii powyzej 70
kg;

I miejsca w druzynowych walkach 1 technikach specjalnych;
IIT miejsce w druzynowych uktadach.

XII ME SENIOROW - ZRECE (SEOWENIA) 1997 r.:

I miejsce w walkach indywidualnych w kategorii powyzej 70 kg;
I miejsca w druzynowych uktadach i walkach;

IIT miejsce w druzynowych testach sity.

X MS SENIOROW - SANKT PETERSBURG (ROSJA)
1997 r.:

IT miejsce w walkach indywidualnych w kategorii powyzej 70
kg;

I miejsce w druzynowych walkach;

III miejsce w druzynowych technikach specjalnych.

XIII ME SENIOROW — SALONIKI (GRECJA) 1998 r.:

I miejsce w walkach indywidualnych w kategorii powyzej 70 kg;
IT miejsce w indywidualnych testach sity;

I miejsca w druzynowych walkach i technikach specjalnych;

IT miejsce w druzynowych uktadach.

XIV ME SENIOROW - RICCIONE (WEOCHY) 1999 r.:

I miejsce w walkach indywidualnych w kategorii powyzej 70 kg;
I miejsca w druzynowych uktadach i walkach;

IT miejsce w druzynowych technikach specjalnych.

XI MS SENIOROW - BUENOS AIRES (ARGENTYNA)
1999 r.:

IIT miejsce w walkach indywidualnych w kategorii powyzej 70
kg;

IT miejsca w druzynowych testach sity i technikach specjalnych;
III miejsce w druzynowych uktadach.

Z_olgdziewska
Katarzyna

Stopien: 1II DAN
Staz: 13 lat

Kat. wag.: do 58
kg

klub: KKSW
LUBIN

Sukcesy:

IX ME SENIOROW - LUBLIN 1994 r.:

I miejsce w walkach indywidualnych w kategorii do 70 kg;
IT miejsce w indywidualnych technikach specjalnych;

I miejxsca w druzynowych uktadach, walkach, technikach
specjalnych 1 testach sity.

IX MS SENIOROW - KUALA TERENGGANU
(MALEZJA) 1994 r.:

II miejsce w indywidualnych technikach specjalnych;
I miejsce w druzynowych technikach specjalnych;

II miejsce w druzynowych walkach.



XI ME SENIOROW - RICCIONE (WLOCHY) 1996 r.:
I miejsca w druzynowych walkach 1 technikach specjalnych;
III miejsce w druzynowych uktadach.

XII ME SENIOROW - ZRECE (SEOWENIA) 1997 r.:
I miejsca w druzynowych uktadach i walkach;
IT miejsce w druzynowych technikach specjalnych.

X MS SENIOROW - SANKT PETERSBURG (ROSJA)
1997 r.:

II miejsce w indywidualnych uktadach w kategorii II DAN;
I miejsce w druzynowych walkach;

III miejsce w druzynowych technikach specjalnych.

XIII ME SENIOROW - SALONIKI (GRECJA) 1998 r.:
IIT miejsce w indywidualnych uktadach w kategorii IIl DAN;
I miejsca w druzynowych walkach 1 technikach specjalnych;
II miejsce w druzynowych uktadach.

XIV ME SENIOROW - RICCIONE (WEOCHY) 1999 r.:
IIT miejsce w indywidualnych uktadach w kategorii IIl DAN;
I miejsca w druzynowych uktadach, walkach i testach sity.

XI MS SENIOROW - BUENOS AIRES (ARGENTYNA)
1999 r.:

II miejsca w druzynowych technikach specjalnych i testach sity;
III miejsce w druzynowych uktadach.

1 - Informacje udostepnione przez Polski Zwigzek Tackwon-do w Lublinie

III rozdziat - Wyniki badan
3.1. Struktura rzeczowa walk w taekwon-do kobiet
3.1.1. Analiza poréwnawcza technik prostych

Po analizie materiatu zarejestrowanego na taSmie video uzyskano nastgpujace wyniki, ktore
omoéwiono zgodnie z kolejnoScig rejestracji.

Zdecydowanie najczescie] stosowang technikg prosta byto kopnigcie Dollyo Chagi (tab. III,
ryc. 9). Polki uzyty tej techniki 138 razy, co stanowi 50,2% og6tu technik prostych
zastosowanych we wszystkich walkach. Kolejng technikg nozng, czgsto uzywang w walce
okazato si¢ Yop Chagi. Wykonano 87 uderzen tg technika, co stanowi 31,6% ogétu technik
prostych. Polki stosowaty w walce rowniez czgsto kopnigcia Naeryo Chagi, co dato 111
miejsce wsrod wszystkich technik noznych. Naeryo Chagi wykonano 40 razy, co stanowi
14,5% wszystkich technik prostych. Technike Goro Chagi zastosowano w walce jedynie 6
razy, a jej warto$¢ wyniosta 2,2%.

Najmniej uzywano Ap Chagi, 4 kopnigcia tj, 1,5% ogoétu technik prostych. W ogéle nie
stosowano: Twimyo Ap Chagi, Twimyo Dollyo Chagi, Twimyo Yop Chagi, Twimyo
Naeryo Chagi, Twimyo Goro Chagi i dlatego nie ujeto ich nawet w tabeli (dotyczy réwniez
badafi z ME ’99).



Analizujgc wyniki daje si¢ zauwazy¢ wyrazng przewage technik wykonywanych na strefe
Srednig (211), niz na strefe wysoka (64 kopniecia). Warto$¢ procentowa wszystkich technik
wykonanych na strefe kaunde jest az ponad trzykrotnie wyzsza niz na stref¢ nopunde 1
wynosi odpowiednio 76,7% i 23,3%, oraz 55,0% 1 45,0% (ME ’94). Kolejnos¢ technik ze
wzgledu na ilo§¢ ich wykonania jest nieco inna. NajczeSciej stosowana Yop Chagi 30,2%
ogo6tu technik, nastepnie Dollyo Chagi 29,2% i Naeryo Chagi 27,1%.

Z przedstawionego materialu mozna wywnioskowac, iz zawodniczki polskie preferuja trzy
techniki proste: Dollyo Chagi, Yop Chagi i Naeryo Chagi, ktérych suma wynosi 265, czyli
96.,3% wszystkich technik prostych. Wyniki z pracy dyplomowej potwierdzajg ten wniosek
i ksztattuja si¢ nastepujaco: liczba tych samych trzech technik wynosi 83 tj. 86.5% ogétu
technik, tak wiec sg to rowniez wartoSci doS¢ wysokie.

Tabela III. Liczbowe i procentowe przedstawienie najczesciej stosowanych technik
prostych w walce sportowej tackwon-do kobiet podczas Mistrzostw Europy w Riccione w
1999 r

Nazwa Zest. sumy
... |Liczbowe zest. stos. techniki Zest. stos. techniki% |[[stos.
techniki o
techniki%

Strefa ataku |[Strefa ataku |[Strefa ataku ||Strefa ataku

Kaunde Nopunde Kaunde Nopunde

ME99 [ME94 [ME99 [ME9%4 [ME99 |ME9%4 |ME99 |ME9%4 |ME99 |ME%4
Ap g g | i 19% [132%|- ] 15% |73%
Chagi
Bﬁg" 117 |16 |21 |12 |55.4%(302%]32,.8%|27.9%50,.2% [29.2%
Yop

) 81 27 6 2 384%(509%(94% (4,6% (31,6%(30.2%
Chagi
Twimyo
Yop - 1 - - - 1.9% |- - - 1,0%
Chagi
Naeryo g ; 32 26 [38% |- 50.0%60,5% | 14,5% (27,1%
Chagi
Goro - 2 5 3 05% |38% [7.8% |70% [22% |52%
Chagi
Suma 211 53 64 43
100% 100% 100%

Razem% ||76,5% |55,0% (|23,3% ||45 0%
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Rycina 9. Graficzne przedstawienie stosowanych technik prostych
3.1.2. Analiza poréwnawcza technik obrotowych

Analiza kopni¢¢ po obrocie, pokazuje iz Polki stosowaly je sporadycznie — zanotowano
cztery rodzaje technik wykonanych podczas walk.

NajczeSciej uzywano Dwit Chagi (tab. IV, ryc. 10): 12 kopnie€, w tym prawie wszystkie na
strefe kaunde (jest to niewielka ilo$¢ jak na 23 walki ). Dwit Chagi stanowi az 75% ogétu
technik obrotowych, w badaniach z ME *94 — 50,0% (17 kopnie¢) wiekszo$¢ takze na strefe
Srednig. Poza tym 2 razy wykonano Tora Goro Chagi (po jednej technice na stref¢) 1 1 raz
Twimyo Dwit Chagi i Bandae Dollyo Chagi. W tym przypadku réwniez wykonano wiecej
technik na strefe kaunde (12,tj. 75% ogétu technik) niz na strefe nopunde (4, tj. 25%).
Osiagniete wartoSci procentowe ksztattuja si¢ podobnie w pracy dyplomowej: ilo$¢ technik
obrotowych na strefe Srednig wynosi 73,5% a na strefe wysoka 26,5%.

W ogdle nie zastosowano technik nastgpujacych: Tora Dollyo Chagi, Twimyo Tora Dollyo
Chagi, Tora Naeryo Chagi, Twimyo Tora Naeryo Chagi, Twimyo Tora Goro Chagi,
Twimyo Bandae Dollyo Chagi.

Tabela IV. Liczbowe 1 procentowe przedstawienie najczeSciej stosowanych technik
obrotowych w walce sportowej kobiet

Liczbowe zest. stos. techniki |[Zest. stos. techniki% Zest. sumy
Nazwa |Strefa Strefa Strefa Strefa stos.
techn. Kaunde Nopunde Kaunde Nopunde techniki%

ME99 |ME9%4 |ME99 | ME94 | ME99 |ME94 | ME99 | ME94 | ME99 |ME94

Dwit
Chagi
Twimyo
Dwit 1 10 - 1 8,3% (40,0% |- 11,2% (16,25% (132,3%
Chagi

Tora
Goro 1 1 1 3 83% [4,0% |25,0%33,3%12,5%11,8%
Chagi

Bandae
Dollyo |- - 1 2 - - 250%22,2%(16,25% ||5,9%
Chagi

Suma 12 25 4 9
Suma% |(75,0%73,5%|[25,0%||26,5%

10 14 2 3 83,4% (56,0% (50,0% (33,3% |75,0% |50,0%

100% 100% 100%
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Rycina 10. Graficzne przedstawienie stosowanych technik obrotowych
3.1.3. Analiza poréwnawcza technik recznych

Ap Joomuk Jirugi to technika najchetniej wykonywana przez kobiety w walce (tab.V, ryc.
11). Wykonano 485 uderzefi pig§cig (102 na Srednig strefe i 373 na wysoka), co stanowito
67,8% ogotu technik recznych.

Zarejestrowano takze 204 uderzenia tg technikg ale w wyskoku, co stanowi 29,1% technik
recznych. Niewielki procent stanowity uderzenia grzbietem pigsci (Dung Joomuk Jirugi) —
21 uderzen tj. 3,0% 1 tylko jedno takie takie uderzenie w wyskoku (0,1% og6tu technik
recznych).

Analiza pokazata réwniez, ze kobiety cze¢Sciej trafiaty na strefe wysoka, zarejestrowano 579
uderzen rekoma a na strefe Srednig 122.Wyniki ujete w pracy dyplomowej ukazujg techniki
reczne w tej samej kolejnosci, pod wzgledem liczbowym i przedstawiaja zblizone wartoSci.

Tabela V. Liczbowe 1 procentowe przedstawienie najcze¢sciej stosowanych technik recznych
w walce sportowej kobiet

Liczbowe zestawienie Zestawienie stosowanej Zestawienie
stosowanej techniki techniki % sumy
gii}ﬁl{i Strefa ataku |Strefa ataku |Strefa ataku | Strefa ataku | Stosowanej
Kaunde Nopunde Kaunde Nopunde techniki %
ME99 | ME94|ME99 [ME94 |ME99 |[ME94|ME99 | ME94 | ME99 | ME94
‘J“ifujg‘i’om“k 102 |- 373|142 [83.6%|-  [64.4%|68.9%|67.8%|68.9%
Twimyo Ap
Joomuk 19 - 185 |57 15,6% ||- 32,0% 27,7% 29,1% (27,7%
Jirugi
Dung
Joomuk 1 - 20 6 08% |- 34% (29% |3.0% (2,9%
Jirugi
Twimyo
Dung e - 2% 05% 0.1% [o5%
Joomuk
Jirugi




Suma 122 |- 579 206 |100% |- 100% 100%

Zestawienie
%

17.4% |- 82,6% |100%
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Rycina 11. Graficzne przedstawienie stosowanych technik recznych

3.1.4. Analiza poréwnawcza kombinacji technik

Rejestracja kombinacji technik wykazata zdecydowang przewage wykorzystania
pojedynczego ataku noga nad pozostatymi ciosami (tab.VI, ryc. 12). Polki wykonaty 32
ataki na strefe nopunde i 190 na strefe¢ kaunde. W sumie pojedyncze ciosy nogg stanowity
42 3% ogbtu atakow, 28 4% to wartoS¢ uderzefi rgkoma w serii. Zawodniczki zastosowaty
10 serii na Srednig strefe 1 139 na wysoka. Rowniez czesto Polki atakowaty jedng reka
wykonujac 110 cioséw pojedynczych, co stanowi 20,9% ogétu atakéw. Stosunkowo
niewiele uzyty Polki kombinacji ragk i ndg — 42 razy atakowaly w ten sposéb przeciwnika,
w poprzednich badaniach — 50 mimo iz analizowano mniej walk. Zupelnie znikoma ilo§¢
stanowily serie kopnie€. Zarejestrowano tylko dwie serie na strefe kaunde, Swiadczy¢ to
moze o przewadze technik recznych we wspétczesnym tackwon-do. Tak jest istotnie,
atakdéw nogg wykonano — 224 a rgka (serie i pojedyncze) — 259. Jak si¢ okaze w dalszej
analizie, obecnie w walce tackwon-do czg¢sciej uzywa si¢ rak niz nég. Wyniki badan (ME
’94) przedstawiaja takze dominacje pojedynczego ataku noga (37,0%) oraz kombinacje
uderzen rak 1 nég (28,9%).

Tabela VI. Liczbowe i procentowe ujgcie najczgsciej stosowanych kombinacji technik
przez zawodniczki polskie

Liczb. zest. stosowanej akcji | Zestawienie stos. akcji %

Zest. sumy

Nazwa ||Strefa ataku || Strefa ataku || Strefa ataku | Strefa ataku stos. akcji %

techniki |Kaunde Nopunde Kaunde Nopunde
ME99 |[ME9%4 |ME99 | ME94 | ME99 |ME94 | ME99 |ME94 | ME99 |ME94

Pojed.

15 - 95 28 65% |- 32,2%(21,9% |20,9% 16 2%
atak reka

Seria
uderzen |[10 - 139 |26 43% |- 47.1%(20,3%|[28.,4%||15,0%
rekoma
Pojed.
atak 190 |44 32 20 82,6%(97,8%[109% (15,6% ||142,3% |37 0%
noga
Seria 2 1 - 4 09% (2,2% |- 3,1% |04% (2,9%




kopnigc
Komb.
uderzen |13 - 29 50 57% |- 9.8% (39,1% (8,0% |28,9%
rak 1 nog
Suma 230 |45 295 |128

Suma % (43,8%|26,0% 56,2% |74 ,0%

100% 100% 100%
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Rycina 12. Graficzne przedstawienie stosowanych kombinacji technik

3.1.5. Analiza poréwnawcza rozwigzan taktycznych

Wyniki analizy zapisu arkusza rejestracji atakow, wyprzedzen i odpowiedzi §wiadcza o
przewadze atakow pojedynczych (146 tj. 26,7% ogo6tu) nad pozostatymi sposobami
taktycznego rozwigzywania walki (tab.VII, ryc. 13). Polki bardzo czg¢sto wyprzedzaty ataki
przeciwniczek, wykonujac 110 pojedynczych i 97 serii wyprzedzen. Poza tym Polki
zastosowatly 82 pojedyncze odpowiedzi i 60 serii, a najmniej serii atakOw — 52, w tym
wiekszoS$¢ na strefe nopunde. Reasumujac, zarejestrowano 319 akcji na strefe wysoka
(70,9%) 1 228 (29,1%) na strefe Srednig. Wyniki uzyskane w pracy dyplomowej pokrywaja
si¢ z obecnymi, a mianowicie: najczesciej stosowano ataki pojedyncze 31,2% jako
najlepsze rozwigzania taktyczne, nastgpnie odpowiedzi pojedyncze 16,4%, serie
wyprzedzen i serie odpowiedzi 15,8%, wyprzedzenia pojedyncze 12,0% 1 serie atakow
8,8% ogoétu wykonanych akcji.

Tabela VII. Liczbowe i procentowe ujecie rozwigzan taktycznych w walce sportowej kobiet

Liczb. zest. stos. akcji Zest. stos. akcji %
Nazwa |Strefa ataku [Strefa ataku  [Strefa ataku [Strefa ataku
akcji Kaunde Nopunde Kaunde Nopunde

Zest. sumy stos.
akcji %

ME99 [IME94 [ME99 IME94 IME99 [ME94 [ME99 [ME94 |[ME99 |ME94
pAgJ?‘eké 110 W3 PBe U8  U82%|506%|113% [232% R67% 1312%
Seric 1, : s e B.a% | 141% [12.6% 195% 18.8%
atakOw
ZZ-‘JYSQZ' 56 14 |54 PRI R46%|165%[169% |101% [20.1% [12.0%
Serie

10 | 87 W5 Wan |12% R73% R17% 177% |158%
WYPIZ.




Odpow. KO 23 42 25 17,5% 270% (13,2% |12,1% [15,0% [16,4%
ojed.
Serie
4 55 42 22% WB,7% [17,2% 20,3% [11,0% |15,8%
odpow.
Suma 228 |85 319 [207
1 1 1
Zest. %o 141,7%129,1%(58,3% [70,9% 00% 00 % 00%
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Rycina 13. Graficzne przedstawienie stosowanych rozwigzan taktycznych

3.1.6. Analiza porownawcza stosunku technik recznych do noznych

Analiza rejestracji iloSci technik recznych do noznych pozwala stwierdzic, ze w walce

sportowej tackwon-do kobiet dominujg techniki reczne (tab.VIII, ryc. 14). Wedtug badan
stanowig one 70,7% wszystkich technik — 122 na strefe kaunde i 579 na stref¢ nopunde, w

sumie 701 technik recznych. Techniki nozne to zaledwie mniejsza potowa technik
recznych. Wykonano 291 technik noznych (29,3%), w tym 223 na strefe kaunde i1 68 na
strefe nopunde. Poprzednie badania wykazujg rowniez t¢ przewage: techniki reczne —
61,3%,nozne - 38,7%.

W trakcie analizy 23 walk zanotowano 992 techniki, w tym na strefe Srednig — 345 a na
strefe wysoka 647 uderzen.

Tabela VIII. Liczbowe i procentowe ujecie stosowania technik recznych do noznych wsréd

kobiet
Liczbowe zestawienie Zestawienie stosowane;j Zestawienie
stosowanej techniki techniki % sumy
gzﬁmii Strefa ataku  ||Strefa ataku || Strefa ataku | Strefa ataku stosox_w_lnej
Kaunde Nopunde Kaunde Nopunde techniki %
ME99 [ME94 |ME99 |ME94 [ME99 |ME94 |ME99 [ME94 |ME99 |ME94
Technikif ;| 579 206 |35.4%|- 89.,5%(79.8%70,7% |61 3%
reczne
If)‘z’ﬁre“kl 223 |78 |68 |52 [64,6%[100% |10,5%]20.2% [29.3% ||38,7%
Suma ||345 |78 647 ||258 [[100% 100% 100%




|Suma % |34 ,8%23,2%65,2%|76.8% | I I |

Techniki reczne Techniki noZne

Rodzaj techniki

Rycina 14. Graficzne przedstawienie stosunku technik recznych do noznych

3.2. Struktura czasowa walk
3.2.1. Czas trwania walki a Igczny czas walki efektywnej

Analiza materiatu badawczego wykazata, ze taczny czas walki efektywnej stanowi 7,7%
og6lnego czasu trwania walk (tab. IX, ryc. 15). Trudno jednak obiektywnie ocenié te
wartoSci, gdyz brakuje innych opracowaf, do ktérych mozna bytoby si¢ odwotac lub
poréwnac osiggniete dane.

Tabela IX. Liczbowe i procentowe przedstawienie tacznego czasu walki efektywnej do
czasu trwania walk zawodniczek Polski

Walki Czas trwania  |Laczny czas walki Zestawienie czasu walki
walk (s) efektywnej (s) efektywnej %
Indywidualne|3720 307 84.8%
Druzynowe |960 55 152%
Suma (s) 4680 362
100%
Suma % 100 % 7,7%

Czas irwania walk £aczny czas walki
efekrwnef

Rycina 15. Graficzne przedstawienie tacznego czasu walki efektywnej do czasu trwania
walk



3.2.2. Czas przerw podczas walk

Analizujac przerwy podczas walki bralam pod uwage momenty, w ktérych zawodniczki nie
wykonujg zadnych cioséw, kopnig¢, poruszajg si¢ z zamiarem wykonania techniki. W
wyniku obliczen, faczny czas przerw podczas walki wyniost 2985.5 s (49,8 min.), a wigc
ponad potowa ogdlnego czasu trwania walk (tab.X). Ponadto, 6 minut to walka efektywna.
Pozostate 22,2 min. (1.332,5 s ) okreSlitam jako - inne przerwy w walce (np. przerwanie
walki przez sedziego prowadzacego walke w celu upomnienia zawodnika). Procentowo
przedstawia si¢ to nastgpujaco: przerwy podczas walki - 63,8%; inne przerwy - 28,5% 1
faczny czas walki efektywnej - 7,7%.

Tabela X. Liczbowe przedstawienie czasu przerw podczas walk Polek w stosunku do

facznego czasu walki efektywnej 1 ogélnego czasu trwania walk

Czas Inne Yaczny czas Czas przerw |Zestawienie
Walki trwania  |przerwy |walki podczas walki | przerw podczas
walk (s) |[(s) efektywnej (s) |[(s) walki %
. 10229 (307 2390,1
Indywidualne|3720 80,0%
23720
Druzynowe |960 309,6 |55 5954 20,0%
13325 (362 2985.5
Suma (s) 4680 100%
24680
gestawienie fioog  1285% |7.7% 63.8% 1009%

Inne przerwy taczny czas
walki
efektywnej

Czas przerw

Rycina 16. Graficzne przedstawienie czasu przerw wzgledem czasu walki efektywnej i
innych przerw

3.2.3. Liczba atakéw w poszczegolnych rundach

Analiza powyzszego wskaznika wykazata 179 atakow na 362 s walki efektywnej (tab. XI,
ryc, 17). Oznacza to, iz zawodnik wykonal w ciagu sekundy 0,5 ataku. W sumie, w
walkach indywidualnych wykonano 150 atakéw na 307 s (okoto 0,5 atakuna 1 s) i w
walkach druzynowych 29 atakéw na 55 s (0,5 ataku na 1 s).

Tabela XI. Liczbowe 1 procentowe uj¢cie atakow na tle tagcznego czasu walki efektywne;.

. Liczba ||Laczny czas walki Liczba atakow w |Zestawienie
Walki Runda rund efektywnej (s) rundach %
Indywidualne | I 15 149 68 37.5%

II 15 147 77 42, 7%
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3.2.4. Czas trwania poszczego6lnych akcji

Rycina 17. Graficzne przedstawienie liczby atakéw w rundach

Analiza rejestracji poszczeg6lnych akcji wykazata, ze zawodniczki Polski najdtuze;j
wykonywaty wyprzedzenia w postaci serii lub pojedynczych cioséw (tab.XII, ryc. 18).

Czas wykonywanych wyprzedzefi we wszystkich analizowanych walkach wynidst 1555 s

na 362 s tacznego czasu walki efektywnej (43%). Nieco mniej - 40,2% to ataki

bezposrednie, ktorych taczny czas wykonywania wynidst 145,5 s. Najkrocej trwaty
odpowiedzi stosowane przez zawodniczki, bo tylko 1/6 tacznego czasu walki efektywnej
(60,8 s na 362 s) tj. 16,8%.

Tabela XII. Liczbowe 1 procentowe ujecie czasu trwania poszczeg6lnych akeji
wykonywanych przez Polki w walkach na tle tacznego czasu walki efektywne;j

| b acrmy cras E:Sas trwania poszcz. akcji Zest. akcji %
Walki  JRunda walki efekt. (s) [Atak Atak
bezp. Wyprz.|Kontratak bezp. Wyprz.|Kontratak

I 149 622 453 26,3 42,7%)29,1% |43,3%
Indywid. |[IT 147 58 783 25,7 39,.9%|(50,4% |42,3%

I 11 3.8 53 1,9 2,6% |34% |3,1%
Druz. |l 55 215 26,6 (69 14,8%|(17,1% |[11,3%
Suma (s) 362 145,5 |[155,5 [60,8 100% 1100% [100%
Suma % 100% 40,2% |43,0% (16,8%
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Rodzaj akcji
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Rycina 18. Graficzne przedstawienie czasu trwania poszczegdlnych akcji

3.2.5. Liczba atakow w sekwencjach 15 - sekundowych

Analiza rejestracji atakow w czasie wykazata, iz walki indywidualne zawieraja w sumie
241 sekwencji 15 - sekundowych, w czasie ktorych wykonano 150 atakow, najwigcej w 11
rundach (113 sekwencji) (tab. XIII, ryc. 19). Walki druzynowe zawieraja 60 sekwencji, w
ktérych wykonano 29 atakéw. Reasumujac, zawodniczki atakowaty 179 razy (pojedynczo
lub serig) w 301 sekwencjach po 15 sekund. Srednio, na 1 sekwencje 15 - sekundowa
przypada okoto jednego ataku pojedynczego lub w serii.

Tabela XIII. Liczbowe i procentowe przedstawienie sumy atakow w rundach

Walki Runda Liczba atakéw | 2CStawienie ilosci
atakow %
Indywidualne || III 71736 39,7% 40,8% 3,4%
Druzynowe I 29 16,1%
Suma 179 100%
u 45
10 ?x/
351 /
30 /
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15 /
101 /
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Rycina 19. Graficzne przedstawienie liczby atakow w sekwencjach 15 - sekundowych w
rundzie

3.2.6. Dynamika akcji w czasie - interwaly 15 - sekundowe
Po analizie arkusza rejestracji dynamiki akcji mozna wywnioskowac, ze dynamika walk

jest rozna. Rundy analizowanych walk zawieraja od O do 14 atakdéw, natomiast 1 interwat
15 - sekundowy zawiera od 0 do 3 atakéw pojedynczych lub w serii (tab. XIV, ryc. 20).



Jest to z pewnoS$cig uwarunkowane taktyka walki badanego zawodnika, jak i sposobem
walki, oraz przygotowaniem taktycznym przeciwnika.

Tabela XIV. Liczbowe i procentowe przedstawienie dynamiki akcji w czasie

Ilos¢ atakow w sekwencji 15
Rodzaj walki | Runda S Suma
J atakow
1|2 (3 |4 |5(6 |7 |8
I 6 (6 |[10(6 |7|17[10(9|71
II 6
Indywidualne || 111 11 (1313719 |[5 (973
2
LT 2 (-{1- (- |-16
Druzynowe |1 4 14 |5 |4 |52 |3 [2]29

* 111 runda jest jednominutowg dogrywka w przypadku walki remisowej
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Rycina 20. Graficzne przedstawienie dynamiki akcji w czasie walk indywidualnych i
druzynowych

Rozdziat IV: Weryfikacja hipotez, odpowiedzi na pytania badawcze

W wyniku szczegétowego przeanalizowania materiatu mozliwe jest udzielenie odpowiedzi
na postawione pytania badawcze:

1. W walce sportowej tackwon-do najczgsciej stosowane sg nastgpujace techniki :
reczna Ap Joomuk Jirugi , nozna: Dollyo Chagi (ryc. 91 11).

2. Zawodniczki polskie wykonuja najczeSciej pojedynczy atak noga (ryc. 12).

3. Polki wykonuja w ciagu jednej rundy 4,5 ataku.

4. Podczas walk najdtuzej trwaty wyprzedzenia (ryc. 18).

5. Polki wykonujg wigcej atakéw w II rundach walk indywidualnych (ryc. 20).



Analiza zebranego materiatu pozwala stwierdzi¢, ze wysunigte hipotezy badawcze zostaty
zweryfikowane czgSciowo pozytywnie:

1. W walce sportowej tackwon-do najczg¢Sciej stosuje si¢ Ap Joomuk Jirugi (technika
reczna) 1 Dollyo Chagi (nozna)(ryc.91 11).

2. Kobiety preferuja pojedynczy atak nogg - jako najlepsze rozwigzanie taktyczne (ryc.
12).

3. Podczas walk najdtuzej trwaty wyprzedzenia (ryc. 18).

4. Polskie zawodniczki czg¢sciej atakujg w II rundach walk indywidualnych (ryc. 20).

Analizujgc przedstawiony materiat z Mistrzostw Europy '99 nalezy zauwazy¢, iz
zawodniczki (nie tylko Polki) wykorzystuja w walce niewiele technik, z bogatego
"arsenatu" technik tackwon-do. Stosujg proste uderzenia i kopnigcia, ktérych wykonanie
zajmuje najmniej czasu i nie powoduje zachwiania réwnowagi. Dollyo Chagi i Ap Joomuk
Jirugi, bo o nich mowa to proste i szybkie techniki do wykonania a takze skuteczne.
Sporadyczne uzywanie technik po obrocie i w wyskoku §wiadczyé moze o pewnym stylu
walki preferowanym przez zawodniczki lub ich matej skutecznoSci w walce sportowe;.
Powyzsze techniki sg réwniez czasochtonne, a w walce przeciez chodzi o to zeby szybko i
skutecznie zaskoczy¢ przeciwnika. Stosowane formy walki i rozwigzania taktyczne
uksztattowaly si¢ podobnie jak w badaniach poprzednich. Przewaga technik recznych nad
noznymi wynika z prostoty 1 szybkosci ich wykonania oraz ich duzej skutecznoSci.

Rozdziat V: Dyskusja i wnioski

Wyniki badaf nad strukturg rzeczowg i czasowg walk w tackwon-do wykazaly pewne
cechy charakterystyczne. Jedng z nich jest czgste stosowanie Ap Joomuk Jirugi (ryc. 11).
Tak czgste stosowanie tego uderzenia prawdopodobnie spowodowane jest prostotg ruchu i
tatwoScig jego wykonania. Jest to technika, ktérej najwczeSniej uczg instruktorzy podczas
zajec z tackwon-do, co wptywa na dobre jej opanowanie. Ap Joomuk Jirugi to proste, mato
skomplikowane uderzenie pigsScig, w petni kontrolowane pod wzgledem sity. Wykonanie jej
nie powoduje zachwiania réwnowagi i wymaga mniej energii od kopnigcia.

Zawodniczki najczg¢sciej stosowaty Ap Joomuk Jirugi w seriach (2-3 uderzenia) lub tez
jako pojedynczy atak zaczepny.

Dollyo Chagi to najczeSciej wykonywane uderzenie nogg (ryc. 9). Nie dziwi ten fakt,
bowiem jest to kopnigcie rozpoczynajace niemal kazdg walke, wykonywane noga
wykroczng. Jest to kopnigcie okrezne i szybkie, przynoszace czgsto punkty w walce.

Analizujac walki Polek mozna stwierdzi¢, ze wolaly zdecydowanie stosowac techniki
proste niz obrotowe.

W ogéle nie zastosowano technik po obrocie tj. Tora Dollyo Chagi, Tora Naeryo Chagi i w
wyskoku po obrocie: Twimyo Tora Dollyo Chagi, Twimyo Tora Naeryo Chagi, Twimyo
Tora Goro Chagi, Twimyo Bandae Dollyo Chagi (ryc. 10). Nie oznacza, ze s3 one mato
skuteczne, jednak idealne wykonanie i zdobycie punktu wymaga niesamowitej gibkoSci 1
mocy koficzyn dolnych, co nie zawsze jest cechg kazdego zawodnika tackwon-do. By¢
moze nalezaloby zwrdci¢ uwage na te kopnigcia podczas przygotowania do zawodow,
przez co zyskatyby réwniez na atrakcyjnosci 1 widowiskowosci. Dobrze wyszkolony
zawodnik powinien przeciez operowac szerokg gamga technik tackwon-do. Dtuzszy czas
wykonywania technik po obrocie, byt prawdopodobnie przyczyng rzadkiego ich
stosowania, z uwagi na matg mozliwos$¢ zaskoczenia przeciwnika, obron¢ przez odejscie
lub wyprzedzenie oraz trudnoSci z natychmiastowym kontynuowaniem dalszej akcji.
Pomimo mozliwosci uzyskania za czyste trafienie 3 punktow, zawodniczki (nie tylko Polki)
rzadko je wykonuja.



Analiza kombinacji technik dostarczyta réwniez wielu wnioskow. Zdecydowang przewage
odnidst pojedynczy atak noga, najczgSciej wykonywany w postaci Dollyo Chagi lub Yop
Chagi - jako atak zaczepny i1 rozpoczynajacy akcje. Rowniez wielokrotnie uzywano ataku w
postaci serii uderzefn rekoma. Najrzadziej stosowano kombinacje uderzen rak i ndg, ktére to
rozwigzania pozwalajg na szybkie wyprzedzenia lub kontratak ze strony przeciwnika (ryc.
12).

Rozpatrujac rozwigzania taktyczne nalezy stwierdziC, iz przewazaly ataki pojedyncze i
wyprzedzenia pojedyncze lub w serii, najmniej wykonano serii atakéw (ryc. 13). Jest to
niejako sprzeczne z naturg tackwon-do, o ktérej mowi sie, ze jest sztukg samoobrony. W
walce bowiem, punktowane sg ciosy 1 uderzenia nie obrona. Analizujgc iloSciowy stosunek
technik recznych do noznych nalezy stwierdzi¢, ze w walce kobiet dominujg zdecydowanie
techniki reczne. Polki wykonaty ponad dwukrotnie wigcej ciosOw rekoma niz nogami (ryc.
14).

Badania nad struktura rzeczowa walk podczas zawodéw w 1994 i 1999 roku wykazaty
wiele zgodnosci jak rowniez réznice. Zastosowanie Dollyo Chagi wzrosto o okoto 20%.
Wartos$¢ procentowa techniki Ap Chagi wynosita 7,3%, w najnowszych badaniach — 1,5%
(tab. III). Te dane §wiadczy¢ moga o wzrastajacej popularnoSci techniki Dollyo Chagi, co
wigze si¢ z ograniczeniem w uzywaniu wielu innych technik tackwon-do. Twimyo Dwit
Chagi to technika, ktérej iloS¢ réwniez zmalata (ME 94 — 32.3%, ME °99 — 6,25%).
Nalezy zaznaczy¢, iz bylo to jedyne kopnigcie wykonywane w wyskoku podczas obu
mistrzostw. Oznacza to, ze zawodnicy odchodzg od tego typu technik, wolg proste i szybkie
do wykonania (tab. IV). W kombinacji technik wyraznie zaznaczyta si¢ réznica przy
stosowaniu kombinacji uderzen rak 1 nég (ME *94 — 28,9% a ME ’99 — 8%). Serii uderzen
rekoma wykonano wigcej podczas ME 99 — 28.4%, w ME *94 — 15% (tab. VI). Z danych
wynika, iz znaczng cz¢S¢ walki stanowig uderzenia rgkoma w serii lub pojedynczo. Obecnie
Polki czgSciej wyprzedzaja ataki przeciwniczek — ich wartoS¢ wzrosta z 12% do 20,1%
(tab. VII). Swiadczyto by to o ich dobrym przygotowaniu szybkosciowym. Zauwaza si¢
rowniez tendencje wzrostowa w kierunku cios6w rekoma (tab. VIII).

Struktura czasowa walk, ktérej podjetam si¢ to nowos¢ w badaniach nad treScig walki
sportowej tackwon-do (ryc. 15 - 20). Znaczenie uzyskanych wynikéw pozostawiam do
rozpatrzenia zainteresowanym ekspertom tackwon-do, ktorzy zechca wykorzystac je w
swojej pracy szkoleniowej, co bytoby dla mnie satysfakcja.

W wyniku analizy struktury rzeczowej i czasowej walk w tackwon-do nasuwajg si¢
nastepujace wnioski:

1. W walce sportowej dominujg dwie techniki (ryc. 91 11):
o reczna - Ap Joomuk Jirugi,
o nozna - Dollyo Chagi.
2. Wykorzystanie w walce sportowej niewielu technik Swiadczy¢ moze o ich
nieskutecznoSci lub rezerwach w wyszkoleniu technicznym zawodnikow.
3. Powodzenie w walce zapewnia stosowanie pojedynczej techniki w ataku
bezpoSrednim (ryc. 121 13).

. W walce, kobiety uzywaja czeSciej atakow rekoma niz nogami (ryc. 14).

. Ponad potowe ogdlnego czasu trwania walk stanowig przerwy, wiec organizm
zawodnika moze likwidowac dtug tlenowy — zmegczenie (ryc. 16).

. Srednio przypada 0,5 ataku na sekunde, a wigc walki byty bardzo intensywne.

. Czas wykonania poszczegodlnych akcji Swiadczy o wysokiej aktywnoSci Polek i ich
dobrym przygotowaniu kondycyjnym (ryc. 18).

8. W czasie walk zar6wno indywidualnych jak i druzynowych liczba atakow jest r6zna
w poszczegdlnych przedziatach czasowych wymagajac wlaSciwego rozktadania sit.
Najbardziej intensywne okazaty si¢ sekwencje: 3,61 7 I rund walk indywidualnych
(od31sdo45siod76sdo 105 s walki). W II rundach zawodniczki atakowaty
czeSciej na poczatku, czyli w 2, 3 1 4 sekwencji (od 16 do 60 s walki). Analizujac
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walki druzynowe stwierdzono réwnomierno$¢ w poczatkowych pieciu sekwencjach
tj. 75 s walki (tab. XIV, ryc. 20).
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