REGULAMIN i KRYTERIA POWOLYWANIA KADRY NARODOWEJ
SENIOROW | JUNIOROW W TAEKWON-DO ITF

I. llosciowy sktad kadry narodowej mgzczyzn:

1. Maksymalny sktad szerokiej kadry narodowej seniorOustala s nha
maksymalnie po trzech zawodnikéw w kategorii wagoaraz po dwoch w kalej
konkurencji technicznej.

2. Maksymalny skfad szerokiej kadry narodowej junioréwstala s na
maksymalnie po czterech zawodnikow w kategorii wegjooraz po trzech w kdej
konkurencji technicznej).

3. llos¢ zawodnikow powotanych na zgrupowania cka@ limity zatwierdzone przez
Zarzad PZTKD.

Il. Powofanie kadry narodowej mezczyzn:
1. Kadre narodowg seniorow i junioréw powotuje Zagd PZTKD na wniosek treneréw
kadry narodowej zaakceptowany przez wiceprezesszétdeniowych.
2. Kadre narodovg powotuje s¢ na okres 1 roku od 1 stycznia do 31 grudnia.
3. Sktad kadry mee by korygowany w cigu roku na podstawie wynikow ggianych
przez zawodnikéw w startach kontrolnych, ocenyzdiiej podczas zgrupowaoraz
analizy realizacji programu szkolenia.

lll. Kryteria powotywania
Do kadry narodowej senioréw powotywani §:

a. Zawodnicy posiadagy stopnie mistrzowskie.

b. Medaliéci ostatnich MistrzostwSwiata lub Mistrzostw Europy, ktérzy realizuj
program szkolenia.

c. Aktualni Mistrzowie Polski Senioréw w poszczegolhyategoriach wagowych.

d. Wybrani medakci turniejéw ogolnopolskich i gdzynarodowych.

e. Zawodnicy, ktérzy pod wzgtem perspektyw rozwojowych (wiek zawodnika,
wszechstronni@, mazliwosci psychofizyczne) dajnadzieg na progres wynikow
W przyszigci.

f. Medalci Pucharu Polski i Grand Prix Polski w danym roku

2. Do kadry narodowej juniorow powotywani :

a. Medalici ostatnich MistrzostwSwiata lub Mistrzostw Europy, ktorzy spetniaj
kryterium wiekowe.

b. Aktualni Mistrzowie Polski Juniorow w poszczegélhykategoriach wagowych,
ktorzy spetnigg kryterium wiekowe.

c. Wybrani medakci Mistrzostw Polski Juniorobw Mtodszych i innych
ogolnopolskich i midzynarodowych turniejéw.

d. Zawodnicy, ktorzy pod wzgtlem perspektyw rozwojowych (wszechstrofiho
moazliwosci psychofizyczne) dajnadzieg na progresj wynikOw w przyszidci.

e. Medalisci Pucharu Polski i Grand Prix Polski danym roku.

IV. Terminy powotywania zawodnikow kadry narodowe;j
1 Whytonienie szerokiej kadry — listopad - grudzie
2 Zatwierdzenie szerokiej kadry przez Zgt#2ZTKD - listopad — grudzie
3 Aktualizacja sktadu (po ocenie unyg#osci zawodnikbw zademonstrowanych
podczas zgrupowania oraz analizie wynikow uzyskhanyc
w startach kontrolnych) luty- marzec.



Zasady powotania i kwalifikacji do kadry narodowej senioréw i juniorow

na starty kontrolne
(mecze medzypanstwowe, zawody ngdzynarodowe w krajowe i zagraniczne)

Do kadry narodowej powotywani beda zawodnicy wg nasgpujacych kryteriow:

1 Ocena startow w zawodach krajowych.

2 Ocena stanu zdrowia ( kontuzja wyklucza z udziakzgnwpowaniu lub w zawodach).

3 Ocena formy sportowej - przygotowanie fizycznehteczne, taktycznego i psychiczne.

4 Potrzeba wylonienia na zawody gtéwne (MESMednego zawodnika sp@d kilku

rywalizujagcych o miejsce w tej samej kategorii czy konkurencj

Ocena wszechstroném zawodnika, mgliwosci startu w dwoch i wicej konkurencjach,

przydatndé¢ do druzyny.

6 Przewidywany wynik sportowy uzyskany przez zawodmila danej imprezie pozwoli na
zdobycie medalu a zdobyte swadczenie zaowocuje lepszym wynikiem w przyseio
w imprezie o wyszej randze (ME, Ifj).

7 Zawodnicy wywazujacy sk z obowizkow cztonka kadry narodowej
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Zasady powotania i kwalifikacji do kadry narodowej senioréw i junioréw
na imprezy mistrzowskie (ME, MS)
Do $cistej kadry narodowej powotywani beda zawodnicy wg nasépujacych kryteriow:

1. Ocena startow kontrolnych.

2. Ocena stanu zdrowia ( kontuzja wyklucza z udziakkgnwpowaniu lub w zawodach).

3. Ocena formy sportowej - przygotowanie fizycznehteczne, taktycznego i psychiczne.
Ocena formy bdzie szczegoélnie waa w przypadku zawodnikow rywalizigych o
miejsce w tej samej kategorii czy konkurencji.

4. Ocena wszechstrongm zawodnika, maliwosci startu w dwdch i wicej konkurencjach,
przydatnéé¢ do druzyny.

5. Przewidywany wynik sportowy uzyskany przez zawodnila danej imprezie pozwoli na
zdobycie medalu lub zdobyte @aadczenie zaowocuje lepszym wynikiem w przyseio
w kolejnej imprezie o podobnej randze.

6. Zawodnicy wywgzujacy sk z obowazkow cztonka kadry narodowej

OBOWI AZKI CZLONKA KADRY NARODOWEJM EZCZYZN

1. Realizacja programu szkolenia praggo przez PZTKD,

2. Przestrzeganie regulaminéw i uchwat PZTKD oraz ostvier i decyzji trenerow kadry
narodowej,

3. Poddawanie sibadaniom oraz testom, ktére zostaly zaakceptowerez treneréw kadry
narodowej,

4. Systematyczne wykonywanie okresowych lialg&arskich sportowca,

5. Przestrzeganie zakazuzyaania srodkow dopingujcych, narkotycznych oraz innych
uzywek,

6. Przestrzeganie zakazuzgaania jakichkolwiek lekarstw i agwek bez wczéniejszej
akceptacji trenerow kadry narodowej,

7. Dbatcs¢ o sprzt oraz strdj cztonka kadry narodowej przekazany achvikowi przez
PZTKD,

8. Niezwloczne informowanie treneréw kadry narodowsyszelkich zmianach w realizacji
programu szkolenia, w stanie zdrowia oraz innytbtigch sprawach.

9. Prowadzenie witasnej dokumentacji szkoleniowej petddajce] realizagi programu
szkolenia wg zalecetrenerow kadry narodowe.



