Podstawa prawna:
Uchwata Zarzdu PZTKD
z dn. 20-21.09.2008 r., Lublin

PRAWA | OBOWI AZKI TRENEROW, ZAWODNIKOW
KADRY NARODOWEJ W TAEKWON-DO

Zawodnicy i trenerzy Kadry Narodowej twarzlitarm reprezentacje dyscypliny sportu, gajest
Taekwon-do. Stanowiwizytdwke Polskiego Zwazku Taekwon-do, jak rowniecategosrodowiska
polskiego sportu wyczynowego zarowno na arenagowsah jak i medzynarodowych.

Uzyte nizej wyrazenia oznaczaj

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

trener — szkoleniowiec kadry narodowej zajrpy Sk przeprowadzeniem selekcji

zawodnikow uprawiacych Taekwon-do, naginie przygotowaniem fizycznym, psychicznym

I taktyczno-technicznym do wspotzawodnictwa Spoegw,

zawodnik — osoba uprawiaga Taekwon-do, posiadag licencg zawodnika, uprawniaga

do uczestnictwa we wspoétzawodnictwie sportowym pigavanym lub prowadzonym przez

PZTKD,

kadra narodowa - grupa zawodnikow zakwalifikowanych jako kandyidato skiadu

reprezentacji kraju w Taekwon-do,

stroj reprezentacji narodowej - oznacza kaly stroj, w ktorym Polski Zwzek

Taekwon-do wyposa cztonka kadry narodowej (w szczegdktiadobok, oraz oficjalny stroj

cztonka kadry narodowej wykorzystywany podczas zEwg),

zawody - oznaczaj imprez sportowa, w ktérej cztonek kadry narodowej wygptije, jako

zawodnik,

okres trwania zawoddwoznacza:

a) w przypadku imprezy sportowej odbywegj skt na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
czas od momentu rozpagia do momentu zakazenia zawodow,

b) w przypadku imprezy sportowej odbyweg] st poza terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, czas od momentu wyjazdu cztonka kadrpaewej na zawody do momentu jego
powrotu,

c) takze wywiady, konferencje prasowe i inne uroczysitarzadzanych przez organizatora
zawoddéw lub Polski Zwzek Taekwon-do, jakie pozosiayw bezpdrednim zwazku
z imprez sportows, a odbywaj si¢ badz s3 organizowane przed otwarciem lub po
zamkngciu zawodow (lub w przypadku, gdy zawody odbywaje poza terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej przed wyjazdenubpo powrocie cztonkéw kadry narodowe)).

sponsor - oznacza podmiot, ktory na podstawie zawarteZZKD umowy, posiada prawo

do wykorzystania wizerunku cztonkow kadry narodowepostugiwania s ustalonym

z PZTKD tytutem,

dziatalnos¢ konkurencyjna — jest to dziataln® polegajca na oferowaniu na terenie

Rzeczypospolitej Polskiej lub poza jej granicanghtysamych fdz podobnych produktow lub

ustug przez jednego przeesiorce, jakie znajduy sic w ofercie przedsbiorcy drugiego.

Przedstbiorstwa prowadgz wzgledem siebie dziatalrsé konkurencyjia bez wzgédu na forng

prawry dziatalngci, sposob dystrybucji, lub docelawgrupe konsumentéw. Kryterium

decydujcym jest tasama¢ lub podobiéstwo oferowanych produktowatlz warunkow

I charakteruwiadczenia ustug.

§1.

Trenerzy kadry narodowej mgprawo do:

1.

udzialu we wszystkich formach doskonalenia zawodmwverganizowanych przez Polski
Zwiazek Taekwon-do, EuropejskFederagy Taekwon-do i Médzynarodow Federagj
Taekwon-do,

ubiegania si o refundagj przez Zwazek kosztow ksztatcenia w zawodzie,



ok

ubiegania si 0 wynagrodzenie lub stypendium trenerskie wazWii z wykonywaniem swojej
funkciji,

czynnego udziatu w spotkaniach i dyskusjach naz'rezwoju Taekwon-do,

zgtaszania wnioskOw, uwag i zasttee dotyczcych pracy biura PZTKD oraz wiadz
Statutowych Zwizku,

petnej i bigacej informacji dotyczcey:

a) tendencji zmian i rozwoju dyscypliny w kraju i aiecie,

b) mozliwosci poszerzenia wiasnych kompetencji i urdiepsci.

§ 2.

Trenerzy kadry narodowej mapbownzek:

1.

2.

o g

kwalifikowa¢ najlepszych zawodnikow do kadry narodowej - pgeingch kandydatow
do skladu reprezentaciji kraju w Taekwon-do,

zapewné skuteczne przygotowanie fizyczne, psychiczne tytno-techniczne prowaaze
do osagniccia przez reprezentacje kraju maksymalnych wynik&@portowych na
mistrzostwach EuropySwiata,

sktada kazdorazowo sprawozdanie - ogestartu reprezentacji kraju na mistrzostwach Europy
i Swiata przed Zargem PZTKD,

sprawowa petra, efektywny opieke i kontrok nad zawodnikami podczas: gagreningowych,
zgrupowa oraz zawoddéw sportowych,

systematycznie doskonahvtasne umiejtnosci i kompetencje,

uczestniczy w konferencjach, szkoleniach i spotkaniach tréaehs organizowanych
i finansowanych przez Polski Zyzek Taekwon-do,

zapoznawé& Sic - na bigaco - z informacjami generowanymi przez Polski Zzek
Taekwon-do.

§ 3.

Zawodnicy kadry narodowej mgprawo do:

1.

10.

uczestniczenia w przedsizicciach szkoleniowych wynikagych z kalendarza imprez,
tj. w zawodach, zgrupowaniach, konsultacjach, beddnlekarskich i diagnostycznych na
zasadach okieonych dla tych przedsivzie¢ i finansowanych przez PZTKD,

. korzystania ze spemu specjalistycznego i sportowegoedhcych wiasnécia PZTKD

na zasadach i w zakresie ustalonym dla jego wylsbarya,

noszenia stroju reprezentacyjnego wraz z emblematgotwierdzajcym przynalencsc
do kadry narodowej,

0golnej i specjalistycznej, sportowej pomocy lekaps

uzyskiwania informacji nieziainych dla sprawnego dziatlania w zakresie piygh zada

i obowiazkéw,

ubezpieczenia od nagstw nieszcgliwych wypadkéw wyniklych na skutek uprawiania
Taekwon-do,

zawodnicy osigajacy wysokie wyniki w rywalizacji mgdzynarodowej, ktorzy uzyskali
miejsca medalowe w MistrzostwacBwiata lub Mistrzostwach Europy majprawo
do otrzymywania stypendium sportowego w wys@kakreslonej rozporadzeniem ministra
wiasciwego do spraw kultury fizycznej i sportu,

zawodniczki, ktére staly si niezdolne do uprawiania Taekwon-do wskutekazyi
I urodzenia dziecka majprawo do pobierania stypendium w petnej wysok@rzez okres
ciazy i potowe przyznanego stypendium po urodzeniu dziecka.

zawodnicy osigajpcy wysokie wyniki sportowe w madzynarodowym lub krajowym
wspotzawodnictwie sportowym, me@gtrzymywa przyznawane przez jednostki samoiz
terytorialnego i finansowane z htetéw tych jednostek, stypendium sportowe,

zawodnicy, ktérzy oggreli wysokie wyniki sportowe w negdzynarodowym lub krajowym
wspotzawodnictwie sportowym, m@gtrzymywa wyrdznienia i nagrody z:

a) budretu pastwa przyznane przez ministra wdavego ds. kultury fizycznej i sportu,

b) z budzetu jednostki samogdu terytorialnego decyzjorganu stanowtcego tej jednostki,

c) zesrodkéw PZTKD przyznanych decywzZarzdu PZTKD,



11.zawodnik ma prawo do odwotania sid decyzji organéw PZTKD:
a) w pierwszej instancji do Zagdu PZTKD,
b) w drugiej instancji do Walnego Zjazdu Delegatow,

12.Decyzje dyscyplinarne lub regulaminowe organdéw PBTKnogy by¢ zaskatane do
Trybunatu Arbitraowego ds. sportu przy Polskim Komitecie Olimpijskim trybie art. 43
Ustawy z dnia 29 lipca 2005 o sporcie kwalifikowany

§ 4.
Zawodnicy kadry narodowej mapbowihzek:

1. dbania o dobry wizerunek Polskiego 4wku Taekwon-do, oraz Statutowych Wiadz PZTKD,

2. prezentowania wzorowej postawy obywatelskiej i spoej, stalego podnoszenia poziomu
swojego wyszkolenia i wynikow sportowych, ambitneplki w zawodach sportowych,
przestrzegania regulaminéw sportowych, zwyczajéw obyczajéw oraz poprawnego
zachowania giw réznorodnych sytuacjach,

3. utrzymywania hdz poprawy stanu swojego zdrowia do poziomu pozwedsjo na znoszenie
stopniowo wzrastagych obcizen psychicznych i fizycznych, a w tym do:

a) codziennego stosowanigwiczen o0 dziataniu ogélnym i ukierunkowanym lub
specjalistycznym,

b) przestrzegania zasad racjonalneggyedania s¢ z dbal@cia 0 utrzymywanie gizaru ciata
w statym przedziale,

c) prowadzenia sportowego trybgycia, w tym nie palenia i unikania picia napojow
alkoholowych oraz nie stosowania niedozwolonegoonggania i innych zakazanych
srodkow i metod,

d) podnoszenia na wgzy poziom wydoln&ci psychicznej i fizycznej, stosowania procedur
regenerujcych,

e) poddawania si okresowym badaniom lekarskim, psychologicznym istdm
przewidzianym w indywidualnych planach szkoleniaazor na zadanie testom
antydopingowym.

4. bardzo dobrej znajondoi i przestrzegania regulaminéw swoich konkurenggigulaminéw
imprez sportowych, przepiséw bezpietzisva oraz zasad zachowaniag sobiektach
sportowych.

5. aktywnego udziatu w procesie szkolenia sportowage,szczegolnii:

a) uczestniczenia w przedsizigciach szkoleniowych wynikagych z kalendarz imprez,
tj. w zawodach, zgrupowaniach, konsultacjach, beaanlekarskich i diagnostycznych na
zasadach okéonych dla tych przedsivzie¢ przez PZTKD,

b) zdyscyplinowanego wykonywania zadatreningowych i sportowych wynikgych
z planu szkolenia,

C) ustalania wraz z trenerem sposobow gusivania zmierzagpych do wzorcowego
wykonania zadaw kolejnych treningach i zawodach,

d) ciagtego pogtbiania swej wiedzy w zakresie dotycym funkcjonowania swojego
organizmu podczas psychicznych i fizycznych absi,

e) stawiania s na zgrupowania, konsultacje i zawody z odpowiedmwiyposaeniem,
dokumentagj szkoleniow i medyczn,

f) powiadamiania trenera kadry narodowej zasrgdnictwem trenera klubowego Iub
bezpdgrednio, o kadej powanej trudndci w wywiazywaniu s¢ z przygtych zada
szkoleniowych,

g) natychmiastowego powiadamiania Biura PZTKD ade zmianie w danych personalnych,

h) uczenie si, badz doskonalenie ¢gyka angielskiego dalacego oficjalnym g¢zykiem
Miedzynarodowej Federacji Taekwon-do,

§5.
1. Czlonek kadry narodowej udephia, na zasadach wigzndci, swoéj wizerunek w stroju
reprezentacji narodowej Polskiemu Zwukowi Taekwon-do, ktéry ma prawo do wykorzystania
tego wizerunku dla celéw marketingowych.



. Uprawnienia sponsora Polskiego Zwku Taekwon-do do wykorzystania wizerunku cztonka
kadry narodowej okia umowa pongdzy PZTKD a sponsorem.

. Sponsor jest uprawniony do wykorzystywania prawtaeznie przez czas trwania zawartej
z Polskim Zwazkiem Taekwon-do umowy.

§ 6.

. Czionek kadry narodowej nie rm® udostpniac swojego wizerunku w powzaniu z symbolik
narodows, w tym w szczegolriei w stroju reprezentacji narodowej bez zgody PZTKD

. Czionek kadry narodowej ma obawek uzyskania zgody Polskiego Z#ku Taekwon-do na
zawarcie umowy ze sponsorem indywidualnym.

. Polski Zwhzek Taekwon-do me nie wyrazi zgody na zawarcie przez cztonka kadry narodowej
umowy ze sponsorem indywidualnym quizy innymi w sytuacji , gdy ustalgze zawarcie lub
wykonanie takiej umowy mogloby szkodzi interesom PZTKD, sportu polskiego

i gtébwnych sponsoréw PZTKD.

§7.

. Wykorzystywanie przez sponsora Polskiego azku Taekwon-do prawa do wizerunku cztonkow

kadry narodowej, w szczegokud maze polegé na: utrwalaniu, zwielokrotnianiu, przetwarzaniu,

umieszczaniu w folderach, ulotkach i innych matadh promocyjnych - w ktorych téei

umieszczony jest znak towarowyds inne oznaczenie identyfikage sponsoradalz oferowane

przez niego towary lub ustugi wizerunku cztonkanyadlarodowej z powotaniem tytutu, jakim na

mocy zawartej z Polskim Zazkiem Taekwon-do ma@ sk postugiwa.

. Sponsor polskiego zazku sportowego mi@ dokonywa utrwalenia wizerunku cztonka kadry

narodoweyj:

a) kazdorazowo, w okresie trwania zawodow,

b) w trakcie trwania oficjalnych telewizyjnych lub @graficznych sesji zdgiowych Polskiego
Zwiazku Taekwon-do.

. Polski Zwihzek Taekwon-do poinformuje cztonka kadry narodowejerminach oficjalnych

telewizyjnych lub fotograficznych sesji zdjowych z odpowiednim wyprzedzeniem, hiompod

uwag: uwarunkowania procesu szkoleniowego poszczegologimkow kadry narodowe;.

§ 8.

. Czionek kadry narodowej nie zwolnt sie z czsci badz wszystkich obowazkéw, o jakich mowa
w niniejszej karcie, wyicznie za uprzedaipisemn zgod, Polskiego Zwazku Taekwon-do.

. W porozumieniu z Polskim Zwzkiem Taekwon-do magzost& ustalone warunki dodatkowych,
indywidualnychswiadczé zawodnika na rzecz sponsora, na podstawieboej umowy pomidzy
sponsorem a zawodnikiem.

. Czilonek kadry narodowejwiadcza,ze zapoznat giz trecia niniejszego zakresu szczegoétowych
praw i obowizkOw oraz otrzymat taki sam egzemplarz jak egzemapimiejszy.

Zapoznatem giz niniejszym regulaminem i zoboyzuje Sic do przestrzegania jego postanaiwie

czytelny podpis zawodnika, data



