WYCIAG Z PODSTAWOWYCH PRZPISOW

Pankration ELITE (mezczyzni i kobiety)
(wczesniej: Pankration)
Pankration Elite jest walkg z ograniczonymi uderzeniami w gtowe.

Wiek: U-17 lat (czas trwania walki 3 minuty), U20 — juniorzy 18-19 lat (czas
trwania walki 3 minuty), seniorzy 20-35 lat (czas trwania walki 4 minuty),
weterani powyzej 35 lat (czas trwania walki 3 minuty).

Punkty techniczne

Akcje 1-punktowe

e Skuteczne i dozwolone uderzenie w gtowe/korpus

e Skuteczne i dozwolone kopniecie zewnetrzne w udo

e Obalenie (stopa przeciwnika dotyka palestry/ziemi)

Akcje 2-punktowe

e Skuteczne i dozwolone kopniecie lub kolano w tutdw (stojac)

* Rzut o potowie lub niskiej amplitudzie z pozycji stojacej lub w parterze (gdy
przeciwnik nie przechodzi nad ciatem rzucajgcego, stopy przeciwnika tracg
kontakt z podtozem/palaestrq)

Akcje 3-punktowe

ePetny rzut lub rzut o duzej amplitudzie z pozycji stojacej (z przeciwnikiem
przechodzgcym nad ciatem rzucajgcego, ciato przeciwnika musi by¢ uniesione
powyzej talii)

e Skuteczne i dozwolone kopniecie w gtowe

* Przegrany wideo-protest

Akcje 4-punktowe

e Nokdaun (ang. knockdown) (maksymalnie 2 KD)

Uderzenia i kopniecia w stojce w tutéw i gtowe sg dozwolone zgodnie z
niniejszymi zasadami. Uderzenia sg dozwolone na ziemi (w pozycji parterowej).

Kryteria przyznawania punktow (techniki rzutow i uderzen):

a. Prawidfowa odlegtosc

b. Szybkos$¢ wykonania (szybkie wykonanie przez zawodnika)

c. Stabilna pozycja (dobra lokalizacja/utozenie)

d. Amplituda (dla rzutéw — niska/wysoka)

e. Ruch powrotny, po wykonaniu techniki noga lub reka musi wrécié¢ do pozycji
wyjsciowe;j

Przewaga techniczna: 10 punktéw.
Jezeli zawodnik uzyskat 10 punktowg przewage nad przeciwnikiem.




W przypadku remisu punktowego zwyciezca zostanie wytoniony wedtug
nastepujacych kryteridow:

a) wyzszg wartos¢ akcji/technik;

b) mniejsza ilos¢ ostrzezen;

c¢) decyzja sedziego o przewadze w walce (dotyczy catej walki).

Wyjscie za pole walki: jesli jeden z zawodnikéw wyjdzie obiema stopami
(stojgc) poza pomaranczowa/biatg strefe (pole walki), jesli ciato jednego z
zawodnikdw (w parterze) wyjdzie poza strefe ochronng (bezpieczenstwa) lub
jesli ciata obu zawodnikdw znajdujg sie poza pomaranczowo-biata strefg
(polem walki).

Pasywnosc¢:

Pierwsze ostrzezenie za pasywnos¢ jest stowne i nie pocigga za sobg
konsekwencji, nastepne ostrzezenia przynoszg przeciwnikowi po 1 punkcie, az
do trzeciego ostrzezenia, ktore skutkuje dyskwalifikacjg pasywnego zawodnika:
Pasywnosc¢: 1 — Ostrzezenie, 2 — Uwaga + 1 punkt; 3 — Uwaga + 1 punkt, 4 —
Dyskwalifikacja.

Zawodnikom nie wolno uderzaé/kopaé w:

s Tyt gtowy, % Stawy,
< Szyje, +» Nerki,
+*» Gardto, *» Wzdtuz kregostupa,

)
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+* Kolana i ponizej, Pachwiny.



