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PANKRATION ATHLIMA

OGOLNE ZASADY

Art. 1 —Cele
Oparte na Statucie i regulaminach UWW, miedzynarodowe przepisy okreslone w niniejszym dokumencie stanowig
ramy, w ktdrych sport Pankration jest prowadzony i promowany, oraz majg na celu:

- zdefiniowanie i sprecyzowanie praktycznych i technicznych warunkéw w jakich odbywaja sie walki;

- ustalenie warto$ci punktowej akcji i chwytow;

- wyszczegolnienie okreslonych sytuacji i zakazow;

- okreslenie funkgcji petnionych przez zespot sedziowski hellanodekes’ow;

- okreslenie systemu zawodow, kryteriow zwyciestwa, porazki, klasyfikacji, kar, eliminacji uczestnikow itp.

Art. 2 — Zastosowanie zasad i licencja UWW
Zasady przedstawione w niniejszym dokumencie beda stosowane podczas wszystkich sankcjonowanych zawodoéw
UWW, w celu zapewnienia optymalnego poziomu bezpieczenstwa zawodnikéw i zdrowego rozwoju dyscypliny.

Licencja jest obowigzkowa dla kazdych zawodoéw Pankration, gdzie uczestniczg reprezentanci wiecej niz dwoch
krajow. Kazde zawody miedzynarodowe muszg by¢ zgtoszone do UWW i dodane do oficjalnego kalendarza.
Ubezpieczenie UWW odnosi sie wytgcznie do zawodow ujetych w kalendarzu UWW.

Art. 3 - Doping

Zgodnie z ustaleniami Statutu, oraz w celu zwalczania dopingu, ktory jest oficjalnie zakazany, UWW zastrzega
sobie prawo do nakazania zawodnikom przejscia badan antydopingowych dla wszystkich zawodow
wymienionych w oficjalnym kalendarzu. To ustalenie musi by¢ wprowadzone zgodnie z przepisami UWW dla
mistrzostw kontynentalnych i $wiata oraz zgodnie z zasadami Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego
(10C).

W Zzadnym przypadku nie jest dopuszczalne sprzeciwienie sie weryfikacji przez zawodnikéw lub treneréw bez
poniesienia sankcji wyszczegdlnionych w Zasadach Antydopingowych UWW. Komisja Medyczna UWW decyduje o
czasie, ilosci, oraz czestotliwosci tych badan, ktére zostang przeprowadzone przy uzyciu wszelkich dostepnych
srodkéw jakie zostang uznane za konieczne. Odpowiednie probki zostang pobrane przez lekarza posiadajgcego
certyfikat UWW i w obecnosci trenera danego zawodnika.

Organizacyjne i finansowe implikacje kontroli antydopingowej ponoszone s3 przez kraj-gospodarza i Federacje
Narodowe.

W  przypadku pozytywnego wyniku testu, zostang zastosowane sankcje wymienione w Zasadach
Antydopingowych UWW. W zwigzku z tym, ze UWW ktory podlega konwencji w sprawie walki z dopingiem
podpisanej przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski i respektowanej przez Swiatowg Agencje Antydopingowg
(WADA), stosuje sie do regulaminéw, procedur i sankcji tej ostatnie;.

W przypadku sankcji antydopingowej wniesionej przez UWW wobec zawodnika, organem odwotawczym jest
Sportowy Sad Arbitrazowy (Court of Arbitration for Sport - CAS) w Lozannie (Szwajcaria), po tym jak wyczerpane
zostaty wszelkie odnosne przepisy odwotawcze wymienione w zasadach antydopingowych UWW.

Art. 4 — Redukcja wagi

W odniesieniu do redukcji wagi w strefie zawodéw UWW przyjeto nastepujgce ustalenia: odwadnianie sie lub
nadmierne ograniczenie kaloryczne, uzywanie lekow moczopednych, wymiotnych, przeczyszczajgcych
i powodowanie samoistnych wymiotéw jest zakazane przez UWW. Pankrationisci ponizej 18-go roku zycia sg
objeci zakazem uzywania sauny, tazni parowych, oraz kombinezondw paroprzepuszczalnych.




PROCEDURA ZAWODOW

Art. 5 — System zawodoéw

System zawodow jest zgodny z systemem przyjetym przez UWW dla zawodoéw olimpijskich w oparciu
o eliminacje bezposrednig (bez repasazy). Parowanie odbywa sie w kolejnosci wylosowanych liczb.
W przypadku nieidealnej liczby pankrationistow (tj. 4, 8, 16, 32, 64 itd.), wybrane mecze kwalifikacyjne beda
rozgrywane od dotu drabinki. Pankrationisci wygrywajacy walki bedg je kontynuowa¢ zgodnie
z zestawieniem w drabinkach, dopdki nie pozostanie dwoch niepokonanych pankrationistéw. Bedg oni walczyé
w finale o ztoty i srebrny medal. Przegrani w pétfinatach biorg udziat w walkach o 3 i 4 miejsce (jeden brgzowy
medal za jedno 3 miejsce).

W przypadku gdy kategoria liczy mniej niz 6 zawodnikéw, konkurencja bedzie przebiega¢ wedtug ,systemu
nordyckiego” (kazdy zawodnik bedzie rywalizowat z innym). Réwniez w tym przypadku jest tylko jedno 3
miejsce nagradzane brgzowym medalem. W ,systemie nordyckim” ranking bedzie tworzony wedtug liczby
zwyciestw. W przypadku remisu 0 pozycji pankrationistéw zadecydujg punkty w klasyfikacji, a jesli nadal bedg
réwne, zwyciezca ich bezposredniej walki zostanie sklasyfikowany przed konkurentem.

Do obowigzkéw cztonkéw Komitetu (co najmniej dwdch z nich) i Dyrektora Technicznego (DT) nalezy decyzja,
czy przyjac system ,nordycki”, czy pucharowy. System bedzie zastosowany w dniu zawodow, zaleznie od liczby
uczestnikow.

Art. 6 — Kontrola medycznai kontrola ubioru

Na badania lekarskie zostang zapewnione oddzielne pokoje lub godziny dla mezczyzn i kobiet. Zawodnicy
powinni nosi¢ szorty lub bielizne. Personel medyczny bedzie badat zawodnikow pod katem infekcji skory
i schorzen, takich jak skaleczenia lub choroby zakazne. Personel medyczny ma petne uprawnienia do
decydowania, czy sportowcy zostang dopuszczeni do zawodow.

Art. 7 — Wazenie

Wazenie odbywa sie dzien przed zawodami. Dostep do niego jest otwarty wylgcznie dla zawodnikow,
proponet’éw (treneréw), hellanodekes’éw (sedzidw) i oficjalnego personelu wazenia. Zaden zawodnik nie
zostanie dopuszczony do wazenia, jesli nie przeszedt badania lekarskiego w terminie okreslonym w programie
danych zawodéw. Zawodnik lub proponet (trener) przed waga muszg okazac: a) licencie UWW; b) paszport; c)
miedzynarodowe zaswiadczenie lekarskie.

Oficjalne wazenie dla zawoddéw Pankration odbywa sie dzien przed zawodami. Jesli z jakiegokolwiek powodu
(np. ceremonii otwarcia) zostanie zaproponowany inny termin, zostanie to zatwierdzone przez WPAC. Wazenie
i kontrola medyczna trwa 30 minut. Dostep jest ograniczony dla zawodnikéw, proponet’éw (treneréw),
hellanodekes’'6w (sedziéw) i oficjalnego personelu wazenia. Zaden zawodnik nie zostanie dopuszczony do
wazenia, jesli nie przeszedt badania lekarskiego w terminie okresSlonym w programie danych zawoddw.
Zawodnik lub proponet (trener) przed wagg muszg okazac: a) licencje UWW; b) paszport; ¢) miedzynarodowe
zaswiadczenie lekarskie.

Art. 8 — Losowanie par

Zawodnicy sg dobierani w pary w kazdej rundzie wedtug kolejnosci numerycznej ustalonej na podstawie
losowania dokonanego najpézniej w dniu poprzedzajgcym dzien zawoddéw w danej kategorii wagowej.
Losowanie musi by¢ otwarte dla mediéw. System zarzgdzania zawodami UWW bedzie stosowany do losowania
i zarzadzania wszystkimi zawodami miedzynarodowymi wpisanymi do kalendarza UWW.

W przypadku braku mozliwosci skorzystania z systemu zarzgdzania zawodami UWW, nalezy umiesci¢ w urnie,
torbie lub innym podobnym przedmiocie numerowane zetony. Jesli uzywany jest inny system, musi by¢
przejrzysty.

Jesli lider zespotu (lub jego zastepca) nie moze uczestniczyé w losowaniu z wyjgtkowego powodu, musi
poinformowaé o tym organizatora, w przeciwnym razie jego zawodnik (zawodnicy) nie bedzie uczestniczy¢
w losowaniu. Organizator bedzie odpowiedzialny za kontakt z zespotem wynikow UWW.

Wazne: Jezeli osoba odpowiedzialna za wazenie i losowanie zauwazy btgd w regulaminowej procedurze, jak
opisano powyzej, losowanie dla danej kategorii nalezy anulowa¢. Losowanie tej kategorii zostanie nastepnie
powtdrzone za zgodg delegata technicznego.

Sedziowie sg odpowiedzialni za spisanie liczb wylosowanych przez zawodnikow oraz podpisanie
i datowanie formularza wazenia, ktoéry bedzie decydowat w przypadku jakiegokolwiek protestu.




STRUKTURA
Art. 9 — Kategorie wiekowe i wagowe

Wszyscy sportowcy muszg przedstawi¢ oficjalny dokument potwierdzajacy ich wiek i tozsamos$¢. Kazdy
zawodnik startujgcy w kategorii wiekowej nizszej niz wyznaczona przez UWW kategoria wiekowa zostanie
automatycznie zdyskwalifikowany z aktualnych zawodéw. We wszystkich kategoriach sportowcy mogag
startowa¢ do doktadnej goérnej kategorii kilogramowej i wiekowej. Kazdy zawodnik moze startowac tylko
w jednej kategorii wiekowej i wagowej.

Chtopcy/dziewczeta: 14-15 lat
» Chiopcy: 45, 50, 55, 60, 65, 70, +70kg.
» Dziewczeta: 40, 45, 50, 55, 60, 65, +65kg.

Kadeci: 16-17 lat (od 15 lat z zaswiadczeniem medycznym i rodzicielskim)
» Mezczyzni: 50, 55, 60, 65, 70, 75, +75kg.
» Kobiety: 45, 50, 55, 60, 65, 70, +70kg.

Juniorzy: 18-19 lat (od 17 lat z zaswiadczeniem medycznym i rodzicielskim)
» Mezczyzni: 60, 66, 71, 77, 84, 92, 100, +100 kg.
» Kobiety: 50, 53, 57, 61, 65, 70, 75, +75kg:

Seniorzy: 20 lat i starsi (20-35 lat; od 19 lat z zaswiadczeniem medycznym i rodzicielskim)
» Mezczyzni: 60, 66, 71, 77, 84, 92,100, +100 kg.
> Kobiety: 50, 53, 57, 61, 65, 70, 75, +75kg

Weterani: powyzej 35 lat (36-45 lat)
» Mezczyzni: 60, 66, 71, 77, 84, 92, 100, +100 kg.
» Kobiety: 50, 53, 57, 61, 65, 70, 75, +75kg.

*Pankrationisci w kategorii Weteranéw A 36-40 lat mogg startowa¢ w nizszej kategorii wiekowej Senioréow 20-35 lat po
okazaniu zgody lekarskiej. Pankrationisci w kategorii Weteranéw B 41-45 moga startowa¢ w doktadnie nizszej kategorii
wiekowej Weteranow A 36-40, ale nie w kategorii senioréw. Ta kategoria moze by¢ podzielona na dwie kategorie: Weterani
A 36-40 i Weterani B 41-45 lat, wylacznie gdy w kazdej kategorii wagowej jest co najmniej 3 zawodnikéow. W sytuaciji
zjednoczenia obu kategorii Weteranow (A+B) nie dopuszcza sie dalszej zmiany do nizszej kategorii wiekowe;.

Wszystkie kategorie wagowe mogg zosta¢ ujednolicone decyzjg czionkdédw Komisji (co najmniej dwoch) i DT zaleznie od
liczby uczestnikow.

Art. 10 — Endyma (uniform) i wyglad zawodnika

Pankrationisci pojawiajg sie na skraju palestry w endymie i zatwierdzonych przez WPAC ochraniaczach.
Endyma:

Endyma sktada sie z rush guard’a (biaty i niebieski) i spodni (biate i niebieskie) siegajgcych do kostek z paskiem
meandrow po bokach. Pierwszy wezwany pankrationista bedzie nosit biatg endyme, a drugi wezwany
pankrationista bedzie nosit niebieskg endyme.

Sprzet ochronny:

Pankrationisci (Athlima) mogg uzywac zatwierdzonych przez WPAC rekawic o wadze 7 uncji i ochraniaczy na
golenie, ochraniacza pachwiny i (opcjonalnie) ochraniacza szczeki. Kobietom wolno réwniez nosi¢ ochraniacz
na klatke piersiowg. Sportowcy w niebieskiej endymie bedg uzywaé niebieskich rekawic, a zawodnicy w biatej
endymie - biatych rekawic. 7-uncjowe rekawice Pankration Athlima sg uzywane tylko w Pankration Athlima.
Zawodnicy mogg zdecydowac sie na uzycie sprzetu ochronnego w Polydamas i Palaesmata.

Kody panstw:
Na wszystkich Mistrzostwach Kontynentalnych i Swiata Pankrationisci powinni nosi¢ oficjalny skrét nazwy
swojego kraju na plecach swojego ubioru (rush guard’a).

Reklamy na uniformie:

Pankrationisci mogg nosi¢ nazwy lub symbole sponsoréw na swoich strojach startowych, o ile nie
przeszkadzajg one w identyfikacji koloru stroju i skrotu kraju. Mozliwe miejsca to: 1) na plecach maksymalnie 30
x 25 cm; obejmujgca

a) sponsora; b) imie i nazwisko zawodnika; c) kod kraju 2) na prawym ramieniu zarezerwowane dla logo UWW
maksymalnie 12 x 12 cm; 3) na lewym ramieniu zarezerwowane dla logo federacji narodowej maksymalnie 12 x
12 cm; 4) na prawej piersi maksymalnie 12 x 12 cm dla sponsora; 5) na lewej piersi zarezerwowane dla flagi
narodowej maksymalnie 10 x 7 cm
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Wyglad i higiena osobista:

Endyma powinna by¢ czysta, generalnie sucha i wolna od nieprzyjemnego zapachu. Pankratiastom zabrania sie
noszenia bandazy na nadgarstkach, ramionach lub kostkach, z wyjgtkiem nastepstwa kontuzji lub na polecenie
lekarza.

Pankratiastom zabrania sie noszenia jakichkolwiek przedmiotéw ktére mogg zrani¢ przeciwnika, takich jak
naszyjniki, bransoletki, obrgczki na kostkach u ndg, pierscienie na palce u ragk i nég, wszelkiego rodzaju
kolczyki, protezy itp. Palce i paznokcie pankratiastow powinny byé starannie obciete, bez ostrych krawedzi.
Jezeli wlosy zawodnika sg dtuzsze niz dtugos¢ ramion, zawodnik musi nosi¢ sportowg ostone na wiosy.
Pankrationisci powinni by¢ zadbani, a ich wiosy i skora powinny by¢é wolne od ttustych, oleistych i lepkich
substancji. W trosce o zdrowie, higiene i warunki sanitarne zawodnikéw zasady te nalezy bezwzglednie
egzekwowac.

Podczas badania lekarskiego UWW hellanodekes (sedzia) sprawdza, czy wszyscy zawodnicy spetniajg
wymagania tego sportu/sztuki. Zawodnicy muszg zosta¢ ostrzezeni, ze jesli ich wyglad lub str6j nie sg
prawidlowe, nie zostang dopuszczeni do zawodow. Jesli pankrationista wejdzie do palestry z wygladem
niezgodnym z niniejszym regulaminem, bedzie miat 2 minuty na zmiane, w przeciwnym razie przegra mecz
przez poddanie.

Art. 11 — Strefa walki

Strefa walki w Pankrationie nazywa sie PALAESTRA. We wszystkich zawodach sankcjonowanych przez UWW
nalezy stosowaé zatwierdzone przez UWW maty o wymiarach 12x12 metréw zawierajgce okrag o $rednicy 10
metrow. W centrum palaestry powinien znajdowac sie okrgg o srednicy od 1 do 3 metréw, ktory bedzie stuzyt
jako punkt wyjscia dla pankratiastow. Maty mogg by¢ biate, niebieskie lub w oficjalnych kolorach olimpijskich
Zzapasow.

UNITED WORLD

WRESTLING

Art. 12 — Opieka medyczna

Za obstuge medyczng odpowiada organizator zawodoéw UWW. Personel medyczny jest odpowiedzialny za
przeprowadzanie wszystkich badan lekarskich, jak réwniez za nadzér medyczny podczas catych zawoddw.

W trakcie zawodow lekarz interweniuje tylko na wezwanie centralnego hellanodekes (sedziego), personel
medyczny powinien by¢ gotowy do interwencji w razie wypadku lub urazu i zdecydowaé, czy pankrationista jest
zdolny do kontynuowania agonu (walki).

Pankrationista nie moze opusci¢ palaestry w przypadku powaznej kontuzji. W takim przypadku hellanodekes
(sedzia) niezwtocznie przerywa walka i zwraca sie do naczelnego lekarza o zbadanie pankrationisty na
palaestrze.




HELLANODEKEA - ZESPOL SEDZIOWSKI

Art. 13 — Skiad

Hellanodikia (zespdt sedziowski) na kazdy agon (walke) sktadac sie bedzie z: 1 przewodniczacego palaestry

(maty),
1 sedziego centralnego (hellanodekesa) i 2 sedziéw bocznych (hellanodekes).
Sedzia centralny hellanodekes ustawiony jest na sSrodkowym kregu palaestry, twarzg do stolika sedziowskiego,

podczas gdy dwéch bocznych hellanodekes’dw ustawionych jest naprzeciw siebie po obu stronach palaestry.
Na wazniejszych zawodach czionkowie organu hellanodekes’dw nie mogg w zadnym wypadku by¢ tej samej
narodowosci, ani prowadzi¢ walk gdzie udziat biorg Pankrationisci z tego samego kraju co sedzia. Jesli to
konieczne, zespét sedziowski Hellanodikii moze zosta¢ zmieniony. Decyzja moze zostaé podjeta za zgoda
cztonkéw komisji obecnych na mistrzostwach (co najmniej dwdch) oraz w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym
(Delegatem Sedziowskim).

Art. 14 — Endyma (Uniform)

Zespot sedziowski hellanodekea powinien nosi¢ endyme ziozong z czarnej koszulki polo, czarnych spodni
i czarnych butow sportowych. Zespét sedziowski hellanodekea powinien nosié¢ niebieskg opaske na lewym
nadgarstku i biatg opaske na prawym nadgarstku. Boczni hellanodekea powinni trzymaé mata, biatg flage w
prawej rece i matg, niebieska flage w lewej rece. Ponadto centralny hellanodekes powinnien nosi¢ rekawiczki
chirurgiczne.

Art. 15 — Ogélne obowiazki

Zespdt sedziowski hellanodekea wykonuje wszystkie przedstawione w przepisach wiasciwych dla zawodow
Pankration i wszelkich ustaleniach szczegdélnych, ktére mogg by¢ ustanowione do organizacji poszczegdlnych
zawodow. Hellanodekes centralny i hellanodekea boczni sg zobowigzani do uzywania podstawowej
terminologii UWW i sygnatéw odpowiednich do ich rél podczas prowadzenia walk. Oprécz tego, nie wolno im
rozmawia¢ z kimkolwiek podczas walki, z wyjgtkiem konsultowania sie miedzy sobg, kiedy jest to niezbedne,
aby wtasciwie wykonywali swoje zadania.

Zespot sedziowski hellanodekea odpowiedzialny jest za sprawdzenie dobrego stanu palaestry i terenu wokot
niej (zwtaszcza prawidtowego ustawienia bocznych hellanodekea i krzesetek w naroznikach). Od zespotu
sedziowskiego oczekiwana jest rowniez znajomos¢ dzwieku gongdéw uzywanych w kazdej palaestrze
i sprawdzanie, czy obsada stolu sedziowskiego wtasciwie wykonuje swoje obowigzki. Zespét Hellanodekea
musi posiadaé catkowite zrozumienie i doswiadczenie w sportach/sztukach walki, aby méc natychmiastowo
oceni¢ wage kazdego rodzaju uderzen i w razie potrzeby przerwaé akcje, w celu zapewnienia sportowcom
bezpieczenstwa.

Art. 16 — Sedzia centralny Hellanodekes
Hellanodekes musi by¢ zwrécony twarzg do stolika sedziowskiego i podawacC punkty i przewinienia
popetnione przez zawodnikéw. Dlatego niebieski atleta bedzie po lewej stronie sedziego centralnego
hellenodekea, a biaty atleta po jego prawej stronie. Centralny hellanodekes bedzie miat dwie kolorowe opaski
na nadgarstki wskazujgce kolor zawodnika, aby odpowiednio przypisaé wynik. Hellanodekes centralny
rozpatruje raport hellanodekea bocznych, jesli obaj nie zgadzajg sie z jego opinig.
Sedzia centralny hellanodekes odpowiada za prawidtowe przeprowadzenie agonéw (walk), ktérymi musi
kierowa¢ zgodnie z oficjalnymi przepisami UWW. Powinien wzbudza¢ szacunek wsréd zawodnikéw
i sprawowac¢ nad nimi petng wtadze tak, aby natychmiast wykonywali jego rozkazy i polecenia. Ponadto,
przeprowadza walki, nie tolerujgc zadnych nieprzepisowych i zewnetrznych interwencji. Gtéwnym jego
zadaniem jest rozpoczynanie i przerywanie walk, naktadanie kar, przyznawanie wszystkich punktow
i ogtaszanie wiasciwych zwyciezcow. Hellanodekes moze uzywaé gwizdka do swojej dziatalnosci w
palaestrze. Komendy stowne uzywane przez centralnego hellanodekesa podczas walki powinny by¢
wydawane zgodnie z miedzynarodowymi przepisami. Za kazdym razem kiedy akcja musi zosta¢ przerwana,
centralny hellanodekes musi wyda¢ komende ,Pafsasthae” (Stop) i rozdzieli¢ pankratiastéw poprzez
dotkniecie. Obowigzki centralnego hellanodekesa:
» UScisniecie reki pankrationistéw, gdy wchodzg do palaestry i zanim z niej wyjda.
» Dokonanie kontroli strojow startowych i ochraniaczy pankrationistéw i zgdanie ich zmiany w ciggu 2
minut w przypadku niezgodnosci z niniejszym regulaminem.
» Nie moze zbliza¢ sie zbytnio do zawodnikéw w pozycji stojgcej, ale zachowywac bliski dystans, jesli sg
na ziemi.
» Nie zastania¢ widoku bocznemu sedziemu hellanodekes, stojgc zbyt blisko pankrationistéw (zwtaszcza
jesli poddanie sie wydaje sie nieuchronne).




-8-

A\

W Zadnym momencie nie moze odwracac sie tytem do pankratiastéw ryzykujac utrate kontroli nad

sytuacja.

Stymulowanie werbalne biernego pankrationisty bez przerywania agonu (walki).

Upewnienie sie, ze pankrationisci nie odpoczywajg podczas walki pod pretekstem wycierania ciata,

wydmuchiwania nosa, udawania kontuzji itp.

Przerywanie akcji i wyznaczanie kar za tamanie zasad lub brutalnosc.

Przerywanie akciji i zalecenie zawodnikom zmiany stroju w przypadku rozerwania (Pankrationisci beda

mieli maksymalnie 1 minute za kazdym razem gdy zostang poproszeni o zmiane endymy).

Gotowos$¢ na powstrzymanie pankratiastow, ktorzy zblizg sie do krawedzi palestry.

Przerwanie akcji i sprowadzenie pankratiasty z powrotem do pozycji wyjsciowej, gdy akcja wyjdzie poza

granice pola (tj. gdy zadna czes¢ ciata ktéregokolwiek z pankratiastéw nie dotyka pola walki lub gdy

jakakolwiek czes¢ ciata ktéregokolwiek z pankratiasty znajduje sie poza obszarem ochronnym).

» Zatrzymanie walki w przypadku kontuzji i wezwanie do interwencji personelu medycznego.

» Zatrzymanie walki po tym jak pankrationista zasygnalizuje poddanie si¢ fizycznie (przez klepanie) lub
ustnie.

» Hellanodekes powinien réwniez potozy¢ reke na kazdym zawodniku, aby jeszcze bardziej zapewni¢
bezpieczenstwo pankrationistom.

» Zatrzymanie walki w odpowiednim momencie, gdy jest to konieczne.

» Upewnienie sie, ze Pankrationisci pozostang na macie do czasu ogtoszenia wyniku agonu.

» Oglos zwyciezce (podnoszac reke zwyciezcy) po uzgodnieniu z prezydentem palaestry.

VV VYV
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Art. 17 — Boczny Hellanodekes

Dwodch bocznych hellanodekea, bedg staé po ich wyznaczonych stronach. Bedg mieli w reku dwie flagi i
zgtoszg swoje spostrzezenia tylko wtedy, gdy nie zgodzg sie z centralnym hellanodekesem. Jesli centralny
hellanodekes nie widzi zgtoszenia bocznego hellanodekesa, moga oni przyciggnaé jego uwage wymachujgc
flagami lub gwizdzac. Centralny hellanodekes powinien przerwac walke i wystuchaé spostrzezen bocznego
hellanodekesa.

Obowiazki:

> Kontrola i nadzor palaestry i otaczajgcego jg obszaru (w szczegolnosci w celu upewnienia sie, ze w poblizu

palestry nie znajdujg sie osoby nieupowaznione, z wyjgtkiem proponetes).

» Poruszanie sie po swojej stronie palaestry, aby zachowac¢ maksymalng widocznos¢ pankratiastow w akcji.
Uwaga: Sekretariat Gtéwny rozpatrzy jedynie raporty ztozone przez centralnego hellanodekesa. Boczny
hellanodekes powinien sygnalizowa¢ flaga, gdy nie zgadza sie z centralnym hellanodekes, tak aby centralny
hellanodekes byt Swiadomy réznicy zdan i zmuszony do ponownego rozwazenia wyniku.

Art. 18 — Przewodniczacy Palaestry (Maty)
Przewodniczacy Palaestry zasiada przy stole punktacyjnym i nadzoruje prace hellanodekes’éw centralnych,
bocznych i obsady stolika punktowego wyznaczonych do kazdego agonu

Przewodniczacy Palaestry rozpatrzy punkty i zgtoszone dziatania, podane tylko przez centralne
Hellanodekes. Obowigzki prezesa Palaestry podczas walki:
» Kontrola i nadzér palestre i otaczajgcego jg obszaru.
*» Potwierdzanie punktéw i kar sedziemu punktowemu.
* Przerwanie agonu, rzucajac gagbke na palaestre, aby wezwac centralnego hellanodekesa i bocznych
hellanodekes 6w do stolika w razie potrzeby konsultacji.
» W przypadku jakiejkolwiek réznicy zdan pomiedzy sedziami, jego zadaniem jest rozstrzygniecie sporu w celu
ustalenia wyniku, warto$ci punktéw i poddan.
» Potwierdzanie zwyciezcy (pod koniec walki) do centralnych hellanodekesa, aby mdogt podnies¢ reke zwyciezcy.
* Potwierdzanie punktéw klasyfikacyjnych sedziemu punktowemu zgodnie z tabelg punktacji.
* Podpisanie protokotu po zakonczeniu walki.
» Resetowanie elektronicznej tablicy wynikéw przed nastepnym meczem.

Art. 19 — Gléwny sedzia (Sedzia Delegaft)

1. Gtéwny sedzia kieruje pracg zespotu sedziowskiego podczas zawoddw i odpowiada za organ sedziowski
oraz za wszelkie kwestie zwigzane z sedziowaniem. Sedzia Gtdwny musi siedzie¢ przy specjalnym stole,
monitorujgc maty i prace zespotu sedziowskiego.

2. Sedzia Gtéwny zobowigzany jest do:

wyznaczania sedzidw do wazenia;;

przeprowadzenia konsultacji lub spotkania z sedziami w celu omoéwienia zasad Pankration;
zorganizowania szkolenia lub kursu sedziowskiego (z egzaminami) dla uczestniczacych sedziéw;
przypisania kierownikow maty i sedziow do kazdej maty;

podjecia szybkiej decyzji w razie sprawdzania nagrania wideo;

dostarczenia prezesom WPAC raportu oceniajgcego prace sedziego;

podjecia decyzje o dyskwalifikacji zawodnika;

VVVVVVY




3. Sedzia Gtéwny ma prawo:

» zarzadzenia przerwy lub przerwania zawodoéw w przypadku wystgpienia okolicznosci
uniemozliwiajgcych normalne ich przeprowadzenie.
zmiany Programu i harmonogramu zawodow w razie najwyzszej koniecznosci, po porozumieniu
z Delegatem Technicznym;
zmiany funkcji sedziow w trakcie zawodow;
odwotac¢ sedziéw za razgce btedy lub odwota¢ osoby, ktére nie wypetniajg swoich obowigzkow,
zaznaczajgc to w protokole i informujgc DT;
zmieni¢ sekwencje lub kolejnos¢ walk, jesli jest to konieczne;
zatwierdzenia ostatecznych par i wyznaczenia sedziéw do ich przeprowadzenia;;

VVV VV V

zachowujg sie nagannie, ktéca sie z sedziami oraz naruszajg przedstawione tu zasady;

4. Sedzia Gtéwny nie ma prawa
a) wycofaé lub zmieni¢ sedziéw podczas walki;
b) anulowaé decyzji sedziow;
¢) zmusi¢ sedziego do zmiany swojej decyzji lub narzucenia swojej decyzji sedziom.

5. Ocena Sedziego Giéwnego
» Praca sedziego gtéwnego (delegata sedziowskiego) nad przebiegiem mistrzostw bedzie oceniana
przez Prezesa ASO i WPAC.

Art. 20 — Delegat Techniczny (Dyrektor Techniczny)

1. Dyrektor Techniczny powotywany jest przez Prezydenta UWW do przeprowadzania mistrzostw
miedzynarodowych. Musi on zapewni¢ bezpieczenstwo sportowcow i zasad sportowych, w miejscu gdzie
odbywajg sie mistrzostwa.

2 Jest zobowigzany do zapewnienia:
» Pieknej i przestronnej hali sportowej jako miejsca rozgrywek miedzynarodowych mistrzostw UWW;

wydania ostrzezenia (lub usuniecia) sportowcéw, sedzidw, trenerdw i przedstawicieli zespotow, ktérzy

» Hotelu dla sportowcéw (minimum 3 gwiazdki) oraz hotelu dla pracownikéw WPAF/ASO/UWW (minimum 4

gwiazdki);
Restauracji dla wszystkich uczestnikéw mistrzostw;

» Powitania na lotnisku ze statym dyzurem;

» Transportu z lotniska do hoteli dla cztonkéw UWW ASO/WPAC, sedziéw i druzyn

» odpowiedniej jakosci i marki mat, ktére muszg by¢ nowe i zatwierdzone przez UWW;

» Podium dla zawodnikéw;

» Rezerwacji miejsc dla sedziéw, cztonkéw WPAC/UWW, lekarzy, prelegentow, zapasnikow i kierownikow
zespotow;

» Sprzetu i personelu sekretariatu technicznego;

» Sprzetu i personelu do kontroli medycznej;

» Pomieszczenia do wazenia kobiet i mezczyzn oraz metody losowania i tablic wynikow;

» Internetu o odpowiedniej predkosci (minimum 4G) do stream’owania walk;

» Dystrybucji informacji, programéw, wynikéw i biografii do prasy;

» Sal konferencyjnych dla sedziéw i VIPow;

» Biura dla cztonkow WPAC/ASO/UWW i Prezydenta;

» Hali rozgrzewkowej;

» Szatni dla druzyn;

» Punktu lub pokoju pierwszej pomocy;

» Instalacji kamer wideo i ekrandéw do konsultacji wideo;

» Bezpieczenstwa drzwi awaryjnych;

» Sprawdzenia rodzaju systemu przyjetego do parowania sportowcow;

» Pracownikéw ochrony;

» Utrzymania w czystosci tazienek, szatni i mat;

» Przekazania prezesom ASO i WPAC raportu z postepéw w mistrzostwach.

3. Dyrektor Techniczny nie ma prawa decydowa¢ o:
» Wyborze sedzidw;
» Decyzjach sedziowskich.

4. Ocena Dyrektora Technicznego

» Praca Dyrektora Technicznego w kwestii przeprowadzania mistrzostw bedzie oceniana przez
Prezesa ASO i WPAC.
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AGON (Walka)
Art. 21 — Czas trwania Agonow (walk)
Chtopcy/dziewczeta - 2 minuty.
Kadeci, juniorzy i weterani - 3 minuty.
Seniorzy - 4 minuty.
Walki pokazowe Polydamas i Palaesmata - maksymalnie 2 minuty.
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Art. 22 — Wezwanie i rozpoczecie Agonow (walki)

Imiona obu pankrationistéw bedg wywotywane donosnym, wyraznym gtosem do palaestry. Pankrationisci
powinni by¢ wywotywani 3 razy, z co najmniej 30-sekundowg przerwg miedzy kazdym wywotaniem. Jezeli po
trzecim wywotaniu pankrationista nie zgtosit sie do palaestry, przegrywa mecz przez poddanie.

Kiedy ich imie zostanie wywotane, Pankrationi$ci stang po stronie odpowiadajgcej ich przydzielonemu
kolorowi i czekajg, az centralny hellanodekes przywota ich do siebie. Centralny hellanodekes sprawdzi ich
endymy i ochraniacze, oraz daje im 2 minuty na ich wymiane w przypadku, gdy nie spetniajg wymogow
niniejszego regulaminu. W przypadku, gdy zawodnik nie wréci do palaestry z regulaminowg endymg lub
ochraniaczem po 2 minutach, przegrywa mecz walkowerem. Po zakonczeniu ogledzin zawodnikéw centralny
hellanodekes wydaje polecenie ,AETEME” (Gotowy); zawodnicy stojg naprzeciwko siebie z opuszczonymi
ramionami i zacisnietymi piesciami, po czym unoszg prawg pies¢ do skroni, wymawiajgc ,ERROSO” (to samo
powitanie pojawi sie réwniez pod koniec walki). Agon zaczyna sie, gdy hellanodekes ogtasza ,ARXASTHAE”
(Akcja), natomiast aby przerwa¢ walke, centralny hellanodekes ogtasza ,PAFSASTHAE” (Stop).

Art. 23 — Stojgca pozycja neutralna

Stojaca pozycja neutralna jest zarzadzana na poczatku agonow (walki) i po kazdej przerwie. Obaj
Pankrationisci stojg naprzeciw siebie, z piesciami w dot, z centralnym kregiem miedzy nimi i czekajg, az
hellanodekes wypowie ,AETEME” (Gotowy), aby zaja¢ pozycje bojowa.

Art. 24 — Poziomy kontaktu i cele

Uderzenia i kopniecia w ciato dozwolone sg tylko w ,potkontakcie”. Uderzenia bezposrednie w twarz sg
zabronione w pozyciji stojgcej lub na ziemi. Ataki na nastepujace obszary ciata sg zabronione:.

Szyja

Gardto

Kolana

Stawy

Nerki

Wzdtuz kregostupa

Pachwiny
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Art. 25 — Punktowanie akcji Techniki za 1 punkt
» Prawidtowe ciosy w ciato (stojgc lub na ziemi), haki w glowe, wymagana catkowita kontrola;
» Prawidtowe kopniecie w udo od wewnatrz lub od zewnatrz;
» Prawidlowy tokie¢ do tutowia lub gtowy (tylko boczng czescig tokcia podczas stania. Zabrania sie
uzywania kosci tokcia)
Techniki za 2 punkty
» Prawidtowe kopniecie w ciato (stojgc);
» Prawidtowe kopniecie kolanem w ciato (tylko w pozycji stojgcej)

» Rassen (rzuty) stojac przez biodro i na ziemi (z wyprostowanym tutowiem) z przeciwnikiem, ktéry rzucany
jest przez ramie przeciwnika

Techniki za 3 punkty
» Prawidtowe kopniecie okrezne w gtowe z kontrolg (z pozycji stojacej);
» Rassen (rzut) z pozyciji stojacej (z przeciwnikiem przechodzgcym nad ciatem rzucajgcego i spadajgcym na
plecy lub boki). Kiedy to sie dzieje z pozycji kolanowej, technika warta jest 2 punkty.

Uwagi: decyzje dotyczace oceny technik

- Punktacja moze by¢ przyznana tylko przez decyzje centralnego hellanodekesa, lub jesli jest wskazana
przez 2 hellanodekes’éw bocznych.

- Jednoczesne uderzenia lub rassen, nie sg nagradzane punktami.

- Kazda technika rozpoczeta w granicach palaestry, ale zakornczona poza jej obrebem, bedzie uwazana za
wazng i nagrodzona odpowiednimi punktami. Z kolei kazdy atak zainicjowany gdy obaj sportowcy wyjda z
palestry, spowoduje natozenie kary dla atakujgcego.
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- Kazda technika rozpoczeta rowno z dzwiekiem gongu zostanie uznana za wazng i nagrodzona
odpowiednimi punktami.

- Kazdy atak zainicjowany po tym, jak zadzwonit gong, spowoduje natozenie kary na atakujgcego.

- Rassen zastuguje na ocene, gdy zawodnik jest rzucany na plecy lub bok, dotykajac palaestry catym
cialem. W przypadku braku odpowiedniego kontaktu pomiedzy zawodnikiem a palaestrg, nalezy je
traktowacé jako przewroty (stojgce lub na ziemi) i nie podlegajace punktaciji.

- Duszenia mozna wykona¢ przedramionami, za pomocg kotnierza kurtki lub z pomocg nog.

- Technika, ktéra rozpoczyna sie w granicach pola walki, ale konczy sie poza polem palaestry, jest
uwazana za wazng. Z kolei wszelkie techniki rozpoczete poza palestrg sg karane.

Cechy charakteryzujgce poprawnie wykonany rassen (rzut):

- Whytragcenie z rbwnowagi (ztamanie lub zdeformowac¢ naturalnej pozyciji stojgcej).
- Przygotowanie do zastosowania (,otwarcie” pozycji przeciwnika).

- Rassen (koricowy akt rzutu po wytrgceniu z réwnowagi i wejsciu).

Cechy charakteryzujace poprawnie wykonane uderzenie:
- Rownowaga; (kontrola pozycji)

- Odlegtos¢ (doktadna odlegtos¢ od celu);

- Szybkos¢ (szybka realizacja);

- Kontrola (wyeliminowanie wszelkich obrazen);

- Powrét/ponowne ustawienie (nogi lub ramienia po ataku);

Art. 26 Kato Pankration (Pankration w parterze)

Dla kategorii zawodnikéw innych niz Uczniowie, Kadeci, Juniorzy i Seniorzy, nie przyznaje sie punktow, gdy
wobec przeciwnika zostaje zastosowane trzymanie/kontrola. Zawodnik moze zadawac ciosy przeciwnikowi na
ziemi zachowujgc kontrole. Jezeli centralny hellanodekes zauwazy statyczng sytuacje, musi on przerwaé
mecz i nakaza¢ zawodnikom przejscie do pozycji wyjsciowej. Limit czasowy kazdego poddania to 20 sekund,
z wyjgtkiem przypadkéw ,apagorefsis” (zakaz klepania).

Art. 27 — Kontuzje i czas interwencji medycznej

W przypadku kontuzji lub krwawienia Pankrationista, natychmiast powinien interweniowa¢ personel
medyczny. Wiasciwe przybory do czyszczenia i roztwory dezynfekujgce muszg byé¢ dla nich tatwo dostepne
przy stole palaestry. Obowigzkiem naczelnego lekarza jest ustalenie, czy krwawienie zostato skutecznie
zatamowane i czy zawodnik moze wznowi¢ walke, czy nie. Niezaleznie od rezultatu, maksymalnie dopuszcza
sie 3 minuty dla kazdego Pankrationista przez caty czas trwania walki, na leczenie krwawigcego urazu.

Jesli centralny hellanodekes uzna, ze pankrationista udaje kontuzje, aby unikng¢ poddania sig i/lub dziatania,
moze zdyskwalifikowa¢ winnego zawodnika. Podobnie, jes$li kontuzja nastgpi w wyniku nielegalnej akcji,
centralny hellanodekes powinien ukaraé lub zdyskwalifikowaé winnego pankratiaste.

W przypadku jednoczesnej kontuzji dwdch pankratiastéw i niezdolnosci do kontynowania walki, zwyciestwo
przyznaje sie temu, kto zdobedzie najwiecej punktow. Jedli wynik jest réwny, sktad sedziowski
Hellanodekeséw konsultuje sie i gtosuje w celu ustalenia bardziej aktywnego zawodnika.

Art. 28 — Przerwanie Agonu

a) Jezeli zawodnik zostanie zmuszony do przerwania walki z powodu kontuzji lub innego legalnego incydentu
poza jego kontrolg, sedzia moze przerwac walke. Podczas takiej przerwy Pankrationisci muszg sta¢ w pozycji
wyjsciowej twarzg do srodka palaestry. Nie wolno im przyjmowac ptynow i rozmawiac z nikim. Moga
otrzymac porady od swojego trenera.

b) Jezeli agon nie moze by¢ wznowiony z powodéw medycznych, decyzje podejmuje lekarz prowadzacy,
ktéry informuje zaréwno trenera zawodnika ktérego dotyczy decyzja, jak i przewodniczgcego palaestry; ten
ostatni musi wtedy przerwaé walke. Decyzja wydana przez lekarza zawoddéw nie moze zosta¢ cofnieta.

¢) W zadnym wypadku zawodnik nie moze sam przerwac¢ akgcji.

d) Jezeli akcja musi zosta¢ przerwana z powodu celowego zranienia zawodnika przez jego przeciwnika,
zostanie on zdyskwalifikowany.
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e) W przypadku krwawienia u jednego z zawodnikéw sedzia przerywa agon, aby zatamowa¢ krwawienie.
Stoper uruchamia sie w momencie wejscia lekarza na mate. W przypadku, gdy tgczny czas przerw na leczenie
krwawienia przekracza 4 minuty w catym okresie agonu, przewodniczgcy palestry zarzgdza zakonczenie agonu.
W takim przypadku dany zawodnik przegrywa agon, a przeciwnik wygrywa agon z powodu kontuzji konkurenta.
Jesli agon dobiegnie konca, stoper zostanie zresetowany na nastepng runde.

Art. 29 — Kryteria decyzji

a) Centralny Hellanodekes ma peine prawo do przerwania walki, jesli uzna, ze zawodnikowi grozi
bezposrednie niebezpieczenstwo powaznej kontuzji lub nie moze dtuzej wytrzymac uderzen, kopniec¢, techniki
konczacej lub duszenia, nawet jesli wymieniony zawodnik nie zadeklarowat ,apagorefsis ” (sygnatu
poddania). Bezpieczenstwo sportowcéw ma zawsze pierwszenstwo. Kiedy pankrationista porzuca walke,
ustnie lub przez apagorefsis — klepanie w palaestre lub w ciato przeciwnika rekg lub nogg, przeciwnik jest
automatycznie ogtaszany zwyciezcg, bez wzgledu na ilos¢ zgromadzonych punktéw lub czas agonu. Jezeli
na koniec czasu nie wystgpita zadna z wyzej opisanych sytuacji, zwyciezcg zostaje pankrationista, ktory
zdobyt najwiekszg liczbe punktéw.

b) Przewaga techniczna. Jesli zawodnik uzyskat 10 punktéw przewagi nad przeciwnikiem, centralny
hellanodekes

zatrzyma mecz i ogtosi zwyciestwo ,przewagg techniczng”.

c) W przypadku remisu punktowego zwyciezca zostanie ogtoszony z uwzglednieniem nastepujgcych kwestii:
- najwyzej punktowana technika;

- najnizsza liczba punktéw karnych/ostrzezen;

- decyzja hellanodeksa o przewadze technicznej;

Art. 30 — Protesty

Przeglad wideo moze zosta¢ zarzgdzony podczas agonu (walki), jesli naczelny Hellanodekes (sedzia)
zauwazy, ze popetniono razgcy btad sedziowski, ale wynik walki nie moze w zadnym wypadku zostac
zmodyfikowany po ogtoszeniu zwycigstwa na Palaestrze . Organizatorzy muszg by¢ przygotowani na
nagranie wideo z zawodow, aby da¢ hellanodekes kontrole nad ewentualnymi protestami. Protest moze
zosta¢ wniesiony powstac¢ tylko podczas walki. Proponetes (trenerzy), ktérzy zamierzajg wnies¢ protest,
muszg natychmiast po przyznaniu punktow przez Hellanodekes rzuci¢ ggbke i pozosta¢ na swoim miejscu.
Dlatego szef Sekretariatu i Hellanodekes przerywa agon (walka), gdy tylko zakonczy biezacg akcje. Je$l
zawodnik nie zgadza sie z decyzjg swojego trenera, agon jest kontynuowany. Je$li zawodnik akceptuje
protest trenera, zespodt hellanodekes’dw obserwuje nagrania wideo. JeS$li zespot zaakceptuje protest,
hellanodekesi ponownie ocenig wynik, ale je$li protest nie zostanie potwierdzony decyzjg sedziowska,
zawodnik przegrywa protest, a przeciwnik otrzymuje 3 punkty. Jednak wynik agonu w zadnym wypadku nie
moze zosta¢ zmieniony po ogtoszeniu zwyciezcy. Ostateczna decyzja gtdwnego hellanodekesa uznawana
przez wszystkich i we wszystkich przypadkach.

Uwaga: protest mozna wniesé tylko w odniesieniu do akcji (walka) i w kwestiach technicznych. Nie
moze by¢ on wniesiony przez treneréw lub sportowcéw w sprawie odwotan, odpowiedzialnosci lub
nielegalnych dziatan.

Art. 31 — Punkty klasyfikacji
Punkty klasyfikacji, ktére zawodnicy otrzymujg za walke (dla kazdej kategorii wagowej), stuzg do ustalenia
ostatecznego rankingu ich federaciji.

» 1 Miejsce = 10 punktow
» 2 Miejsce = 8 punktéw
» 3 Miejsce = 6 punktéw

Przewinienia Techniczne
Art. 32 Pasywnos¢é
Obowigzkiem pankratiasty jest utrzymanie akcji poprzez ciggta aktywnosé poprzez uderzanie i kopanie,

zapasy i/lub poprawianie pozycji w celu podporzgdkowania przeciwnika, przy jednoczesnym podejmowaniu
uczciwych préb kontrolowania akcji.
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Kiedy centralny hellanodekes zauwazy, ze Pankrationisci wykazujg biernosé lub przecigganie, powinien
sprébowac stymulowac ich komendami stownymi (,Niebiesko-Biaty Otwarte” lub ,Niebiesko-Biata Akcja”) bez
przerywania agonu. Jezeli zawodnik nadal pozostaje bierny po wydaniu komendy stownej, centralni
hellanodekes wskazujg pasywnego pankratiaste poprzez podniesienie wtasciwej reki z kolorowym paskiem i
ostrzegajg go. Kazde ostrzezenie musi by¢ zapisane na karcie punktowej.

Pierwsze ostrzezenie za bierno$¢ jest ustne i nie powoduje zadnych konsekwencji, kolejne ostrzezenie
dodaje przeciwnikowi 1 punkt, natomiast trzecie ostrzezenie skutkuje dyskwalifikacjg biernego zawodnika:

1. Ostrzezenie ANTATHLETIC= 1 punkt;
2. Drugie Ostrzezenie ANTATHLETIC= 1 punkt;
3. Trzecie ostrzezenie ANTATHLETIC= Dyskwalifikacja.

Pasywnos¢ obejmuije:

Opdznianie dziatania poprzez komunikacje z proponetes/naroznikiem.
Opuszczenie palaestry bez pozwolenia

Zbyt wolny powrét do centrum palestry w celu wznowienia walki
Naduzywanie przerw technicznych

Uciekanie z palaestry. Za wyjscie poza mate uznawana jest sytuacja gdy zadna czes$¢ ciata
ktéregokolwiek z Pankratiastow nie dotyka pola walki lub gdy jakakolwiek czes¢ ciata
ktéregokolwiek z Pankrationista znajduje sie poza obszarem ochronnym.

> Ucieczka z pozycji w celu unikniecia wstawania lub walki naziemne;.
» Odwrocenie sie tylem do przeciwnika w celu uniknigcia uderzenia
> Falstart (ij. rozpoczecie walki przed komendg hellanodekesa)

YV V V V V

Art. 33 — Nielegalne akcje i trzymania

Wszystkie przewinienia podlegajg autorytetowi centralnego hellanodekesa. Jezeli Pankrationista ztamie
Kodeks Etyki UWW w sposob razacy i niesportowy, centralny hellanodekes musi zdyskwalifikowaé go
Z agonu lub z zawodow. Kazde naruszenie spowoduje wstrzymanie akcji oraz zgtoszenie wykroczenia
i natozenie sankcji. Kazde wykroczenie skutkuje przyznaniem przeciwnikowi 1 punktu, az do trzeciego
wykroczenia, ktére prowadzi do dyskwalifikacji.

1. ANTATHLETIC= 1 punkt;

2. ANTATHLETIC= 1 punkt;

3. ANTATHLETIC= Dyskwalifikacja.

Jezeli pankrationista zostanie kontuzjowany w wyniku nielegalnego dziatania i nie moze kontynuowa¢ walki,
zawodnik, ktoéry spowodowat kontuzje zostanie zdyskwalifikowany i nie moze kontynuowaé walki w
aktualnych mistrzostwach. Zawodnik, ktory na ktérym zostata uzyta nielegalna technika, wygrywa mecz, ale
nie moze kontynuowa¢ walki w aktualnych mistrzostwach i zatrzymuje sie w danym miejscu w rankingu.

Niedozwolone akcje obejmuja:
» Uderzenia w gtowe, szyje, gardto, kregostup, nerki, szyje, stawy, pachwiny, kolana i ponize;j.
Niekontrolowane kopniecia w ciato przeciwnika na ziemi;
Dzwignie na kregostupa, uciskanie genitaliow;
Celowe proby ztamania kosci lub stawéw (. nie danie przeciwnikowi wystarczajgcej ilosci czasu na
odklepanie przy prébach poddania);
Uderzenia gtowg, agresywne uciskanie/uderzanie twarzy przedramieniem
Gryzienie, drapanie, plucie
Wkiadanie palcéw we wrazliwe czesci ciata (oczy, uszy, nos, genitalia)
Ciggniecie za wtosy, nos, uszy lub atakowanie pachwiny

Niekontrolowane rassen (tj. rzuty z pozycji stojgcej na gtowe lub szyje i rzuty z lgdowaniem na kolanie
rzucajgcego)

YV V.V V V YV V V
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Niekontrolowane ciosy i kopniecia

Uderzanie przeciwnika o ziemie (lub spadanie na przeciwnika), aby unikng¢ dzwigni lub duszenia, lub
jesli przeciwnik oplata ciato nogami.

» Laczenie dzwigni na przeguby i ras sen

Y
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Uzywanie palcéw do duszenia gardta/tchawicy
Skrecanie lub stgpanie na gtowe lub szyje, kolana i fokcie.

Uzywanie chwytu na szyi przeciwnika do rzucania, lub upadku do uniknigecia chwytéw i/lub kontroli lub
przetoczenia.

Skrecanie palcow.
Krucyfiks, Nelson, Can opener.
Trzymanie mniej niz czterech palcéw u rgk lub ndg.

Powlekanie skoéry jakgkolwiek substancjg lub stosowanie gazikéw lub wszelkiego rodzaju materiatow
ochronnych bez upowaznienia naczelnego lekarza i zgody hellanodekesa.

Kiétnie/obelgi wobec kogokolwiek obecnego na sali zawodow.

Obojetnos¢ wtasnego bezpieczenstwa przez brak ochrony.

Umieszczanie dioni na twarzy podczas walki na ziemi lub w stdjce.

Pchanie lub ciggniecie gtowy od tytu przeciwnika w pozycji stojgcej lub na ziemi. Kopniecie hakiem z
gory (kopniecie z gory, uderzenie pietg).

vV VvV
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Uwaga: Jakiekolwiek nielegalne dziatanie lub wyjscie z pola walki wykonane w celu uniemozliwienia
przeciwnikowi dokonczenia poddania za pomocag dzwigni lub uduszenia bedzie skutkowaé
natychmiastowg sankcja az do dyskwalifikacji po konsultacji z bocznymi hellanodekesami.

Art. 34 — Procedura dyskwalifikacji (kod etyki)

Kodeks Etyki UWW zdecydowanie potepia wszelkie formy brutalnosci, przemocy lub nekania w strefie
zawodow. Jesli sportowiec, proponetes (trener) lub widz okazuje niedopuszczalne zachowanie w swoich
stowach, gestach lub dziataniach, obowigzkiem centralnego Hellanodekesa jest osgdzenie, czy to
zachowanie jest uwazane za naruszenie regulaminu etyki. Jesli centralny hellanodekes stwierdzi, ze
zachowanie narusza regulamin, wyda on pierwsze ostrzezenie osobie winnej jako ostrzezenie przed
wyrzuceniem. Pierwsze ostrzezenie spowoduje odjecie 1 punktu klasyfikacyjnego druzynie, ktérg
reprezentuje dana osoba. Jesli naruszenie wystgpi ponownie, osoba odpowiedzialna za naruszenie zostanie
wykluczona z zawodow. Wykluczenie spowoduje odjecie druzynie tego zawodnika 2 punktéw
klasyfikacyjnych. Jesli centralny hellanodekes uznaj, ze zachowanie wykracza daleko poza normalne
naruszenie, moze poming¢ pierwsze ostrzezenie i bezposrednio usung¢ odpowiedzialng za to osobe.

l POLYDAMAS

Polydamas to impreza demonstracyjna upamietniajgca starozytnego zwyciezce olimpijskiego Polydamasa ze
Skotousy w Tesalii (Grecja), ktéry nagi i nieuzbrojony unicestwit trojrekich zotnierzy perskiego kréla Dario,
zwanych niedmiertelnymi. Stato sie to pod koniec VI wieku p.n.e. na jego dziedziAcu jego patacu w Sousa.

Art. 35 — Uczestnictwo

W Polydamas mogg bra¢ udziat wszyscy sportowcy w wieku od 18 lat. Druzyny sktadajg sie z trzech
napastnikéw i jednego obroncy i moga by¢ mezczyznami lub kobietami (w zaleznosci od Srodkowego
sportowca- Polydamy). Liczba uczestniczacych druzyn bedzie kazdorazowo weryfikowana.

Art. 36 — Program

Czas prezentacji Polydamas nie moze przekroczy¢é 2 minut. Zawodnicy mogg zaprezentowac wybrane przez
siebie techniki zapasnicze i uderzeniowe, ale kazdy program powinien zawiera¢ co najmniej 6 kombinaciji.
Podczas imprezy Polydamas mozna wykonywac techniki zabronione w walce.

Kazdy program musi zawiera¢ nastepujgce rodzaje atakow:

Atak z gory z pionowym ciosem schodzgcym w gtowe.

Atak rozpoczynajgcy sie od prawej strony napastnika z kierunkiem réwnolegltym do lewej strony
obrohcy, niezaleznie od wysokosci ataku.

Atak rozpoczynajgcy sie od lewej strony napastnika z kierunkiem réwnolegtym do prawej strony
obrohcy, niezaleznie od wysokosci ataku.

Atak czotowy, niezalezny od wysoko$ci ataku.

Nastepujgce rodzaje broni mogg by¢ uzywane przez atakujgcych:

Patka wykonana z drewna o grubosci okoto 2cm i dlugosci 50-60cm.

Sztylet wykonany z drewna lub elastycznego materiatu o grubosci ok. 1-2cm i dtugosci 20cm.

Lanca wykonana z drewna o grubosci 2cm i dlugosci 185¢cm.

VVVVYV YV VY
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Art. 37 — Ocena
Zespodt hellanodekes’6ow sktada sie z centralnego hellanodekesa jako prezydenta siedzacego przed stotem
sekretariatu i jednego hellanodekesa siedzgcego na $rodku kazdej strony palestry. Oceniajg oni wyniki
kazdego zespotu wedtug nastepujgcych kryteriow:
» Dynamiczne stosowanie kombinacji.

» Prawidtowy timing ruchéw obrony i ataku.

» Odpowiednia odlegto$¢ oddziatywania.

» Ciaggte napiecie, uwaga, dynamiczna postawa i pozycja bojowa, koncentracja przed i po zastosowaniu
kombinaciji.

» Neutralizacja kazdego atakujgcego przy ostatniej kombinacji.

» Ro6znorodno$¢ zastosowan w technikach i kombinacjach.

PALAESMATA

Zawody Palaesmata (zapasy z ciosami) podkreslajg historyczng strone Pankrationu, odzwierciedlajac
procedury treningowe, ktére byly przeprowadzane we wszystkich starozytnych gimnazjach greckich. Zawody
w Palaesmacie pokazujg jakos¢ sportowca i jego znajomosc¢ technik; odzwierciedla on trening, ktéremu zostat
poddany podczas przygotowan.

Art. 38 — Uczestnictwo

W Palaesmacie moze wzig¢ udziat kazdy sportowiec powyzej 6. roku zycia. Druzyny skfadajg si¢ z dwdch
pankratiastow tej samej pici. Podczas Palaesmaty mozna wykonywa¢ techniki zakazane w walce. Liczba
uczestniczgcych druzyn bedzie kazdorazowo weryfikowana.

Art. 39 — Program

Program Palaesmata nie moze przekracza¢ 2 minut. Zawodnicy mogq zaprezentowac¢ wybrane przez siebie
techniki, ale kazda prezentacja powinna zawiera¢ kombinacje technik stojgcych i w parterze (Kato-
Pankration).

Program musi pokazywaé realistyczne formy atakéw, kiére moga wystgpi¢ poza regutami (poza palestrg
i w sytuacji paniki). W takich okolicznosciach mechanizmy obronne sportowcow dziatajg tak, ze mogg
osiggng¢ poziom, ktéry mozna scharakteryzowac jako ,Pammahos” (totalny/ostateczny/kompletny bojownik).
Koniec Palaesmaty zawsze bedzie zaakcentowany ostatecznym uderzeniem, albo odejSciem jednego
pankrationista. W zadnym wypadku nie moze powodowac¢ zadnych obrazen, widocznych lub nie. Palaesmata
musi pokazywac jasny i wyrazny obraz Pankration. Dlatego teatralne ruchy bez tredci nie sg oceniane,
poniewaz wydarzenie to nie powinno poswiecac jakosci dla promocji spektaklu.

Art. 40 - Ocena
Zespot hellanodekes’édw sktada sie z jednego centralnego hellanodekesa siedzgcego z przodu przy stole
sekretariatu i trzech hellanodekes’éw siedzgcych posrodku kazdej strony palaestry. Oceniajg oni wyniki
kazdego zespotu wedtug nastepujgcych kryteridow:

» Dynamiczne stosowanie kombinacji.

» Prawidtowy timing ruchéw obrony i ataku.

» Odpowiednia odlegto$¢ oddziatywania.

» Ciagte napiecie, uwaga, dynamiczna postawa i pozycja bojowa, koncentracja przed i po zastosowaniu
kombinaciji.
Neutralizacja kazdego atakujgcego przy ostatniej kombinacji.
Réznorodnosé¢ zastosowan w technikach i kombinacjach.

VY VY
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SYSTEM PUNKTOWY POLYDAMAS | PALAESMATA

W konkurencjach Polydamas i Palaesmata wyniki sg wy$wietlane za pomoca kwadratowych kart, ktére przy
pierwszym gwizdku centralnego hellanodekesa sg jednoczesnie podnoszone przez hellanodekeséw
i obracane w kierunku srodkowych hellanodekéw. Wyniki zostang ogtoszone i zwrécone w strone widzéw. Po
drugim gwizdku hellanodekesa wszystkie karty zostang opuszczone.
Punktacja waha sie od 0 do 9 punktow. W przypadku, gdy program przekroczy przepisowe 2 minuty lub jesli
pankrationista wyjdzie poza obszar palaestry, druzyna za kazdym razem straci 0,2 punktu. Za wyjscie poza
obszar palaestry w celu odzyskania broni nie przyznaje sie kary.
Po zarejestrowaniu punktéw przyznanych przez hellanodekes, Przewodniczgcy Palaestry odrzuca najwyzszy
i najnizszy wynik, i dodaje sume dwdch pozostatych wynikow.
Druzyny zostang nastepnie uporzadkowane w kolejnosci malejagcej, zgodnie z ich $rednimi wynikami.
W przypadku rownej liczby punktéw pomiedzy druzynami, ranking ustala sie w nastepujacy sposob:

» w przypadku remisu dodawany jest najnizszy wynik z odrzuconych,

» w przypadku remisu dodawany jest najwyzszy wynik z odrzuconych.
Jesli wynik jest nadal remisowy po zbadaniu powyzszych kryteridow, dwie rowne druzyny bedg ponownie
rywalizowac¢ poprzez nowy pokaz z nowg zespotem hellanodekeséw na palaestrze.
Punktacja uzyskana w Palaesmacie i Polydamas stuzy do ustalenia ostatecznej klasyfikaciji.

» 1 miejsce = 10 punktow

» 2 miejsce = 8 punktow

» 3 miejsce = 6 punktow

Wynik uzyskany w klasyfikacji koncowej Palaesmata i Polydamas zostanie dodany do wyniku klasyfikaciji
koncowej walk, tworzac pojedynczg klasyfikacje korncows.

PANKRATION

Art. 42 — Ogélne normy

Pankration to walka pomiedzy dwoma zawodnikami w wieku powyzej 18 lat, ktorej celem jest zwyciestwo nad
przeciwnikiem poprzez punkty przyznane za techniki cioséw i kopnie¢ lub uzyskujgc nokaut zgodnie
Z niniejszym Regulaminem. W Pankration zastosowano te same normy i zasady jak w Pankration Athlima,
z wyjatkiem ponizszych artykutow.

Art. 43 — Wyglad
Podczas walki Pankration zawodnicy musza nosi¢ czarne spodenki i niebieskg lub biatg koszulke, bez
napiséw i sponsorow. Jedynym dozwolonym napisem jest ‘Pankration’. Hellanodekesi muszg nosi¢ czarne
spodnie i T-shirt.

Art. 44 — Ubiér ochronny

Sportowcy mogg uzywac tej samej ochrony co Pankration Athlima, w tym 7-uncjowych rekawic z otwartymi
palcami. Obowigzkowe jest noszenie czarnego kasku z plastikowg kratkg w celu ochrony twarzy. Odlegtos¢
kratki od nosa nie powinna by¢ mniejsza niz 3 cm. Zawodnicy w niebieskim stroju bedg uzywac¢ niebieskich
rekawic, a zawodnicy w biatym stroju - biatych rekawic.

Art. 45 — Wynik
Kryteria techniczne i ograniczenia, w ktérych prowadzone jest punktowanie, sg zgodne z Regulaminem
Pankration Athlima, art. 24, 25 i 34. W formule Pankration dozwolone sg bezposrednie uderzenia w twarz.

Jezeli podczas agonéw — walk — jeden z zawodnikdw upadnie na ziemie po uderzeniu (kopniecie lub cios
rekg), zostanie on policzony do 8, a drugi zawodnik otrzyma 4 punkty. Jesli zdarzy sie to po raz drugi,
sportowiec automatycznie przegra agon.

Art. 46 — Chwyty

W Kato Pankration (walka w parterze) obowigzujg te same zasady co w Pankration Athlima. Za blokady nie
sg przyznawane zadne punkty. Wszystkie ciosy, dZzwignie i uduszenia muszg byé ukonczone maksymalnie
w ciggu 20 sekund.
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Stowniczek

MATKPATION - PANKRATION

Z hellenskiego stowa ‘Pan’ i ‘Kratos’ oznaczajg osobe ktéra posiada catkowity autorytet i wszystko
kontroluje, wtadce. W przenos$ni oznaczajg najsilniejszego wojownika.
ANQ NMATKPATION (OPOOZTAAHN) - ANO PANKRATION (ORTHOSTADEN)
Pankration w stéjce

KATQ MATKPATION (KYAIZIZ) — KATO PANKRATION (KELESES)
Pankration w parterze (rolowanie) MOAYAAMAY -

POLYDAMAS

Walka pokazowa pomiedzy 3 uzbrojonymi Pankrationistami, a 1 nieuzbrojonym.
MANAIZMATA — PALAESMATA

Walka pokazowa w wykonaniu 2 Pankrationstow.

MAANAIZTPA — PALAESTRA

Pole walki Pankrationu

ENAYMA- ENDEMA

Uniform do Pankrationu

EPPQZO - ERROSO

Pozdrowienie przeciwnika przy rozpoczeciu walki lub przy rozdzieleniu.
EPPQ2OE - ERROSTHE

Takie samo pozdrowienie jak powyzej ale dla dwdch lub

wiecej 0sob.

ANTIAGAHTIKON — ANTATHLETIC

Naruszenie zasad — nieprawidtowos$c¢ stwierdzona podczas walki
ETOIMH — AETEME

Gotow

AP=A>0E — ARXASTHAE

Rozpoczecie walki

MAYZAZOE — PAFSASTHAE

Zatrzymanie lub przerwanie walki

EANANOAIKHZ-HELLANODEKES.

Hellanodekes

EAANANOAIKIA-HELLANODEKEA

Sedziowanie

2OMA EANANOAIKQN-HELLANODEKEA BODY

Zespot sedziowski

AION-AGON

Mecz, walka

AFONEZ-AGONES

Mecze, walki

PAZZEIN-RASSEN

Rzuty, rzucanie

OSTATECZNE USTALENIA

Powyzsze zasady zostaty zatwierdzone przez UWW i mogg zostaé w dowolnym momencie zmodyfikowane
jesli konieczne bedzie wprowadzenie poprawek. W przypadku dysputy dotyczacej interpretacji przepisow,
lub/i ich stosowania, priorytet ma wersja angielskojezyczna.




OCHRONA SPORTOWCOW DO
PANKRATIONU | ATHLIMY
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W KOLORACH BIALYCH | NIEBIESKICH

REKAWICE ZELOWE
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